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Sobred libro

En "Conectados’, |os renombrados cientificos Nicholas
Christakisy James Fowler desvelan la asombrosa influencia de
|as redes sociales en nuestras vidas y bienestar. A través de
Investigaciones cautivadoras, demuestran que nuestras
conexiones pueden impactar todo, desde nuestra felicidad
hasta nuestra salud; mostrando que la amistad de un amigo
puede afectar tu peso, o que un vecino alegre puede influir en
tu estado de animo mas que un familiar cercano. Desafiando la
comprension tradicional de laindividualidad, los autores
revelan cOmo las emociones, comportamientos e incluso las
relaciones se propagan atraves de nuestras redes sociales,
moldeando nuestras experiencias de maneras profundas e
inesperadas. Estareveladora exploracion transformara tu
percepcion de cuan entrel azadas estan realmente nuestras
vidas.
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Sobre € autor

Nicholas A. Christakis, MD, PhD, MPH, es el profesor
Sterling de Ciencias Socialesy Naturales en la Universidad de
Y ale, donde ocupa cargos en multiples departamentos,
incluyendo Sociologia, Ecologiay Biologia Evolutiva,
Estadisticay Ciencia de Datos, Ingenieria Biomédicay
Medicina. Anteriormente, realiz0 investigacionesy ensefio en
laUniversidad de Harvard y en la Universidad de Chicago. En
2009, fue reconocido como una de las 100 personas mas
Influyentes del mundo por larevista Time. Christakis dedico
parte de su carrera a servir como medico en cuidados
paliativos en comunidades desatendidas en Chicago y Boston
hasta 2011. Actualmente, lidera el Laboratorio de Naturaleza
Humana, donde investiga temas como |as bases evolutivas y
fisioldgicas de la amistad, las préacticas de salud publicaen
paises en desarrollo, la cartografia de redes socialesy la
Interseccion de las interacciones socialesy el microbioma
humano. Miembro de varias academias prestigiosas, fue
elegido parala Academia Nacional de Medicina en 2006, la
Asociacion Americana parael Avance delaCienciaen 2010y
la Academia Americanade Artesy Ciencias en 2017. Cuando
no esta en el laboratorio, ensefia en la Universidad de Y ale.
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Capitulo 1 Resumen . 1. En € Meollo
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Resumen

El capitulo comienza con un gy emplo histérico de violenciaretaliativa en Corcega, destacando como €l
asesinato provoca més violencia dentro de los grupos sociales. Un caso contemporaneo en St. Louis
ilustra que la violencia puede propagarse a través de conexiones sociales en lugar de ser incidentes
aislados.

La culpa colectivay lavenganza varian entre sociedades; la violencia reflgja dinamicas sociales mas
amplias en lugar de ser solo acciones individuales. Diferentes tipos de violencia muestran patrones que
rompen con laidea de ocurrencias aleatorias.

L as redes sociales cumplen roles tanto dafiinos como benévolos, fomentando el atruismo (por gjemplo,
donaciones de 6rganos) tan eficazmente como pueden facilitar la violencia. Esta dualidad resalta el
impacto de las interconexiones sociales.

Conceptos importantes como "brigadas de cubos" y "arboles telefénicos” ilustran cdmo las relaciones
estructuradas conducen a soluciones eficientes en comparacion con interacciones aleatorias, sentando las
bases para entender fendmenos sociaes complejos.

El capitulo discute dos conceptos clave: conexidn (quién esta vinculado a quién) y contagio (qué fluye a
través de estos vinculos), presentando cinco reglas de vida en redes sociales que explican lainfluenciade
las redes en las elecciones y comportamientos individual es.

Lainfluencia humana generalmente se extiende hasta tres grados de separacion, destacando la
importancia de | as estructuras sociales estrechamente unidas en la conformacion no solo de relaciones
directas sino también de interacciones méas amplias, reflejando el concepto de "seis grados de
separacion”.

L as redes muestran propiedades emergentes donde |os comportamientos colectivos no pueden atribuirse
unicamente aindividuos. Comprender estas dinamicas puede proporcionar informacion sobre €l
comportamiento social e informar decisiones politicas relacionadas con la salud.

Comprender |as redes sociales es esencial parareconocer su influenciaen las eleccionesindividualesy
las desigual dades socia es, reforzando cuestiones morales sobre la responsabilidad y provocando una
reevaluacion de laagenciaindividual frente alainfluencia colectiva.
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CAPITULO 1: En & Meollo

Resumen dela Violencia Prevalentey sus Vinculos
Sociales

El capitulo comienza con una violenta historia de la Corcega
de los anos 1840, ilustrando como un asesinato puede
desencadenar una cascada de actos de represalia, |levando a
mas violenciay arraigando ciclos de venganza dentro de los
grupos sociales. Esto se ve reflgjado en un g emplo moderno
en St. Louis, mostrando que laviolenciano se limitaa
Incidentes aislados, sino que puede propagarse através de los
|azos sociales.

Responsabilidad Colectiva en la Violencia

Lanarrativa enfatiza que la culpay lavenganza colectivas a
menudo se perciben de manera diferente en diversas
sociedades; |a violencia en muchas formas trasciende
historicamente las acciones individuales y, en cambio, reflgja
dinamicas sociales mas amplias. Los tipos de violencia, ya
sean personales o generalizadas, pueden difundirse atraves

Mas libros gratuitos en Bookey x‘\



https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb
https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb

de agresiones dirigidas o generalizadas, indicando un patron
en el comportamiento social en lugar de un simple suceso
aleatorio.

L a Doble Natur aleza de las Redes Sociales

L as redes sociales exhiben una doble naturaleza, siendo tanto
conductos de dano como canales para actos benevol entes,
como las donaciones de 0rganos. L as conexiones personales
pueden conducir al altruismo tan facilmente como pueden
llevar alaviolencia, subrayando la poderosainfluenciade la
Interconexion social en las acciones individuales.

Lalmportanciadela Estructura dela Red

El capitulo ilustra aplicaciones practicas de la teoria de redes
describiendo conceptos como "brigadas de cubos' y "arboles
telefonicos," demostrando como las relaciones estructuradas
pueden generar una resolucion de problemas mas eficiente en
comparacion con interacciones aleatorias. Estos conceptos
también preparan el terreno para comprender fendmenos
sociales méas compl g os.

Conexion y Contagio en las Redes
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Dos conceptos principales impulsan la discusion: conexion,
en cuanto a quién esta vinculado aquién, y contagio, en
relacion alo que fluye atraves de estos vinculos. El capitulo
presenta cinco reglas de vida en las redes sociales,
explicando cOmo nuestras el ecciones moldean nuestras redes
y cOMO nuestras posiciones en lared, a su vez, moldean las
experienciasy comportamientos individuales.

Influencia a Través de los Grados de Separacion

| nvestigaciones indican que la influencia humana tipicamente
se extiende hasta tres grados de separacion. Esto subraya
como las estructuras sociales cohesivas definen no solo
nuestras relaciones inmediatas, sino que tambiéen afectan
indirectamente nuestras interacciones mas amplias,

ilustrando la nocion de "seis grados de separacion.”

L as Propiedades Emer gentes de las Redes
Finalmente, €l capitulo postula que las redes poseen
propiedades emergentes, donde el todo exhibe

comportamientos que no se pueden atribuir Unicamente a
individuos. Se postula que comprender |a dinamica colectiva
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dentro de las redes puede llevar a percepciones sociales mas
amplias e incluso informar decisiones de politicas sobre
salud y comportamiento social.

| mplicaciones de las Redes Sociales

Entender las redes sociales es fundamental para captar como
Influyen en las elecciones individuales, crean desigualdades
y pueden amplificar tanto comportamientos positivos como
negativos. Esta comprension, en Ultima instancia, plantea
preguntas morales sobre la responsabilidad en las acciones
Interconectadas, |o que lleva a una reevaluacion de como la
sociedad percibe la agenciaindividual y lainfluencia
colectiva.
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Pensamiento critico

Punto clave:La naturaleza dual de |as redes sociales
es una espada de doble filo que moldea el
comportamiento humano.

| nterpretacion critica El capitulo subraya €l papel
complgo de las redes sociales en la difusion tanto de la
violencia como del altruismo. Mientras que Christakis
sostiene que estas redes juegan un papel critico en la
amplificacion de comportamientos sociales, incluidos
los dafinos, es esencia que los lectores evallen
criticamente esta perspectiva. Se podria cuestionar s la
predisposicion biologica inherente ala agresion podria
eclipsar los efectos de contagio social, como se discute
en el trabajo de Daniel Nettle'Lafuerzade los lazos
débiles. Ademas, |a diseccion de la responsabilidad
social y las implicaciones del comportamiento colectivo
através de redes no deberia desestimar larendicion de
cuentas personal, respaldada por hallazgos sobre los
sesgos en latoma de decisiones individuales en 'Nudge'
de Richard Thaler. Asi, aunque el capitulo ofrece un
andlisis convincente de las redes sociales, invita al
escepticismo sobre la simplificacion excesivade la
relacion entre las conexiones sociales y laviolencia,
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alentando una vision matizada del comportamiento
Individual frente a colectivo.



Capitulo 2 Resumen : 2. Cuando Sonries,
el Mundo Sonrie Contigo
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Resumen del CAPITULO 2: Contagio Emocional y
Sus Impactos

La Epidemia de Risaen Tanzania

En 1962, un brote de risa incontrolable se propagd entre las
escolares en un internado de mision en Tanzania, afectando a
mas de mil personas. Este incidente fue investigado por los
médicos Dr. Rankin 'y Dr. Philip, quienes notaron que la
condicidn de risa provenia del contagio emocional mas que
de unagenuinafelicidad. La epidemia, caracterizada por
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episodios de risa intercalados con sentimientos de inquietud
y miedo, g emplifico cOmo las emociones pueden propagarse
col ectivamente entre | as personas.

Comprendiendo las Emociones

L as emociones consisten en conciencia consciente,
manifestaciones fisicas, actividad neurofisiologicay
comportamientos visibles. El contagio emocional permite
gue los individuos "atrapen” sentimientos de unos a otros,
influyendo en |os estados de &nimo ya sea en interacciones
cercanas o0 encuentros breves. Nuestra historia evolutiva
sugiere que la expresion emocional y laimitacion fomentan
|azos sociales importantes, cruciales para la supervivencia

M ecanismo del Contagio Emocional

L as interacciones humanas estan biol 6gicamente
predispuestas alaimitacion, o que provoca que las
emociones se propaguen de persona a persona. Este
fendmeno ocurre atraves de expresiones faciales,
vocalizacionesy posturas. Latransmision emocional seve
potenciada a través de mecanismos como €l sistema de
Neuronas espejo, que nos permite empatizar con los estados
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emocionaes de los demas.
Enfermedad Psicogena Masiva (EPM)

El contagio emocional puede llevar ala enfermedad
pSicogena masiva, donde respuestas emocional es colectivas
entre grupos resultan en sintomas como ansiedad o
comportamientos histéricos. Ejempl os historicos abarcan
siglos, indicando que los mecanismos psicol 6gicos que
estimulan tales fendmenos estan profundamente arraigados
en lainteraccion humana.

Ejemplosy Respuestas M oder nas

L os casos de EPM contindan en escenarios contemporaneos,
como &l episodio de 1998 en |a Escuela Secundaria del
Condado de Warren, donde la ansiedad por percibidos
peligros ambientales llevo a sintomas fisicos generalizados
entre el personal y los estudiantes. Las investigaciones
revelaron causas psicol 0gicas mas que ambiental es para estos
brotes.

El Papel de Redes Felicesy Solitarias
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L as investigaciones indican gue emociones como lafelicidad
y la soledad se propagan dentro de |las redes sociales hasta
tres grados de separacion. Los individuos se benefician de los
estados emocionales de amigos y sus redes ampliadas, siendo
la proximidad un factor que potencia lainfluencia emocional.
Lafelicidad se predice de manera mas efectiva através de
redes de amigos que por lariqueza material, demostrando la
Importancia de las relaciones sociales en €l bienestar
emocional.

El Impacto dela Soledad

La soledad, vista como una desconexion de las conexiones
sociales, influye significativamente en los individuos. La
dindmica de las redes sociales revela que aquellos que se
sienten solos pueden causar un efecto domino, contribuyendo
al aumento de la soledad entre sus pares y perturbando los
|azos sociales.

La Naturaleza del Amor y la Conexion
El amor, que abarca el deseo, la afecto romantico y €l apego,

juega un papel vital en laformacion de lazos sociales.
Mientras que el amor individual suele dirigirse a pargjas
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especificas, resaltalainterconexion de las emociones en
redes sociales.

En conclusion, € Capitulo 2 enfatiza el tema general del
contagio emacional, ilustrando como |los estados de
animo—ya sean positivos o0 negativos—se transforman a
traves de las redes sociales, dando forma a las conexiones
Interpersonalesy las respuestas sociales a las experiencias
emocionales.
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Ejemplo

Punto clave:El contagio emociona amplificalos
sentimientos dentro de las redes sociales,
demostrando nuestra profunda conexion en la
dinamica del estado de animo.

Ejemplo:Imagina que estas en unafiesta, y lasrisasatu
alrededor son contagiosas; de repente, te encuentras
riendo incluso si no se ha dicho nada particularmente
gracioso. Esto ilustrala esenciadel contagio emocional:
tu estado de &nimo ya no es solo tuyo, se amplifica con
|a alegria de quienes te rodean. Por € contrario, s
alguien expresa ansiedad o frustracion, podrias sentir
gue esa tension se filtra en tus propios sentimientos,
Ilustrando coOmo las emociones se entrelazan en nuestro
tejido social, influyéndonos ya sea que seamos
conscientes de ello o no.
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Capitulo 3 Resumen : 3. Ama a Quien
TienesCerca

CAPITULO 3: AmaaQuien TienesCerca

Matrimonios Arregladosy Serendipia

Nicholas Christakis comparte la historia de como él y su
esposa, Erika, se conocieron atraves de conexiones mutuas, a
pesar de vivir cercael uno del otro durante anos. Su
presentacion ocurrio después de una serie de eventos
fortuitos, subrayando la experiencia comun de pargjas que
parecen estar destinadas a encontrarse. Estas historias revelan
gue muchas relaciones se desarrollan a partir de redes
sociales existentes, desafiando la nocion de que € amor es
unicamente una eleccion personal espontanea.

El Papel delas Redes Sociales en |la Eleccion de
Parga

El capitulo enfatiza que la mayoria de las asociaciones
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surgen de conexiones sociales en lugar de encuentros
aleatorios. Lainvestigacion muestra que | as presentaciones
por parte de amigosy familiares representan la mayoria de
cOmMo las personas conocen a sus conyuges o pargas. La
Encuesta de Sexo de Chicago ilustra que las personas a
menudo encuentran parejas a través de conocidos comunes,
solidificando laidea de que e contexto social impacta
significativamente en la seleccion de pareja.

Homogamiay Similitud entre Parg as

Christakis discute el concepto de homogamia, que serefiere a
|atendencia de los individuos a formar relaciones con
aguellos que comparten atributos similares. Los estudios
revelan que los conyuges a menudo se parecen en varias
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Capitulo 4 Resumen : 4. Esto Me Duele
Tanto Como TeDuelea Ti

Seccién

Descripcién de la Epidemia
de ETS en e Condado de
Rockdale

Propagacion de Redesy
Normas Sexuales

Estructura de las Redes
Sexuales

Implicaciones para Riesgos
de Salud

Obesidad y Redes Sociales

Imitacion de
Comportamientos y
Normas

Fendmenos de Salud
Adicionalesy Redes
Sociales

Contagio del Suicidio

Repensando la Salud
Publica

Resumen

El Condado de Rockdale, Georgia, enfrentd en 1996 unainesperada epidemiade ETS entre
adolescentes, revelando comportamientos sexuales alarmantes y la negacion de los padres sobre
las actividades de sus hijos.

El brote de ETS reflejé cambios en las normas socia es més que en el comportamiento
individual, con unared de jévenes sexualmente activos que afecto la propagacion de
infecciones.

Lainvestigacion indico una gran red interconectada en " Jefferson High", que influenci6 los
comportamientos sexual es de |os estudiantes a través de normas sociales.

Latransmisién de enfermedades es compl g a, influenciada por comportamientos personales y
los de quienes estan en redes sociales, destacando la necesidad de entender estas estructuras.

Lapropagacion de la obesidad en circulos sociales ilustrala " Regla de Tres Grados de
Influencia," donde los comportamientos de salud se ven afectados incluso por conexiones
distantes.

El Estudio del Corazén de Framingham mostré que las personas imitan las elecciones
alimenticiasy de estilo de vida de sus amigos, 1o que conduce alaformacion de grupos de
obesidad y alteraideales tradicionales.

El uso de sustancias como €l tabaguismo y el consumo de al cohol se propaga a través de redes

sociales, con comportamientos de abandono que se difunden a través de estas conexiones.

Los grupos de suicidio juvenil demuestran el impacto de las redes sociales, donde lainfluencia
de los pares af ecta significativamente la salud mental.

El capitulo aboga por dirigir las intervenciones de salud hacia las conexiones sociales,
utilizando perspectivas de red parainformar estrategias de salud publica.

Capitulo 4. Esto Me Duele Tanto Como Te Duelea

Ti

Resumen dela Epidemiade ETSen e Condado de
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Rockdale

El Condado de Rockdale, Georgia, es un suburbio
aparentemente idilico de Atlanta, conocido por sus buenas
escuelas y ambiente familiar. Sin embargo, en 1996, los
funcionarios de salud informaron sobre casos sorprendentes
desifilisy ETS entre adolescentes locales, revelando
comportamientos sexual es alarmantes como Sexo en grupo y
NnuUMerosos comparieros entre estudiantes de secundariay
preparatoria. Esta situacion llevo a unainvestigacion que
revel 6 que los padres a menudo estaban en negacion sobre las
actividades sexuales de sus hijos.

Propagacion de Redesy Normas Sexuales

Laepidemiade ETS en Rockdale reflg aba principalmente un
cambio en las normas sociales entre |os adol escentes mas que
solo comportamientos individuales. Un analisis de redes
mostro extensas interconexiones entre |os jovenes

sexual mente activos, particularmente un grupo de chicas que
vinculaba varios clusteres de chicos. Con €l tiempo, la
intervencion comunitaria ayudo a fragmentar estared,
reduciendo la propagacion de ETS aunque la actividad sexual
persistia.
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Estructura de las Redes Sexuales

Lainvestigacion sobre la estructura de las redes sociales ha
Iluminado como contribuyen ala propagacion de ETS. Por
gjemplo, estudios en "Jefferson High" indicaron que un
numero considerable de estudiantes formaba parte de una
gran red interconectada, influyendo en los comportamientos
sexuales a través de normas establecidas, como no salir con
el ex delapargaactual de uno.

| mplicaciones para los Riesgos de Salud

El patron de conexiones en las redes sexuales significa que la
transmision de enfermedades es complga, dependiente no
solo de comportamientos individuales, sino también de los
comportamientos de quienes estan dentro de lared. Como se
demostro con redes similares en Colorado Springs, entender
estas estructuras sociales es crucial paraidentificar alos
individuos en riesgo de ETS.

Obesidad y Redes Sociales

El concepto de contagio se extiende masalladelasETS a
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otros comportamientos, como la obesidad. Lainvestigacion
mostré que el aumento de peso esta influenciado por amigos
y circulos sociaes, adheriendose auna"Reglade Tres
Grados de Influencia’ donde incluso conexiones distantes
pueden impactar |os comportamientos y normas de salud de
una persona respecto al tamano corporal.

| mitacion Comportamental y Nor mas

Laimitacion comportamental juega un papel significativo en
|a propagacion de la obesidad, como se observa en el Estudio
del Corazon de Framingham. Los individuos imitan
frecuentemente los habitos alimenticios y elecciones de estilo
de vida de sus amigos y conocidos, creando clusteres de
obesidad. La influencia decreciente de ideales tradicionales
(por ggemplo, representaciones mediéticas de la delgadez)
enfatizalaimportancia de las normas | ocal es establecidas
dentro de las redes sociales.

Fenomenos de Salud Adicionalesy Redes Sociales
Dinamicas similares de propagacion pueden observarse en €

uso de sustancias, incluyendo el tabaguismo y el consumo de
alcohol, con dinamicas influyentes basadas en la proximidad
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y relaciones. Con el tiempo, la cesacion del tabaguismo ha
estado vinculada a contagio social, yaque dejar de fumar a
menudo se difunde através de redes sociales.

Contagio del Suicidio

El contagio del suicidio demuestra el peligroso impacto de
|as redes sociales, particularmente entre los jovenes. Los
clusteres de suicidio se han vinculado con lainfluenciade los
pares, destacando |os profundos efectos que la conectividad
puede tener en la salud mental. Este fendmeno se ve
subrayado por retratos mediaticos y conexiones personales.

Repensando la Salud Puablica

En dltima instancia, este capitulo sugiere que la salud
individual esta profundamente influenciada por las
conexiones sociales. Las intervenciones de salud exitosas
pueden aprovechar las redes sociales a dirigirse aindividuos
Influyentes o fomentar el apoyo comunitario. Esta
perspectiva de red ofrece una base innovadora paralas
estrategias de salud publica, enfocandose en la interconexion
de comportamientos y salud dentro de |las estructuras
comunitarias.
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Pensamiento critico

Punto clave:Lainterconexion de las redes sociales
Influye profundamente en |os comportamientos y
normas de salud, incluyendo el comportamiento
sexual.

Interpretacion criticaAl analizar laepidemiade ETS en
el condado de Rockdale, Christakis subraya como la
evolucion de las normas sociales y lainfluenciade los
pares pueden moldear significativamente los
comportamientos individuales. Esta perspectiva desafia
la nocion de que los problemas de salud son Unicamente
preocupaciones individuales, en su lugar, plantea que las
dinamicas sociales colectivas juegan un papel crucial.
Sin embargo, es importante acercarse a este punto de
vista de manera critica, ya gue no todos los resultados
de salud pueden atribuirse alas conexiones de la red,;
factores como €l estado socioeconomico, la educacion y
|as el ecciones personal es también impactan
profundamente en la salud. Por g emplo, los CDC han
documentado que, aungue |os determinantes sociales
afectan |os resultados de salud, no se puede pasar por
alto laagenciaindividual. Por lo tanto, aunque €l
andlisis de lared de Christakis ofrece valiosos
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conocimientos sobre las estrategias de salud publica, los
|ectores deben permanecer cautelososy considerar que
|os comportamientos pueden derivar de una complea
interaccion de multiples influencias.



Capitulo 5 Resumen : 5. Aqui Comienza
la Responsabilidad

CAPITULO 5: Aqui Comienza la Responsabilidad

Resumen dela Crisis Financiera

En 2007, Inglaterra enfrento una crisis financiera
significativa, reminiscentemente de desastres economicos
pasados. El estallido de la burbuja inmobiliaria condujo a una
corrida bancaria en Northern Rock, 1o que desato un panico
generalizado entre los depositantes. A pesar de las garantias
del gobierno, la gente retira sus ahorros, impulsada por un
contagio social y el miedo. Como resultado, otros bancos
sufrieron caidas en su valor en el mercado, mostrando la
interconexion de las instituciones financieras y larapida
propagacion de la ansiedad.

El Papel delas Redes Sociales en e Comportamiento
Economico
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El capitulo exploracomo las redes sociales influyen en la
toma de decisiones durante las crisis financieras. Las
acciones individuales a menudo surgen de sentimientos
colectivos en lugar de calculos racionales. Las observaciones
durante el incidente de Northern Rock destacan como los
comportamientos de |as personas reflgaron una enfermedad
psicogénica masiva, donde € miedo colectivo se apodera de
la situacion. Estudios historicos ilustran ain mas que los
|azos sociales impactan significativamente en e momento y
la magnitud de los panicos financieros.

El Impacto del Flujo de Informacion

Investigaciones indican que las redes sociales pueden
mejorar la difusion tanto de informacion como de reacciones
emocionales. Las personas utilizan los |lazos sociales para
navegar por las incertidumbres, lo que llevaa
comportamientos que pueden no alinearse con las teorias
economicas racionales. Lainterconexion de individuos
amplificalas reacciones, resultando en resultados que
manifiestan comportamientos irracionales en los mercados.

Rastreo del Movimiento de M oneda
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El capitulo discute el concepto de los billetes de dolar como
vehiculos de conexiones sociaes, haciendo referenciaala
Iniciativa" ¢Donde esta George?'. Rastrear la circulacion de
moneda permite alos investigadores observar patrones de
movimiento y abundancia, analogos a la propagacion de
enfermedades dentro de las redes.

Epidemiasy Redes Sociales

El brote de SARS en 2003 gjemplificé como los vigjes
humanos influyen en |a propagacion de enfermedades. Los
Investigadores utilizaron datos de rastreo de dinero para
desarrollar model os que predicen patrones de contagio,
revelando que comprender |as interacciones economicas
puede profundizar 1os conocimientos sobre los desafios de la
salud publica.

Dinamicas de Mercado y Comportamiento Social

L as dinamicas del mercado no son determinadas Unicamente
por teorias economicas tradicionales; también estan
Influenciadas por el comportamiento y |as expectativas
colectivas de los humanos. El autor citala metaforade la
"mano invisible" paradiscutir como las redes sociales
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pueden distorsionar la eficiencia del mercado, a veces
llevando a fluctuaciones significativas en e mercado
Impulsadas por el sentir colectivo.

Explorando la Innovacion a Través de Redes

El capitulo introduce la nocidn de que las redes sociales
juegan un papel vital en ladifusion deinnovaciones. Las
comunidades unidas pueden limitar la difusion de nuevas
Ideas, mientras que los lazos débiles pueden servir como
puentes para informacion novedosa. L os estudios destacan
como las redes con una mezcla de lazos fuertes y débiles
fomentan la creatividad y lainnovacion.

Colaboracion y Creatividad en Redes

L os investigadores encontraron que | os equipos se benefician
tanto de lafamiliaridad como de la diversidad entre los
miembros, alineandose con las caracteristicas de lared de
pequeinio mundo. Las colaboraciones mejoran la produccion
colectiva, ggemplificando cOmo las empresas creativas
exitosas dependen de estructuras sociales optimas.

El Poder del Capital Social en el Avance Economico
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El modelo de microfinanzas de Muhammad Y unusilustra
como los lazos sociales pueden ser aprovechados para
empoderar a las comunidades empobrecidas. Al utilizar la
presion de grupo y laresponsabilidad colectiva, los
microcréditos reducen el riesgo y mejoran las tasas de
reembol so, enfatizando el papel de las redes sociales en el
desarrollo economico.

Conclusion: Implicaciones Futuras

El capitulo concluye con un llamado a aprovechar el poder de
|as redes sociales para abordar de manera efectivala
desigualdad econdémica. El potencial del capital social para
facilitar el cambio en varios sectores sigue siendo
significativo, sefialando un panorama mas brillante parala
mejora economica futura a traves de sistemas de apoyo
Interconectados.
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Capitulo 6 Resumen : 6. Conectados

CAPITULO 6: Conectados

La Campana Historica de Barack Obama

En su discurso de aceptacion de 2008, Barack Obama
reconociO que su campana fue impul sada por
estadounidenses comunes que contribuyeron con pequenas
cantidades de dinero, logrando un récord de $600 millones
recaudados de més de tres millones de donantes. Un factor
significativo en su éxito fue la capacidad de crear conexiones
entre |os partidarios, fomentando un sentido de comunidad y
participacion que las campanas anteriores carecian.

El Papel de Internet en la Politica

L a campaina de Obama aprovecho Internet y las redes
sociales de una manera que transformo la campana politica.
Su equipo, utilizando plataformas en linea, permitio alos
partidarios organizarse y conectarse atraves de herramientas
como My.BarackObama.com y aplicaciones méviles para
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facilitar e fomento de la votacion.
Votacion y Redes Sociales

A pesar de los amplios esfuerzos para alentar a votar, muchas
personas sienten gue su voto individual no hace ladiferencia
Un andlisis racional sugiere que esto es algo cierto, dado que
los votos individual es rara vez inclinan elecciones a menos
gue haya un empate. Sin embargo, las redes sociales afectan
significativamente el comportamiento de votacion; la
decision de una persona de votar aumenta la probabilidad de
gue otros en su red hagan o mismo.

El Incentivo para Votar

|nstalar la aplicacion Bookey para desbloquear
texto completoy audio
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Capitulo 7 Resumen : 7. Esta en Nuestra
Naturaleza

Resumen del Capitulo 7: Esta en Nuestra
Naturaleza

En este capitulo, Nicholas A. Christakis exploralas
complgidades y aspectos fundamentales de |las redes
sociales, trazando paralelismos entre e comportamiento
humano y latelevision de realidad, especificamente €
programa " Survivor." La competencia entre |os concursantes
Ilustra como las conexiones sociaes influyen en latomade
decisiones y en la dindmica de grupo.

Survivor como un Experimento Social

Ladinamicadentro de " Survivor" muestra como los
Individuos forman alianzas, votan a otrosy navegan por
jerarquias sociales para sobrevivir y tener exito. Momentos
clave destacan latension entre el beneficio personal y la
lealtad, revelando insights sobre el comportamiento humano
y laamistad.
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Socialidad Humanay Evolucion

Christakis argumenta que |os humanos estan biol 6gicamente
programados para la conectividad social. A diferenciade
otras especies, |os humanos forman intrincadas redes
sociales, influenciadas por presiones evolutivas que
favorecen la cooperacion y la colaboracion. Investigaciones
indican que los factores genéticos juegan un papel
significativo en la conformacion de comportamientos y
relaciones sociales.

El Enigma de la Cooperacion

El capitulo abordala paradoja del altruismo en la biologia
evolutiva, donde ayudar a otros parece reducir las
probabilidades de supervivencia individual. Juegos
experimentales como los juegos del ultimatum y del dictador
demuestran que los humanos a menudo priorizan la equidad
y la cooperacion sobre el interés personal, sugiriendo
Instintos sociales mas profundos.

Soledad y Conexion
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| a soledad se describe como un estado emocional complego,
Influenciado por las conexiones sociales y predisposiciones
genéticas. Existen diferencias en la capacidad para establecer
lazos sociaes, moldeadas por factores genéticosy
ambientales.

Capacidad Cognitivay Redes Sociales

Se postula que la evolucion cognitiva humana ha sido
Influenciada por las demandas de vivir en entornos sociales
complgos. Teorias como la hipotesis de lainteligencia social
sugieren gue los tamanos de cerebro méas grandesy
habilidades cognitivas mejoradas evolucionaron para navegar
Interacciones sociales.

Religion e lntegracion Social

El capitulo profundiza en como lareligion puede solidificar
redes sociales y fomentar |a cohesion colectiva. Destaca el
papel significativo de los sistemas de creencias en

proporcionar conexion y estabilidad entre los individuos.

Tamano Eficaz del Grupoy Comunicacion
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Se discute € numero de Dunbar, que sugiere un tamano
Optimo de grupo de alrededor de 150 para unainteraccion
social efectiva. La comunicacion evolucioné como un medio
para mantener los lazos sociales, reemplazando €l
acicalamiento fisico con lainteraccion verbal.

Conclusion: La Influencia Continua de las Redes

Christakis resume que nuestros comportamientos social es,
moldeados tanto por la genética como por contextos
culturales, contintian evolucionando. La capacidad para
formar y manipular redes sociales es crucial a medida que la
sociedad se adapta a un mundo cada vez mas Conectados,
allanando € camino para nuevos desafios y oportunidades.
Este capitulo subrayala necesidad intrinseca del ser humano
de conexion y los marcos biologicos, socialesy culturales
gue facilitan nuestras interacciones dentro de las redes.
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Capitulo 8 Resumen : 8. Conectados

Capitulo 8: Conectados

| ntroduccién a la Conectividad

- Cadames, 11 millones de personas juegan World of
Warcraft, un juego lo suficientemente grande como para ser
considerado un pais virtual.

- Losjugadores crean avatares para entablar amistades,
participar en actividades grupalesy realizar transacciones
dentro del extenso mundo virtual del juego.

El Incidente de Sangre Corrupta

- Un brote [lamado "sangre corrupta" se propago
involuntariamente por todo € juego después de que los
jugadores explotaran una funcion de tel etransportacion
durante una pelea con Hakkar, 1o que llevd a una pandemia
masiva e inesperada dentro del juego.

- Investigadores estudiaron este incidente como un modelo
parael comportamiento epidémico en el mundo real debido a
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sus interacciones y elecciones realistas de | os jugadores.
| mpacto de la Tecnologia en la Comunicacion

- Las interacciones sociales han cambiado de la
comunicacion cara a caraalacomunicacion digital,
mejorando la posibilidad de formar conexiones sin
restricciones geograficas.

- Mientras que los escépticos temen que la tecnologia
disminuya las conexiones genuinas, |os partidarios
argumentan gue complementay potenciala comunicacion,
formando nuevas estructuras sociales.

Comportamiento Virtual y Consecuenciasen €l
Mundo Real

- El experimento de obediencia de Stanley Milgram se
asemega alasinteracciones en linea, revelando como los
individuos se comportan en entornos virtuales como |o harian
enlavidareal.

- Un estudio replico el experimento de Milgram utilizando
aprendices virtuales, mostrando que |os participantes a
menudo actuaban como s |as interacciones fueran reales, 1o
gue indica un profundo sentido de presenciaen larealidad
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virtual.
Influencia del Avatar y Autoper cepcion

- Los usuarios pueden manipular la apariencia de sus
avatares, |0 que a su vez puede afectar su confianzay
comportamiento en las interacciones en linea—un efecto
conocido como el "efecto Proteus.”

- Los experimentos muestran que |os avatares atractivos
pueden influir positivamente en la confianzay las
Interacciones en el mundo real.

Evolucion de las Redes Sociales

- Los avances tecnol 0gicos globales en comunicacion y
transporte moldean €l tipo y la naturaleza de las relaciones
humanas.

- En un estudio de caso de una comunidad conectada en
Toronto (Netville), una mayor conectividad digital llevo a
vinculos comunitarios locales més profundos sin eclipsar las
conexiones fuera de linea.

El Surgimiento delas Redes Sociales
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- Sitios de redes sociales como Facebook y MySpace
permiten alos usuarios mantener vigjas conexiones mientras
también crean nuevas, reflgando interacciones fuera de linea
en lugar de solo introducir extranos.

- A pesar de los temores de gque estas plataformas podrian
reemplazar amistades cercanas, las redes en linea han
mostrado una limitacion natural en el nimero promedio de
CONexiones cercanas gque se establecen.

Beneficiosy Desventajas de la Conectividad

- Las plataformas en linea permiten una mayor comparticion
de informacion y esfuerzos colaborativos (por g emplo,
wikis), demostrando el poder de la inteligencia colectiva.

- Sin embargo, estar hiperconectados también conlleva
riesgos, como la propagaci on de comportamientos nocivos y
desinformacion, particularmente entre poblaciones
vulnerables como |os adol escentes.

Mundos Virtualesy Consecuenciasen e Mundo
Real

- Las realidades virtuales permiten alos individuos asumir
Identidades o roles que difieren de lavidareal, llevando a
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conexiones emocionales complgas, incluso en escenarios
Imaginarios.

- La aparicion de comunidades en linea puede fortal ecer
ciertas creencias y comportamientos, a veces reforzando
negativamente ideas perjudiciales.

Conclusion: La Naturaleza de las Conexiones en
Linea

- Lainteraccion entrelo en lineay lo fuerade linea
gjemplificalaevolucion de los lazos sociales.

- Mientras que la tecnol ogia facilita nuevas formas de
conexiones, todavia opera en gran medida dentro del marco
de antiguas tendencias humanas inherentes arelacionarse e
Interactuar entre si.

- La hiperconectividad promete tanto oportunidades como
desafios, reconfigurando la dinamica de las relaciones
personales a escala global.
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Capitulo9 Resumen : 9. Lo Todo Es
M ayor

Lo Todo EsMayor

| ntroduccion a la Conectividad

El capitulo comienza con lahistoria biblica de Babilonia,
Ilustrando la capacidad de |la humanidad paralaaccion
colectiva cuando esta unida bajo un mismo idioma. La
narrativa enfatiza que el castigo de Babel no fue la
introduccion de multiples lenguas, sino la desconexion que
causo entre las personas. La conexion se destaca como un
aspecto fundamental de la existencia humana.

Per spectivas Filosoficas Historicas

Historicamente, fildsof os como Thomas Hobbes 'y
Jean-Jacques Rousseau han subrayado la importanciade las
conexiones sociales parala estructura de la sociedad. Hobbes
sugirio que los individuos desarrollarian contratos sociales
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para escapar de una existencia brutal, mientras que Rousseau
argumento que el deseo de seguridad llevo alavida
colectiva. Estas ideas muestran €l vigje de la humanidad
desde |a desconexion hasta la formacion de complejas redes
sociales.

El Superorganismo Humano

El capitulo explica como las redes sociales se comportan
COMO uUn superorganismo, poseyendo unavida propia con
estructuras y funciones distintas. Permiten alos humanos
alcanzar objetivos colectivos imposibles de lograr en
solitario. Se trazan analogias entre las redes socialesy las
entidades biologicas, ilustrando como la cooperacion
conduce a propiedades emergentes que meoran la
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Mg oresfrasesdel Connected por
Nicholas A. Christakis con nUmerosde
pagina

Ver en el sitio web de Bookey y generar imagenes de citas hermosas

Capitulo 1 | Frases de las paginas 24-78

1.Nuestras conexiones afectan todos |os aspectos de
nuestras vidas diarias.

2.Podriamos estar mejor vacunando a individuos bien
ubicados en lugar de alos més vulnerables.

3.Estamos conectados; nuestra conexion conllevaradicales
Implicaciones para laforma en que entendemos la
condicion humana.

4.El poderoso efecto de las redes sociales en los
comportamientos y resultados individuales sugiere que las
personas no tienen completo control sobre sus propias
elecciones.

5.5 queremos entender como funciona la sociedad,
necesitamos llenar |os eslabones que faltan entre los

Individuos.
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Capitulo 2 | Frases delas paginas 79-131

1.Laepidemiafue un caso de histeria gpidemica, una
condicion que aprovecha unatendencia arraigada
de los seres humanos a exhibir contagio emocional.

2.Nuestros ancestros también tenian emociones.

3.Laasombrosa realidad es que nuestra propia ansiedad nos
enferma, pero también lo hace la ansiedad de |os demas.

4.El contagio emociona fomentalasincroniaen la
Interaccion.

5.Estar rodeado de personas felices también podria tener
ef ectos biol 6gicos beneficiosos.

Capitulo 3 | Frases de las paginas 132-192

1.Pero, de hecho, nuestros amigos, familiaresy
companeros de trabajo suelen asumir un papel de
emparejamiento solo cuando creen que estamos
teniendo problemas para encontrar una pareja por
nuestra cuenta.

2.Cuando conoces a una nueva persona por tu cuenta, solo

tienes informacion sobre ti mismo. En cambio, cuando
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otros te presentan a alguien nuevo, ellos tienen informacion
tanto sobre ti como sobre tu posible pargja.

3.La esencia romantica de estas historias es que parecen
Involucrar tanto la suerte como &l destino.

4.En resumen, las redes en las que estamos incrustados
funcionan como grupos de referencia, que es laforma que
tiene un cientifico socia de decir 'estanque’.

5.No necesitas ser |a persona mas hermosa 0 mas rica para
obtener |a pareja mas deseable; solo necesitas ser méas
atractivo que todas las demas mujeres u hombres en tu red.

6.L 0os buenos coqueteadores son capaces de convertir tales
casualidades en oportunidades reales.

7.Curiosamente, |la Encuesta de Sexo de Chicago muestra que
la gran mayoria de los matrimonios exhiben homogamia en
practicamente todos |os rasgos medidos, desde la edad
hasta la educacion y la etnicidad.
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Capitulo 4 | Frases de las paginas 193-265

1.Lasifilisno erael problema; era un sintoma del
problema.

2.Tu posicion en lared es en realidad bastante diferente de la
de lapersona A, pero no tienes la perspectiva para verlo.

3.Nuestra salud depende de mas que nuestra propia biologia
0 incluso de nuestras propias decisiones y acciones.
Nuestra salud depende, de maneramuy literal, dela
biologia, |as decisionesy las acciones de quienes nos
rodean.

4.Laobesidad es contagiosa.

5.Las personas estan conectadas, y su salud y bienestar estan
conectados.

Capitulo 5 | Frases de las paginas 266-333

1.He estado ahorrando durante afosy no quiero
perderlo.

2.5 todo e mundo lo hace, se convierte en lo correcto.

3.Todos somos capaces de pensar con la cabeza, pero

nuestros corazones se mantienen en contacto con la
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multitud, y aveces esto nos conduce al desastre.

4.Las redes sociales pueden agravar € problemaal difundir
el miedo entre las mismas personas e instituciones que
deben asumir riesgos para cambiar |as cosas.

5.Podriamos confiar menos en personas socialmente
distantes, pero lainformacion y los contactos que tienen
pueden ser intrinsecamente mas valiosos.

6.El flujo de billetes de dolar a través de redes de contacto
financiero se asemeja al flujo de enfermedades de
transmision sexual atraves de redes de contacto sexual.

7.En contraste, |os lazos fuertes unen alas personas en
grupos, pero los lazos débiles unen alos grupos en la
sociedad mas grande y son cruciales paraladifusion de
Informacion.

8.Un pequefio grupo de individuos influyentes puede
conseguir consistentemente |o que quiere.

9.Laprincipal preguntano resueltano es s tenemos la
capacidad de utilizar |as redes sociales de esta manera, sino

s |o haremos.
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Capitulo 6 | Frases de las paginas 334-404
1.Nuncafui e candidato mas probable para este

cargo. No empezamos con mucho dinero ni
muchos respaldos. Nuestra campana... fue
construida por hombres y mujeres trabajadores
gue sacaron de sus escasos ahorros cinco, diez y
veinte dolares para esta causa.

2.Muchos han comentado sobre |a notable capacidad de
Obama para conectar con los votantes, pero aun méas
Impresionante fue su habilidad para conectar alos votantes
entre si.

3.Aunque los adultos en la mayoria de los paises
democrdéticos tienen derecho avotar, cada uno de estos
votos es solo uno de millones de otros.

4.Un solo acto de votar no solo influye en mi amigo, sino
también en el amigo de mi amigo.

5.En lugar de que cada uno de nosotros tenga solo un voto,
efectivamente tenemos variosy, por |o tanto, es mucho mas

probable que tengamos influencia en € resultado de una
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eleccion.

6.Por |o tanto, ya tenemos mucha evidencia que indica que
|as conexiones sociales pueden ser la clave pararesolver el
rompecabezas de la votacion.

7.¢Qué pasaria s un solo acto de votar no solo influye en mi
amigo, sino también en € amigo de mi amigo?

8.Hemos vivido en ellos durante millones de anos. Nuestros
antepasados nos prepararon para vivir en ellos. Las redes

estan bagjo nuestra piel.
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Capitulo 7 | Frases de las paginas 405-483

1. ;$Ayudamos a nuestros amigos 0 nos ayudamos a
NOSOtros MisSmos? &Y cudales son las consecuencias?

2.El poder de la conexion social es mas evidente que en €
primer desafio de inmunidad de la tribu fusionada.

3.Tinadijo mas tarde: 'Fue méas dificil entrar que destacar
alli. Sabia que para el bien de nuestro equipo, tenia que
dgar que Keith ganara.’

4.La cooperacion puede surgir porgue podemos hacer mas
juntos gue separados.

5.Laseleccion natural es brutal. Solo los individuos 'mas
aptos sobreviven y logran reproducirse y transmitir sus
genes a la proxima generacion.

6.El egoismo no siempre compensa. Si o hiciera, todos
seriamos egoistas.

7....las redes que formamos hoy explotan diferentes
herramientas y operan en un entorno diferente, pero los
Impul sos que tenemos para conectar y organizarnos en

grupos de amigos evolucionaron hace mucho tiempo.

Mas libros gratuitos en Bookey x‘\ ey
Escanear paradescar



https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb
https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb

8.Estamos conectados alos demas... y debido a que hemos
evolucionado para preocuparnos por los demas,
consideramos €l bienestar de |os demas cuando tomamos
decisiones sobre qué hacer.

9.L os humanos, por supuesto, manipulan e interactuan con
redes sociales de maneras mas complejas que otros
animales, y en el proceso nuestras redes sociales pueden
cambiar.

10.Lagenéticade los volesrevelaunadiferenciaen la

conectividad social, lo que indica que la biologia juega un
papel mas directo en los comportamientos sociales de lo
gue se pensaba anteriormente.

Capitulo 8 | Frases de las paginas 484-546

1.“Mundo Virtual, Comportamientos Reales

2.'No degjamos atras el egoismo, la codicia, €l sesgo, €
altruismo o &l afecto cuando cruzamos al mundo digital.’

3.El mundo en linea es solo €l dltimo paso en unalarga
marcha de cambios tecnol 6gicos y socioeconomicos que

influyen en |las interacciones humanas.’
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4. Los wikis son analogos a €l ecciones, mercados y
disturbios, pero se ocupan del conocimiento en lugar de
VOtOs, transaccionesy emociones.’

5.°Los sitios de redes sociales pueden expandir y redefinir [o
gue cuenta como un amigo, al mismo tiempo que facilitan
el mantenimiento de vincul os dentro de este grupo méas
amplio de personas.’

Capitulo 9 | Frases de las paginas 547-582

1.Y lo primero que los desenfrenados habitantes de
Babilonia imaginaron hacer fue construir una
torre tan inmensa que alcanzaralos cielos.

2.Dadas estas sombrias circunstancias, Hobbes teoriz6 que la
gente habria elegido entrar en un 'contrato social’,
sacrificando parte de su libertad a cambio de seguridad.

3.Nuestras contribuciones locales alared social humana
tienen consecuencias globales que tocan la vida de miles
todos los dias.

4.Y a sean células, hormigas o humanos, nuevas propiedades

de un grupo pueden emerger de las interacciones de los

Mas libros gratuitos en Bookey x‘\ el o
Escanear para desc



https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb
https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb

individuos.

5.Las redes sociales que creamos son un recurso compartido
valioso.

6.La capacidad de |las redes para crear y mantener nuestros
objetivos colectivos sigue fortaleciéndose.

7.Cuando nos cuidamos mejor a nosotros mismos, también lo
hacen muchas otras personas.

8.El gran proyecto del siglo X XI—entender como todala
humanidad |lega a ser mayor que la suma de sus

partes—esta apenas comenzando.
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Connected Preguntas

Ver en el sitio web de Bookey

Capitulo 1| 1. En € Meollo| Preguntasy respuestas

¢cQueilustrala historia de Anton-Claudio Peretti y Corto

sobrela propagacion de la violencia en las redes sociales?
Respuesta:L a historia demuestra cOmo laviolencia

puede desencadenar una serie de actos de

represalias dentro de redes sociales estrechamente
unidas, o que a menudo resulta en una cascada de
agresion entre individuos conectados. Esto reflga el
patron méas amplio de como los lazos sociales pueden
facilitar latransmision de comportamientos
violentos, pasando de un individuo a otro, a menudo

sin la participacion directa del agresor inicial.

¢Como destaca la experiencia de donacion derifidon de

Cathy € lado positivo de las redes sociales?
Respuesta:La decision de Cathy de donar su rifion
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ejemplifica como las redes social es pueden fomentar
comportamientos altruistas. Al estar conectada con €l esposo
de su mejor amiga a traveés de una amistad, se sintio
motivada a ayudar, mostrando el potencial de los lazos
sociales parainspirar generosidad y apoyo comunitario para
salvar vidas, creando finalmente un efecto dominé de

bondad.

¢Por qué centrar se Unicamente en €l perpetrador
individual no es suficiente para entender los actos de

violencia?
Respuesta: Centrarse solamente en el individuo ignora el

contexto social y lared de relaciones que facilitan estos

actos. Muchos crimenes violentos ocurren entre personas que
Se conocen, a menudo dentro de un entorno socia especifico.
Por |o tanto, entender la influencia de las conexiones sociales

es esencial para captar la dindmica de laviolencia.

¢Qué papel juegan lasredes sociales en la difusion tanto

delafelicidad como de comportamientos negativos como
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|la obesidad o la depresion?
Respuesta:Las redes sociales sirven como conductos tanto

parainfluencias positivas como negativas. Lafelicidad puede
propagarse através de las conexiones mientras |os amigos se
Inspiran mutuamente, asi como |os comportamientos

negativos como la obesidad o la depresion pueden difundirse
através de lazos sociales compartidos. La estructurade lared
amplifica estos efectos, a menudo intensificando los rasgos o

comportamientos iniciales presentes.

¢De qué manera ayuda €l concepto de 'brigada de cubos
a entender la efectividad delos esfuer zos grupales

or ganizados?
Respuesta: L a brigada de cubos ilustra que la cooperacion

estructurada entre individuos puede llevar a resultados
significativamente mas eficientes que los esfuerzos
desorganizados. Al coordinar accionesy pasar recursos de
manera sistemética, |os grupos pueden lograr tareas de

manera mas eficiente y efectiva en comparacion con actuar
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de forma independiente, destacando €l poder dela

organizacion social.

¢Cual esel significado de'tresgradosdeinfluencia’ en la

comprension de los compor tamientos sociales?
Respuesta:El principio de 'tres grados de influencia indica

gue nuestras acciones 'y comportamientos pueden afectar no
solo a nuestros contactos directos (amigos) sino también a
aguellos que estan dos grados al g ados de nosotros (amigos
de amigos) y asi sucesivamente. Esta delimitacion ayuda a
explicar como los comportamientos sociales, normas e
influencias se transmiten através de las redes y afectan

tendencias sociales méas amplias.

¢Como moldean lasredes sociales nuestra identidad y

experiencias?
Respuesta:L as redes sociales influyen significativamente en

nuestraidentidad y experiencias al dictar nuestras conexiones

con los demasy los tipos de interacciones en las que
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participamos. Las personas con las que estamos conectados
pueden moldear nuestros valores, comportamientos,
oportunidades e incluso nuestra salud, mostrando que nuestro
entorno social juega un papel crucia en los resultados de

nuestras vidas.

¢Quesignifican las'propiedades emergentes delasredes

sociales en el contexto del comportamiento humano?
Respuesta:L as propiedades emergentes se refieren alas

caracteristicas o dinamicas Unicas de un grupo gue surgen de
|as interacciones dentro de lared, que no pueden entenderse
simplemente examinando alos miembros individuales. Este
concepto destaca que los fendmenos col ectivos, como
tendencias culturales o comportamientos grupales, se

desarrollan a partir de la interconexion de individuos.

¢De qué manera puede ayudar la comprension delas

redes sociales en las decisiones de paliticas publicas?
Respuesta: Entender |as redes sociales puede informar las
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politicas publicas identificando aindividuos clave dentro de
las comunidades que pueden difundir informacion o influir
en comportamientos de manera efectiva, optimizando asi las
intervenciones paralasalud, prevencion del crimen o
educacion. Este enfoque reconoce €l tgido socia delas
comunidades y |o aprovecha para un mayor beneficio

societal.

¢Qué preguntas morales surgen delainfluencia de las

redes sociales en las acciones individuales?
Respuesta:La influencia de |as redes sociales en las acciones

individual es plantea preguntas sobre la agenciay la
responsabilidad. Si acciones como laviolenciao € altruismo
estan significativamente moldeadas por las conexiones
sociales de uno, desafia nuestras comprensiones del libre
albedrio y laresponsabilidad moral, lo quellevaauna
reevaluacion de cOmo asignamos culpay credito en las

rel aciones humanas.

Capitulo 2 | 2. Cuando Sonries, el Mundo Sonrie
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Contigo| Preguntasy respuestas

¢Quéilustrala epidemiaderisa en Tanzania sobre €l

contagio emocional ?
Respuesta:La epidemia de risa que ocurrio entre las

escolares en Tanzania demuestra como las
emociones humanas, particularmente larisay la
alegria, pueden difundirse rgpidamente entre
individuos debido al fendmeno del contagio
emocional. Esto muestra que las emociones no son
solo experiencias internas, Sino gque estan
Influenciadas por nuestras conexiones sociales,
evidenciando una experiencia emocional colectiva
gue puede causar cambios de comportamiento

generalizados dentro de una comunidad.

¢Como facilitan las emociones |os vincul os sociales segun

el texto?
Respuesta:Las emaociones facilitan los vincul os sociales
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promoviendo conexiones interpersonales y sincronizando
comportamientos entre individuos. Las emociones positivas
pueden potenciar la cohesion del grupo, mientras que las
emociones negativas pueden servir como sefaes de
advertencia. Esta sincronizacion emocional es esencial para
actividades comunitarias, como la caza o € manejo de

amenazas, reforzando la interconexidn de | os seres humanos.

¢Qué papel juegan las expresionesfaciales en la difusion

de emociones?
Respuesta:Las expresiones faciales son crucialesen la

difusion de emociones, ya que no solo comunican
sentimientos alos demas, sino que también desencadenan
respuestas emocionales similares en |os observadores a través
de laimitacion. Cuando una persona sonrie, puede incentivar
aotraasonreir de vuelta, llevando a un sentimiento genuino
de felicidad; este mecanismo biol6gico apoya laidea de que
nuestro estado emocional puede verse influenciado por las

expresiones y sentimientos de quienes nos rodean.
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¢Qué hallazgos se revelaron sobre el efecto delared

social en lafelicidad individual ?
Respuesta El analisis mostro que la felicidad puede

contagiarse através de las redes sociaes, siendo mucho mas
probable que los individuos sean felices s sus amigos o los
amigos de sus amigos también o son. El estudio indico que
lafelicidad afecta alos individuos hasta tres grados de
separacion, destacando el poderoso impacto de las

conexiones sociales en e hienestar emocional.

¢cQueimplicaciones sugiere el texto sobrela soledad y las

conexiones sociales?
Respuesta: El texto sugiere que la soledad es una emocion

contagiosa gque puede propagarse através de redes sociales
de manerasimilar alafelicidad. Los individuos con menos
amigos son Mas propensos a sentirse solos, y su soledad
puede influir negativamente en sus conexiones sociales. Por

lo tanto, promover vinculos sociales fuertes es esencial para
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reducir los sentimientos de soledad dentro de las

comunidades.

¢Como describe el librolarelacion entre el contagio
emocional y losfactor es psicologicos en la enfermedad

psicogénica masiva (EPM)?
Respuesta.El libro ilustra que la enfermedad psicogénica

masiva (EPM) ocurre cuando factores psicol 6gicos, como la
ansiedad, se difunden através de redes sociales, afectando a
individuos gue de otro modo estarian sanos. La EPM
demuestra como |los estados emocionales, en lugar de causas
ambiental es tangibles, pueden desencadenar sintomas fisicos
en grandes grupos, enfatizando € impacto de ladinamicade

grupo en las experiencias individuales.

¢Quésugiere e texto sobrela estabilidad delafelicidad a

lo largo del tiempo?
Respuesta:El texto sugiere que lafelicidad tiende a ser

relativamente estable alo largo del tiempo, regresando a un

'punto de referencia despues de varios eventos de vida. S
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bien los individuos pueden experimentar aumentos
temporales en lafelicidad a través de conexiones sociales o
experiencias positivas, estos efectos disminuyen con €
tiempo. Por lo tanto, mantener lafelicidad requiere
Interacciones sociales continuas, particularmente con

personas positivas.

¢Por qué esimportantela proximidad en la difusion de

emociones segun el texto?
Respuesta:La proximidad incrementa significativamente la

probabilidad de contagio emocional, ya que los individuos
gue estan geograficamente mas cerca tienden ainteractuar
con mas frecuencia. El texto encontro que lafelicidad y la
soledad dependen en gran medida de la cercania de amigos o
familiares, donde aguellos que viven cercainfluyen mucho
mas en |os estados emocionales de |os demés que aguellos

gue estan distanciados.

¢Como contribuye laimitacion emocional al contagio

emocional ?
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Respuesta:Laimitacion emocional contribuye al contagio
emocional através de laimitacion subconsciente de las
expresiones facialesy el lenguaje corporal de los demas. Esta
Imitacion ayuda a alinear €l propio estado emocional con €
de otros, amplificando sentimientos de empatiay conexion

en las interacciones sociales, reforzando asi tanto las

experiencias emocionales positivas como |las negativas.

¢Quésugiereel libro sobre el efecto del contagio

emocional en la dinamica de grupo?
RespuestaEl libro sugiere que el contagio emocional juega

un papel crucial en la dinamica de grupo, ya que los estados
emocionales compartidos pueden llevar a comportamientos
colectivos, sincronizando las acciones y sentimientos del
grupo. Esta coherencia dentro de los grupos puede mejorar €
rendimiento y €l vinculo social, pero también puede resultar
en ansiedad o angustia colectiva, afectando €l bienestar

general del grupo.

Capitulo 3| 3. Amaa Quien Tienes Cercal Preguntas

Mas libros gratuitos en Bookey x‘\



https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb
https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb

y respuestas

¢Que pape juegan lasredes sociales en € proceso de

encontrar una parea?
Respuesta:L as redes sociales funcionan como

facilitadores cruciales en la blsqueda de pargjas, ya
gue lamayoria de las personas conoce a sus futuras
pargjas através de amigos y conocidos, en lugar de
encuentros aleatorios. L os datos estadisticos
muestran que aproximadamente el 68% de los
coOnyuges son presentados por alguien conocido por
la pareja, |0 que ilustra que las personas a menudo
dependen de sus circul os sociales para encontrar
companeros adecuados. Esto sugiere que nuestras
rel aciones son menos cuestion de azar y estan mas
Influenciadas por |as personas a las que estamos

conectados en nuestras vidas.

¢Como afecta el concepto de'homogamia’ a la seleccion

de parga?
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Respuesta:La homogamia se refiere alatendencia de los
individuos aformar relaciones con agquellos que son similares
asi mismos en varios aspectos como edad, educacion,
etnicidad y estilo de vida. Este principio implicaquelas
personas tienen mas probabilidades de encontrar y, en ultima
Instancia, casarse con parejas que reflgan sus propias
caracteristicas, |o que refuerzalaidea de que las redes

sociales ayudan alocalizar individuos compatibles.

¢Puedes explicar la diferencia en los beneficios para la

salud del matrimonio entre hombresy mujeres?
Respuesta:La investigacion indica que el matrimonio

beneficia significativamente la salud de los hombres al
proporcionar apoyo socia y fomentar elecciones de estilo de
vida més saludables, a menudo debido alainfluencia de las
esposas. En contraste, |os beneficios parala salud de las

muj eres casadas son principal mente financieros, yaque las
mujeres casadas suelen disfrutar de una mayor estabilidad

econdémicay recursos. Por |o tanto, aunque €l matrimonio
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mejora la salud para ambos géneros, |os mecanismos son

diferentes.

¢Que son los'lazos débiles y como pueden ser

beneficiosos en las redes sociales?
Respuesta:L os lazos débiles se refieren a conocidos o

CONEXiones que No Son amigos cercanos, pero que pueden
servir como valiosos puentes hacia redes mas grandes. Estos
|azos pueden introducir alas personas a nuevos circulos
socialesy posibles pargjas que no habrian encontrado dentro
de su grupo social inmediato, expandiendo en dltima

Instancia sus oportunidades para relaciones.

¢Como han impactado las nor mas sociales cambiantes en
la forma en que las personas conocen a sus par g as hoy en

dia comparado con € pasado?
Respuesta:Con el tiempo, la manera en que las personas

conocen a sus parejas ha cambiado significativamente.
Historicamente, |as conexiones vecinales eran mas cComunes,

pero con la urbanizacion y el auge de plataformas en linea,
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los individuos ahora tienen mas probabilidades de conocerse
através de redes sociaes mas amplias que cruzan fronteras
geogréaficas. Esta evolucion reflga unatransicion de la

proximidad fisica alas conexiones digitales.

¢Quéesd 'efecto deviudedad'?
Respuesta.El efecto de viudedad se refiere al fenomeno

observable donde los individuos, particularmente |os
hombres, experimentan un aumento del riesgo de mortalidad
tras la muerte de un conyuge. Este efecto subrayala
Importancia de las conexiones social es, destacando cOmo
perder a una pareja puede tener profundos impactos en la

salud y el bienestar.

¢De qué maner as pueden las per cepciones de la atractivo

de una pargaser influenciadas por lasredes sociales?
Respuesta:L a atractivo puede ser socialmente contagioso, 10

gue significa que las opiniones de | os pares pueden moldear

como los individuos perciben €l atractivo de una pargja
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potencial. Por ggemplo, si otros reaccionan positivamente
ante alguien, esto puede aumentar la atractivo de esa persona
alos ojos de |os observadores, demostrando como la
validacion socia juega un papel significativo en la seleccion

de parga

¢cQuéeslamultiplexidad en lasredes socialesy por quees

significativa?
Respuesta:La multiplexidad se refiere al fendmeno donde los

individuos tienen multiples tipos de relaciones con lamisma
PEersona, Como ser amigos, colegasy pargjas romanticas. Esta
interconexion puede mejorar €l capital social y aumentar el
flujo de recursos y apoyo en varios contextos, moldeando las

experiencias y oportunidades sociales de los individuos.

¢Como puede |la presencia de conexiones sociales influir
en ladecision de un individuo de participar en

comportamientos sexuales?
Respuesta:L as redes sociales impactan significativamente los

comportamientos sexuales, ya que las actitudes y acciones de
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los pares pueden incentivar o desalentar |a actividad sexual.
Por gempl o, |os adolescentes son mas propensos a participar
en comportamientos sexuales si creen que sus pares 1o ven
favorablemente, mostrando cOmo las presiones sociales

pueden moldear |as decisiones personal es.

¢Qué lecciones podemos aprender sobre el amor y las
relaciones a partir delosdatos presentados en este

capitulo?
Respuesta:Laleccion principal del capitulo es que el amor y

la seleccion de pareja estan profundamente influenciados por
|as redes sociales, enfatizando que las relaciones no son
meramente el ecciones personales sino que también estan
moldeadas por el contexto social mas amplio. Comprender la
interconexion de las relaciones puede proporcionar ideas para
mejorar nuestras conexiones socialesy navegar por las

complgjidades de | as rel aciones romanticas.
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Capitulo 4| 4. Esto Me Duele Tanto Como Te Duele
a Ti| Preguntasy respuestas

¢Qué factor es sociales contribuyeron ala epidemia de

sifilis adolescente en € condado de Rockdale?
Respuesta.La epidemiateniaraices en unared de

actitudes entre | os adol escentes que normalizaban el
sexo grupal y la promiscuidad, sumado a unafalta

de supervision y comunicacion por parte de los
padres. Muchos adol escentes carecian de estructura
en sus vidas, 10 gue conducia a conductas sexuales de

riesgo gue resultaron en la propagacion de ETS.

¢Como influyeron lasredes sociales de los estudiantes en

la propagacion deETS?
Respuesta:L os estudiantes que estaban estrechamente

conectados en lared sexual facilitaron la propagacion de
ETS. El mapeo mostrd que aquellos infectados estaban
ubicados de manera central en lared, lo que facilitabala

propagacion de la enfermedad a través de sus numerosos
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pare as sexuales.

¢Quérevelala narrativa dela epidemia de sifilisen €

condado de Rockdale sobrela conciencia de los padres?
Respuesta:M uchos padres estaban en negacion acercade la

actividad sexual de sus hijos, o que llevo a una desconexion
significativa entre las percepciones adultas y larealidad del
comportamiento adolescente, lo cual tuvo implicaciones para

|as respuestas de salud publica.

Segun el estudio de redes sexuales, ¢como influye €

comportamiento de una personaen €l riesgo deotra?
Respuesta:El riesgo de una persona de contraer ETS esta

Influenciado no solo por sus pargjas sexuales directas, sino
también por lared mas amplia de relaciones. Las accionesy
conexiones entre conocidos pueden afectar el riesgo de salud
propio, ilustrando laimportancia de los lazos sociales en la

propagacion de enfermedades.

¢Que caracteristicas estructurales de lasredes sociales se
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Identificaron en € estudio?
Respuesta:L as redes mostraron vincul os redundantes

limitados, |o que significa que la mayoria de las conexiones
eran vias singulares, 1o que hacia que ciertos grupos fueran
altamente vulnerables ala propagacion de ETS st se rompian
|as conexiones. Esta estructurainfluia en la probabilidad de

contagio.

¢Como afecta e comportamiento de los amigos las
elecciones de salud individuales, como la obesidad y €

cese del consumo de tabaco?
Respuesta:L os lazos de amistad afectan significativamente el

comportamiento saludable; el aumento de peso de un amigo
mutuo incrementa drasticamente el riesgo de volverse obeso,
y deigual forma, sl un amigo degja de fumar, sus amigos
tienen mas probabilidades de seguir su gjemplo. Esto refleja

|a natural eza contagiosa de |os comportamientos.

¢cQuéimplicacionestiene entender lasredes socialesen las

iniciativas de salud publica?

Mas libros gratuitos en Bookey x‘\



https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb
https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb

Respuesta:Reconocer que la salud y |os comportamientos se
propagan atraves de redes sociales sugiere que las
intervenciones deben dirigirse aindividuos influyentes
dentro de la estructura social de una comunidad, en lugar de
centrarse Unicamente en comportamientos o factores de

riesgo individuales.

Describelarelacion entre lasredes socialesy las nor mas
percibidasrelacionadas con la obesidad. ¢Por qué esesto

significativo?
Respuesta:L as redes sociales pueden crear percepciones

compartidas sobre el peso corporal y las normas que lo
rodean; a medida que la obesidad se normaliza dentro de una
red, los individuos pueden gjustar inconscientemente sus
comportamientos y actitudes hacia el peso, |0 que conduce a

desafios mas amplios de salud publica.

¢Que paralelismos existen entre la propagacion de
fendmenos de salud y la propagacion de enfer medades en

redes sociales?
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Respuesta: Tanto |las enfermedades como |os
comportamientos pueden propagarse de manerasimilar; la
arquitectura de |l as redes social es desempefia un papel crucia
en determinar qué tan rapido y ampliamente se comparten
estos fendmenos entre individuos, demostrando |a naturaleza

Interconectada de la salud.

¢Comoilustra el fendmeno del 'contagio del suicidio' €

poder delasredes sociales?
Respuesta:El contagio del suicidio muestracomo €l suicidio

de un individuo puede influir en otros dentro del mismo
circulo social, llevando a un aumento en las tasas de ideacion
y tentativas suicidas entre los pares, reforzando el concepto
de que los resultados de salud mental estan

significativamente influenciados por |os |azos sociales.

Capitulo 5| 5. Aqui Comienza la Responsabilidad]
Preguntasy respuestas

¢Cual eslaimportancia delacorrida bancaria de

Northern Rock en relacion con lasredes sociales?
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Respuesta:La corrida bancaria de Northern Rock en
2007 destaco como las redes sociales pueden
amplificar el panicoy el comportamiento irracional
durante las crisis financieras. Incluso aguellos que
Inicialmente se sentian seguros se vieron
Influenciados al observar a otros retirar su dinero,
mostrando que las emociones y acciones pueden
difundirse rapidamente a traves de las conexiones

sociales, similar aun contagio.

¢Como serelaciona e concepto de 'comportamiento de

manada’' con latoma de decisiones financier as?
Respuesta:El comportamiento de manada describe como los

individuos a menudo siguen las acciones de un grupo mas
grande, incluso en contra de su mejor juicio. En el caso dela
corrida bancaria, muchos clientes retiraron sus fondos debido
a miedo y lainfluencia de lo que observaron que otros
hacian, demostrando cdmo las presiones sociales pueden

llevar a decisiones colectivamente irracional es.
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¢Qué papel jugo latranquilidad del gobierno en la crisis

de Northern Rock?
Respuesta A pesar de las garantias del gobierno sobre la

seguridad de los depositos, el panico aun se propago debido a
|as redes sociales y ala contagion emocional. Esto indica que
simplemente proporcionar informacion no es suficiente; el
estado emocional de losindividuosy lainfluencia de sus

circulos sociales pueden eclipsar las garantias | 6gicas.

¢Como pueden lasredes sociales afectar losresultados
economicos mas alla del panico, como las oportunidades

|labor ales?
Respuesta:Las redes sociales son cruciales para difundir

informaci on sobre oportunidades laborales. Las
Investigaciones muestran que la mayoria de las personas
encuentran trabajo através de lazos débiles, en lugar de
conexiones fuertes, |0 que resalta laimportancia de estos
conocidos casuales para cerrar las brechas entre diferentes

grupos sociales.
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¢Qué lecciones podemos extraer delarelacion entrelas
redes socialesy el comportamiento econémico durantelas
Crisis?

Respuesta:L as crisis ilustran que las redes sociales pueden
exacerbar problemas debido alarapida difusion del miedoy
la desinformacion. Comprender estas dinamicas es crucial
para disefiar intervenciones que puedan estabilizar los

mercadosy mejorar laresiliencia en los sistemas

econdmicos.

¢De quée maner a pueden los programas de microfinanzas

utilizar lasredes sociales para combatir la pobreza?
Respuesta: L os programas de microfinanzas aprovechan el

poder de las redes sociales al otorgar préstamos a grupos en
lugar de aindividuos, creando un sistema de apoyo mutuo y
responsabilidad entre |os prestatarios que ayuda a garanti zar
altas tasas de reembolso y fomenta el desarrollo econémico

dentro de las comunidades.
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¢Como manipularon figuras historicas como los M édicis
las redes sociales para obtener ganancias economicasy

politicas?
Respuesta:Los M édicis utilizaron matrimonios estratégicos y

alianzas para reconfigurar las redes sociales, o que les
permitio consolidar poder y desestabilizar estructuras
jerarquicas existentes, influyendo finalmente en el desarrollo

del comercio y la gobernanza en su region.

¢Cual eslaimportancia delos'lazos débiles en la

difusion deinformacion einnovacion?
Respuesta: L os lazos débiles son cruciales ya que conectan

grupos sociales dispares, permitiendo ladifusion de nuevas
ideas y oportunidades que no ocurririan dentro de redes
cerradas. Estafuncion de puente aumenta el acceso a

informacion diversay puede ampliar lainnovacion.

¢Como ilustran los comportamientos emocionales
durantelascrisisfinancieraslaslimitaciones delas

teor ias econdmicas tr adicionales?
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Respuesta:L as teorias econdmicas tradicionales a menudo
asumen un comportamiento racional entre |os individuos.

L os comportamientos emocionales exhibidos durante |os
panicos financieros, como los retiros impul sados por €l
miedo, demuestran que |las decisiones se ven frecuentemente
influenciadas por factores psicoldgicosy sociales que se

desvian de los model os econdmicos racional es.

¢Quéeimplicacionestiene el estudio del seguimiento de

billetes de ddlar para comprender lasredes sociales?
Respuesta El seguimiento de los billetes de dolar revela

patrones de movimiento e intercambio que paralelamente a
|as interacciones sociales, ofreciendo conocimientos sobre €l
flujo de informacion y recursos en las redes sociales. Esta
analogia puede ayudar alos investigadores a estudiar no solo
comportamientos economicos, sino también la propagacion

de enfermedades y fendmenos cultural es.

Capitulo 6 | 6. Conectados| Preguntasy respuestas
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¢Como revoluciono la estrategia de campana de Bar ack
Obama & compromiso politico y la recaudacion de

fondos?
Respuesta:La campafia de Obama exploto internet

como una plataforma de conexion, permitiendo alos
simpatizantes interactuar, organizarse y donar de
manera eficiente. Al involucrar amas de tres
millones de personas con pequefias contribucionesy
através de lamovilizacion comunitaria, su campana
demostro €l poder de una base bien conectada,
reflejando el impacto de la estrategiatelevisivade

Kennedy en |os anos 60.

¢Quéfactores psicologicos influyen en por quélas
per sonas creen que sus votos importan, a pesar dela

evidencia estadistica en contra?
Respuesta: A pesar de saber que los votos individuales rara

vez decantan elecciones, las personas se sienten impulsadas a

votar debido ainfluencias sociales, normas comunitariasy un
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sentido compartido de deber civico, creyendo que su
participacion eleva el compromiso de otros, creando un

efecto domino.

¢Quéesla'abstencion racional' y como afecta la

participacion electoral ?
Respuesta:L a abstencion racional se refiere aladecision de

no votar cuando un individuo percibe que no hay una
diferencia significativa entre los candidatos o cree que su
voto no influird en el resultado. Esta mentalidad puede llevar
a unadisminucion en la participacion electoral y aun

sentimiento de desconexion del proceso electoral.

¢Como megorala conectividad social la participacion

electoral?
Respuesta:La conectividad social actia como un catalizador

parala participacion electoral: cuando las personas votan, sus
amigosy familiares son mas propensos a participar tambien,

creando un efecto en cascada que indica que la decision de
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una persona de votar puede influir en varias otras dentro de

su red social.

¢De qué manera la polarizacion ideol 6gica impacta €l

comportamiento de voto en las redes sociales?
Respuesta:La polarizacion ideol 6gica fomenta que las

personas se rodeen de gente afin, lo que amplificalas
cascadas de participacion dentro de grupos ideol 6gicos. Esto
significa que votar dentro de comunidades polarizadas puede
llevar a una mayor movilizacion afavor de sus candidatos

preferidos.

¢Qué evidencia apoya la idea de que e comportamiento

de voto puede extender se de per sona a per sona?
Respuesta:Datos de estudios como € Estudio Electoral de

Indianapolis muestran que Sl una persona vota, sus amigos
conectados son estadisticamente mas propensos a votar
también, indicando que e comportamiento de voto no es solo

un acto individual, sino un fendmeno social mente
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contagi0so.

¢Como influyo € activismo en linea en las camparias
politicas moder nas, particular mente durante la campana

de Obama?
Respuesta:La campaiia de Obama utilizo las redes sociales y

plataformas en linea parafacilitar la comunicacion, la
recaudacion de fondos y la organizacion entre los
simpatizantes, 1o que llevd aun nivel sin precedentes de
compromiso y movilizacion comunitaria, g emplificando el

poder transformador de la conectividad digital en la politica.

¢Qué aprendizaj es podemos extraer dela conexion entre
las redes sociales y las modificacionesen €

comportamiento politico?
Respuesta: Entender que la conectividad de |as personas

afecta su comportamiento politico destaca que las redes
sociales pueden reforzar la participacion civica e influir en e
comportamiento colectivo, haciendo el caso para fomentar

estas conexiones para mejorar el compromiso democratico.
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¢Como influyen los lazos sociales en los esfuer zos de

lobby en |la politica?
Respuesta: L os cabilderos con redes méas amplias de contactos

en el gobierno son mas efectivos porque sus conexiones
otorgan mayor acceso e influencia, demostrando que los
|azos débiles a menudo pueden proporcionar un mayor

apalancamiento politico que relaciones fuertes pero aisladas.

¢De qué manera podrialaestructuradelasredes
politicasrevelar per spectivas sobre la polarizacion en €

proceso legislativo?
Respuesta: Analizar |os patrones de coauspicio entre

legisladores puede revelar € grado de polarizacion, ya que
una mayor separacion en las afiliaciones partidarias se
correlaciona con menos col aboraciones entre partidos,
destacando |as crecientes divisiones en la politica

contemporanea.
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Capitulo 7| 7. Esta en Nuestra Natur aleza|
Preguntasy respuestas

¢Queé nos ensefia el programa'Survivor' sobre dinamicas

socialesy cooperacion?
Respuesta El programa ilustra como la competencia

y las dinamicas sociaes pueden llevar alaformacion
de alianzas y confianza entre individuos, destacando
gue incluso en medio de la competencia, |la
cooperacion puede prosperar. Por ggemplo, la
decision de Tina Wesson de ayudar a Keith Famie
llustra que laamistad y |lealtad pueden superar €

interés personal.

¢Cual esla base evolutiva para que los humanos for men

redes sociales?
Respuesta:El deseo de formar conexiones esta parcialmente

arraigado en nuestros genes, ya que la supervivencia historica
dependia de |a cooperacion dentro de redes sociales.

Aquellos que formaron grupos sociales efectivos tenian
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mayores probabilidades de supervivenciay reproduccion.

¢Como impactan las conexiones sociales en €

comportamiento humano y latoma de decisiones?
Respuesta:L as conexiones sociales influyen

significativamente en nuestros comportamientos, como la
cooperacion y € altruismo. Por gjemplo, en juegos
economicos como € juego del ultimatum y el juego del
dictador, las personas tienden a actuar de manera mas
generosa cuando estan Conectados a otros, desafiando la

nocion de que los humanos son seres puramente egoistas.

¢cQué roles juegan los cooperadores y los

redes sociales?
Respuesta: L os cooperadores mejoran €l éxito del grupo a

través de la colaboracion, mientras que |lo
beneficiarse sin contribuir, creando tension dentro de las
redes sociales. Para mitigar esto, evolucionan castigo para

desalentar el comportamiento de miAn phi
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cohesion grupal.

¢Quées'e numero de Dunbar' y su significado en la

comprension de lasrelaciones humanas?
Respuesta:'El nUmero de Dunbar' sugiere que los humanos

pueden mantener relaciones social es estables con unas 150
personas, una capacidad moldeada por |a habilidad de
nuestro cerebro para procesar informacion social. Este
concepto destaca las limitaciones de las redes socialesy la

Importanciade laintimidad en |as relaciones.

¢Como serelacionala soledad con la conexion social y

factor es genéticos?
Respuesta:La soledad puede derivar de necesidades sociales

Insatisfechas, influenciadas potencialmente por factores
genéticos que afectan la regulacion emocional. Esto sugiere
gue la genética puede jugar un papel en nuestra capacidad de
conectar y en las emociones que experimentamos en

contextos sociales.

Mas libros gratuitos en Bookey x‘\ el o
Escanear para desc


https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb
https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb

¢Qué evidencia sugiere que la cooperacion y € altruismo

estan influenciados genéticamente?
Respuesta:L os estudios con gemelos han demostrado que los

factores genéticos influyen significativamente en los
comportamientos de cooperacion y confianza, indicando que
algunos aspectos de nuestras preferencias sociales son
heredados en lugar de ser moldeados Unicamente por nuestro

entorno.

¢Como influyen lasredes sociales en la difusion de

comportamientosy normas?
Respuesta:L as redes sociales facilitan la transmision de

comportamientos y normas al conectar individuos que
influyen en las actitudes y acciones de los demés, |o que
|leva a tendencias societales mas amplias que afectan la

salud, lapoliticay lacultura.

¢De qué maneras puede verselareigion como parte de

nuestras r edes sociales?
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Respuesta:Lareligion sirve para unir alos individuos dentro
de redes sociales, fomentando un sentido de comunidad y
valores compartidos. El concepto de Dios como una
conexion nodal puede proporcionar una sensacion de

pertenenciay estabilidad entre |os creyentes.

¢Como serelacionan las habilidades cognitivas con las
redes sociales en humanos en compar acion con otras

especies?
Respuesta: L os humanos poseen habilidades cognitivas

compl g as que permiten interacciones sociales avanzadas y
cooperacion, o que nos permite navegar por redes sociales
Intrincadas que superan las que se encuentran en otras
especies, mostrando nuestras ventgjas evolutivas como
especie social.

Capitulo 8 | 8. Conectados| Preguntasy respuestas

¢cComoreflgae juego deWorld of Warcraft los

comportamientos e inter acciones sociales r eales?
Respuesta:World of Warcraft simula dindmicas

Mas libros gratuitos en Bookey x‘\ el o
Escanear para desc



https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb
https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb

sociales reales através de su entorno masivamente
multijugador. Los jugadores forman amistadesy
comunidades, participan en transacciones
economicas, colaboran para superar desafiosy
experimentan tanto el atruismo como el egoismo.
Este entorno virtual proporcionainformacion sobre
el comportamiento humano durante crisis, similar a
las pandemias del mundo real, mostrando como
responden |as personas bajo presion, ya sea
ayudando a otros, huyendo o incluso
aprovechandose de situaciones para obtener

beneficios personales.

¢Cual fuela consecuencia no deseada del brote de sangre

corrupta en World of Warcraft?
Respuesta: | nicialmente pensado como un desafio menor, €

brote de sangre corrupta se convirtio en una epidemiavirtual
generalizada debido a las acciones de los jugadores, |0 que

reflgia como |las enfermedades pueden propagarse sin que
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seamos conscientes de ello en el mundo real. Los jugadores
Se transportaron a areas virgenes, infectando
Inadvertidamente a otros, ilustrando cuan rapidamente
pueden escalar |os contagios cuando lamovilidad y los

comportamientos sociales se entrelazan.

¢Qué paralelismos se pueden trazar entre las economias
virtualesy los mercados del mundo real, segun seilustra

en el capitulo?
Respuesta:La economia dentro del juego de World of

Warcraft opera de manera similar alas economias del mundo
real. Losjugadores participan en la adquisicion de recursos,
comercio y competencia, con principios de mercado que
rigen las interacciones. Esto demuestra que los
comportamientos aprendidos en economias virtuales pueden
reflgar e informar los comportamientos economicosy las

respuestas en el mundo real durante crisis financieras.

¢Como influye la tecnologia en la interaccion

comunitaria, segun €l capitulo?
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Respuesta: L a tecnologia tanto mejora como transforma las
Interacciones comunitarias. Si bien abre caminos para
conexiones sociales mas amplias através de distancias, los
criticos temen que pueda debilitar las relaciones caraa cara.
Sin embargo, la evidencia sugiere gue tecnologias como
Internet y telecomunicaciones fortalecen los lazos locales @
facilitar lacomunicaciony e compromiso entre los

miembros de la comunidad.

¢De queé maneras sugiere el capitulo que la tecnologia

afecta nuestra autoper cepcion y compor tamiento?
Respuesta:El capitulo introduce €l 'efecto Proteus, donde los

individuos adoptan caracteristicas de sus avatares en entornos
virtuales, afectando su confianza e interacciones sociales. Por
gjemplo, aquellos con avatares atractivos exhiben mas
asertividad y compromiso social, enfatizando que nuestras
identidades en linea pueden influir en comportamientosy

percepciones en lavidareal.
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¢Quéimportancia otorga €l capitulo a lasredes sociales

como Facebook?
Respuesta:Las redes sociales sirven como extensiones

contemporaneas de nuestras redes sociales, permitiendo alos
usuarios mantener vincul os con contactos cercanosy lejanos.
Mejoran la concienciade los circulos sociales y facilitan
conexiones que podrian desvanecerse en lavida fuerade
linea. Sin embargo, principalmente reflgjan relaciones
existentes en lugar de crear nuevas fundamental mente,

reforzando asi dinamicas sociales ancestrales.

¢Como relaciona el capitulo e mundo en linea con las

normasy comportamientos sociales del mundo real?
Respuesta:El capitulo postula que las interacciones en linea

pueden influir en comportamientos del mundo real y difundir
normas sociales, aunque con eficaciavariable. S bien €
contacto en linea frecuente puede aumentar lainfluencia
social, las conexiones personal es profundas siguen siendo

cruciales para mantener y cambiar normas, sugiriendo que las
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plataformas digitales pueden mejorar, pero no reemplazar

completamente |as interacciones sociales tradicional es.

¢Cual esla conclusion del capitulo en relacion con la

conectividad tecnologicay la interaccion humana?
Respuesta El capitulo subraya que, aungque estamos cada vez

mas hiperinconectados a través de la tecnologia, tales
conexiones aun dependen de la antigua necesidad humana de
interaccion social. Los nuevos paisajes tecnol ogicos reflejan
y amplifican comportamientos innatos, ilustrando que, a
pesar del medio de conexion, las relaciones humanas

fundamentales y las dinamicas sociales persisten.

Capitulo9|9. Lo Todo EsMayor| Preguntasy
respuestas

¢Cual eslaimportancia delas conexionesen la
humanidad tal como seilustraen la historia de

Babilonia?
Respuesta:La narrativa de |la Torre de Babel destaca

gue las conexiones permiten logros colectivos que los
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individuos por si solos no pueden realizar; la unidad
de lahumanidad les permitio sofar y construir

grandes cosas, pero su desconexion llevo a su caida.

¢Como funcionan las redes sociales como
superorganismosy qué significa esto paralas

contribuciones individuales?
Respuesta: L as redes social es actlian como superorgani Smos

donde |las actividades col ectivas surgen de interacciones
individuales; las contribuciones de cada miembro mejoran las
capacidades del conjunto, conduciendo a resultados

inal canzabl es por acciones solitarias.

¢Quésugierelavison de Hobbes sobrela naturaleza

humanay los contratos sociales?
Respuesta:Hobbes creia que en un 'estado de naturaleza, 1os

humanos estan aislados y son propensos alaviolencia; por lo
tanto, forman contratos sociales para crear cConexiones,

asegurando la seguridad y fomentando la cooperacion.
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Explica el concepto de bienes publicos en lasredes

sociales. ¢Como benefician a la sociedad?
Respuesta:L os bienes publicos son recursos accesi bles para

todos sin agotarse por su uso; las redes sociales funcionan
como bienes publicos, promoviendo recursos compartidos
como la confianzay la colaboracion que benefician a todos

los involucrados.

¢cComo desafia lateoria deredes sociales las visiones
tradicionales sobre el comportamiento individual y la

dinamica de grupo?
Respuesta:La teoria de redes sociales ilustra que los

comportamientos individual es no se pueden entender
completamente de manera aislada; en cambio, enfatizala
Importancia de | as relaciones e interacciones que moldean la

dinamica de grupo y €l comportamiento colectivo.

¢cPuede €l altruismo difundirse atravésde lasredes

sociales? Da un g emplo.
Respuesta:Si, €l altruismo puede difundirse através de las
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redes. Por eemplo, si una persona actla con bondad, sus
amigos pueden sentirse inspirados a actuar de manera
similar, causando un efecto domino de generosidad que se

esparce por todalared.

¢Qué papel juegala desigualdad en lared en los

resultados sociales?
Respuesta:La desigualdad en lared afecta el acceso a

recursos como empleosy apoyo social; aquellos en el centro
de las redes a menudo tienen mas oportunidades de prosperar

en comparacion con los que estan en la periferia

¢Como impactan las caracteristicas de lasredes sociales

en e comportamiento individual ?
Respuesta:L a estructura de las redes sociales influye en los

comportamientos; |os individuos integrados en comunidades
altruistas son mas propensos a mostrar generosidad, mientras
gue aquellos en entornos menos conectados 0 mas

competitivos pueden comportarse de manera egoista.
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Discute lasimplicaciones de ser partede un
super or ganismo humano conectado. (Como afecta esto

nuestra autoidentidad?
Respuesta: Ser parte de un superorganismo conectado sugiere

que laidentidad individual esta entrelazada con laaccion
colectiva; entender |as conexiones puede ayudar alos
individuos a darse cuenta de su impacto en losdemasy la

Importancia de la colaboracion.

¢Cuales son los peligros de la contagion social en las

redes?
Respuesta:La contagion social puede llevar ala propagacion

de comportamientos negativos como el crimen o el abuso de
sustancias; las acciones daiinas pueden proliferar através de
|as conexiones, ilustrando tanto el poder como el peligro de

|las redes sociales.
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Connected Cuestionarioy prueba

Ver larespuesta correcta en el sitio web de Bookey

Capitulo1| 1. En € Meollo| Cuestionarioy prueba

1.El capitulo discute como laviolencia puede
propagarse através de loslazos sociales,
ejemplificado por incidentes historicosy
modernos. ¢Es cierta esta afirmacion?
2.El capitulo afirma que las redes sociales son unicamente
negativas y no engloban ninglin comportamiento positivo
como €l atruismo. ¢Es cierta esta afirmacion?
3.Lainvestigacion citada en el capitulo indica que la
Influencia humana puede extenderse hasta tres grados de
separacion. ¢Es cierta esta afirmacion?

Capitulo 2 | 2. Cuando Sonries, el Mundo Sonrie
Contigo| Cuestionarioy prueba

1.En 1962, una epidemia de risa en Tanzania afecto
amas de mil personas debido al contagio
emocional.

2.El contagio emocional solo puede ocurrir atraves de
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relaciones alargo plazo y no atraves de encuentros breves.
3.Lapropagacion de la soledad dentro de las redes sociales

puede aumentar la sensacion de soledad entre |os pares.

Capitulo 3| 3. Amaa Quien Tienes Cercal
Cuestionarioy prueba

1.Lamayoria de | as asociaciones surgen de
conexiones sociales en lugar de encuentros
aleatorios.

2.Lahomogamia se refiere alatendencia de las personas a
formar relaciones con aguellos que son muy diferentes a
ellos.

3.El matrimonio tiene beneficios universales paralasalud de
hombresy mujeres, sin diferencias en las ventajas

obtenidas.
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Una vez gue hayas aprendido a cultivar el germen de cada
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formalidad, Con el tiempo, te olvidards de los dos minutos y
estaras mas cerca de cumplir tu objetivo de adquirir un
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perder peso? ;Por qué no podemos acostarmos v
levantarnos temprano? 4Es por falta de voluntad?

Para nada. El problema es, que lo estamos haciendo
de forma incorrecta. Siendo mas especificos, es Falso Verdadero
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Capitulo 4| 4. Esto Me Duele Tanto Como Te Duele
aTi| Cuestionarioy prueba

1.El condado de Rockdale, Georgia, tuvo una
epidemiade ETS en 1996, principalmente debido a
los comportamientos de los individuos en lugar de
un cambio en las normas sociales entre los
adol escentes.

2.Laimitacion del comportamiento puede contribuir ala
propagacion de la obesidad dentro de las redes sociales,
segun €l Estudio Framingham del Corazon.

3.Entender la estructura de las redes sexuales no tiene
Impacto en laidentificacion de individuos en riesgo de

ETS.

Capitulo 5| 5. Aqui Comienza la Responsabilidad|
Cuestionarioy prueba

1.Lacrisisfinanciera en Inglaterra en 2007 fue
provocada por el estallido de la burbuja
Inmobiliaria.

2.Las redes sociales no tienen impacto en latomade

decisiones individuales durante las crisis financieras.
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3.El concepto de los billetes de délar como vehicul os de
conexiones sociales se mencionaen € capitulo como una
herramienta para rastrear el movimiento de la moneda.

Capitulo 6 | 6. Conectados| Cuestionario y prueba

1.La campana de Barack Obama en 2008 recaudo
mas de 600 millones de ddlares de tres millones de
donantes gracias a la contribucion de pequefias
cantidades de dinero por parte de estadounidenses
comunes.

2.L as redes sociales no afectan significativamente el
comportamiento electoral; las personas votan
Independientemente de sus conexiones sociales.

3.Laestructura de las redes sociales puede tanto realzar como

obstaculizar las influencias de votacion entre |as personas.
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Capitulo 7| 7. Esta en Nuestra Natur aleza|
Cuestionarioy prueba

1.Los humanos estan biol 6gicamente programados
parala conectividad social, |o cual es un rasgo
Unico en comparacion con otras especi es.

2.En € capitulo, se sugiere que la soledad no tiene relacion
con |las predisposiciones genéticas.

3.El nimero de Dunbar indica que €l tamario optimo de
grupo para unainteraccion social efectiva es de
aproximadamente 150.

Capitulo 8 | 8. Conectados| Cuestionario y prueba

1.Cada mes, 11 millones de personas juegan World
of Warcraft, convirtiéndolo en el pais virtual mas
grande que existe.

2.El 'efecto Proteus' serefiere a como los avatares de los
usuarios pueden influir en su confianzay comportamiento
en interacciones en linea.

3.Las plataformas de redes sociales como Facebook y

MySpace principal mente resultan en laformacion de

Mas libros gratuitos en Bookey x‘\ ey
Escanear paradescar


https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb
https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb

nuevas amistades y no ayudan a mantener vigjas

conexiones.

Capitulo9|9. Lo Todo EsMayor| Cuestionarioy
prueba

1.El castigo de Babel se tratd principalmente de la
introduccion de multiples lenguas.

2.Las redes social es pueden considerarse bienes publicos que
brindan beneficios sin agotar su valor para otros.

3.Mgjorar |as conexiones sociales puede aliviar problemas

como la pobrezay el crimen.
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