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Sobre el libro
En "Conectados", los renombrados científicos Nicholas

Christakis y James Fowler desvelan la asombrosa influencia de

las redes sociales en nuestras vidas y bienestar. A través de

investigaciones cautivadoras, demuestran que nuestras

conexiones pueden impactar todo, desde nuestra felicidad

hasta nuestra salud; mostrando que la amistad de un amigo

puede afectar tu peso, o que un vecino alegre puede influir en

tu estado de ánimo más que un familiar cercano. Desafiando la

comprensión tradicional de la individualidad, los autores

revelan cómo las emociones, comportamientos e incluso las

relaciones se propagan a través de nuestras redes sociales,

moldeando nuestras experiencias de maneras profundas e

inesperadas. Esta reveladora exploración transformará tu

percepción de cuán entrelazadas están realmente nuestras

vidas.
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Medicina. Anteriormente, realizó investigaciones y enseñó en

la Universidad de Harvard y en la Universidad de Chicago. En

2009, fue reconocido como una de las 100 personas más
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parte de su carrera a servir como médico en cuidados

paliativos en comunidades desatendidas en Chicago y Boston
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Capítulo 1 Resumen : 1. En el Meollo

Sección Resumen

Resumen de la
Violencia
Prevalente y sus
Vínculos Sociales

El capítulo comienza con un ejemplo histórico de violencia retaliativa en Córcega, destacando cómo el
asesinato provoca más violencia dentro de los grupos sociales. Un caso contemporáneo en St. Louis
ilustra que la violencia puede propagarse a través de conexiones sociales en lugar de ser incidentes
aislados.

Responsabilidad
Colectiva en la
Violencia

La culpa colectiva y la venganza varían entre sociedades; la violencia refleja dinámicas sociales más
amplias en lugar de ser solo acciones individuales. Diferentes tipos de violencia muestran patrones que
rompen con la idea de ocurrencias aleatorias.

La Doble
Naturaleza de las
Redes Sociales

Las redes sociales cumplen roles tanto dañinos como benévolos, fomentando el altruismo (por ejemplo,
donaciones de órganos) tan eficazmente como pueden facilitar la violencia. Esta dualidad resalta el
impacto de las interconexiones sociales.

La Importancia de
la Estructura de la
Red

Conceptos importantes como "brigadas de cubos" y "árboles telefónicos" ilustran cómo las relaciones
estructuradas conducen a soluciones eficientes en comparación con interacciones aleatorias, sentando las
bases para entender fenómenos sociales complejos.

Conexión y
Contagio en las
Redes

El capítulo discute dos conceptos clave: conexión (quién está vinculado a quién) y contagio (qué fluye a
través de estos vínculos), presentando cinco reglas de vida en redes sociales que explican la influencia de
las redes en las elecciones y comportamientos individuales.

Influencia a Través
de los Grados de
Separación

La influencia humana generalmente se extiende hasta tres grados de separación, destacando la
importancia de las estructuras sociales estrechamente unidas en la conformación no solo de relaciones
directas sino también de interacciones más amplias, reflejando el concepto de "seis grados de
separación".

Las Propiedades
Emergentes de las
Redes

Las redes muestran propiedades emergentes donde los comportamientos colectivos no pueden atribuirse
únicamente a individuos. Comprender estas dinámicas puede proporcionar información sobre el
comportamiento social e informar decisiones políticas relacionadas con la salud.

Implicaciones de
las Redes Sociales

Comprender las redes sociales es esencial para reconocer su influencia en las elecciones individuales y
las desigualdades sociales, reforzando cuestiones morales sobre la responsabilidad y provocando una
reevaluación de la agencia individual frente a la influencia colectiva.
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CAPÍTULO 1: En el Meollo

Resumen de la Violencia Prevalente y sus Vínculos
Sociales
  

El capítulo comienza con una violenta historia de la Córcega

de los años 1840, ilustrando cómo un asesinato puede

desencadenar una cascada de actos de represalia, llevando a

más violencia y arraigando ciclos de venganza dentro de los

grupos sociales. Esto se ve reflejado en un ejemplo moderno

en St. Louis, mostrando que la violencia no se limita a

incidentes aislados, sino que puede propagarse a través de los

lazos sociales.

Responsabilidad Colectiva en la Violencia
  

La narrativa enfatiza que la culpa y la venganza colectivas a

menudo se perciben de manera diferente en diversas

sociedades; la violencia en muchas formas trasciende

históricamente las acciones individuales y, en cambio, refleja

dinámicas sociales más amplias. Los tipos de violencia, ya

sean personales o generalizadas, pueden difundirse a través
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de agresiones dirigidas o generalizadas, indicando un patrón

en el comportamiento social en lugar de un simple suceso

aleatorio.

La Doble Naturaleza de las Redes Sociales
  

Las redes sociales exhiben una doble naturaleza, siendo tanto

conductos de daño como canales para actos benevolentes,

como las donaciones de órganos. Las conexiones personales

pueden conducir al altruismo tan fácilmente como pueden

llevar a la violencia, subrayando la poderosa influencia de la

interconexión social en las acciones individuales.

La Importancia de la Estructura de la Red
  

El capítulo ilustra aplicaciones prácticas de la teoría de redes

describiendo conceptos como "brigadas de cubos" y "árboles

telefónicos," demostrando cómo las relaciones estructuradas

pueden generar una resolución de problemas más eficiente en

comparación con interacciones aleatorias. Estos conceptos

también preparan el terreno para comprender fenómenos

sociales más complejos.

Conexión y Contagio en las Redes
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Dos conceptos principales impulsan la discusión: conexión,

en cuanto a quién está vinculado a quién, y contagio, en

relación a lo que fluye a través de estos vínculos. El capítulo

presenta cinco reglas de vida en las redes sociales,

explicando cómo nuestras elecciones moldean nuestras redes

y cómo nuestras posiciones en la red, a su vez, moldean las

experiencias y comportamientos individuales.

Influencia a Través de los Grados de Separación
  

Investigaciones indican que la influencia humana típicamente

se extiende hasta tres grados de separación. Esto subraya

cómo las estructuras sociales cohesivas definen no solo

nuestras relaciones inmediatas, sino que también afectan

indirectamente nuestras interacciones más amplias,

ilustrando la noción de "seis grados de separación."

Las Propiedades Emergentes de las Redes
  

Finalmente, el capítulo postula que las redes poseen

propiedades emergentes, donde el todo exhibe

comportamientos que no se pueden atribuir únicamente a

individuos. Se postula que comprender la dinámica colectiva
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dentro de las redes puede llevar a percepciones sociales más

amplias e incluso informar decisiones de políticas sobre

salud y comportamiento social.

Implicaciones de las Redes Sociales
  

Entender las redes sociales es fundamental para captar cómo

influyen en las elecciones individuales, crean desigualdades

y pueden amplificar tanto comportamientos positivos como

negativos. Esta comprensión, en última instancia, plantea

preguntas morales sobre la responsabilidad en las acciones

interconectadas, lo que lleva a una reevaluación de cómo la

sociedad percibe la agencia individual y la influencia

colectiva.
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Pensamiento crítico

Punto clave:La naturaleza dual de las redes sociales

es una espada de doble filo que moldea el

comportamiento humano.

Interpretación crítica:El capítulo subraya el papel

complejo de las redes sociales en la difusión tanto de la

violencia como del altruismo. Mientras que Christakis

sostiene que estas redes juegan un papel crítico en la

amplificación de comportamientos sociales, incluidos

los dañinos, es esencial que los lectores evalúen

críticamente esta perspectiva. Se podría cuestionar si la

predisposición biológica inherente a la agresión podría

eclipsar los efectos de contagio social, como se discute

en el trabajo de Daniel Nettle 'La fuerza de los lazos

débiles'. Además, la disección de la responsabilidad

social y las implicaciones del comportamiento colectivo

a través de redes no debería desestimar la rendición de

cuentas personal, respaldada por hallazgos sobre los

sesgos en la toma de decisiones individuales en 'Nudge'

de Richard Thaler. Así, aunque el capítulo ofrece un

análisis convincente de las redes sociales, invita al

escepticismo sobre la simplificación excesiva de la

relación entre las conexiones sociales y la violencia,
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alentando una visión matizada del comportamiento

individual frente al colectivo.
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Capítulo 2 Resumen : 2. Cuando Sonríes,
el Mundo Sonríe Contigo

Resumen del CAPÍTULO 2: Contagio Emocional y
Sus Impactos

La Epidemia de Risa en Tanzania

En 1962, un brote de risa incontrolable se propagó entre las

escolares en un internado de misión en Tanzania, afectando a

más de mil personas. Este incidente fue investigado por los

médicos Dr. Rankin y Dr. Philip, quienes notaron que la

condición de risa provenía del contagio emocional más que

de una genuina felicidad. La epidemia, caracterizada por
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episodios de risa intercalados con sentimientos de inquietud

y miedo, ejemplificó cómo las emociones pueden propagarse

colectivamente entre las personas.

Comprendiendo las Emociones

Las emociones consisten en conciencia consciente,

manifestaciones físicas, actividad neurofisiológica y

comportamientos visibles. El contagio emocional permite

que los individuos "atrapen" sentimientos de unos a otros,

influyendo en los estados de ánimo ya sea en interacciones

cercanas o encuentros breves. Nuestra historia evolutiva

sugiere que la expresión emocional y la imitación fomentan

lazos sociales importantes, cruciales para la supervivencia.

Mecanismo del Contagio Emocional

Las interacciones humanas están biológicamente

predispuestas a la imitación, lo que provoca que las

emociones se propaguen de persona a persona. Este

fenómeno ocurre a través de expresiones faciales,

vocalizaciones y posturas. La transmisión emocional se ve

potenciada a través de mecanismos como el sistema de

neuronas espejo, que nos permite empatizar con los estados
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emocionales de los demás.

Enfermedad Psicógena Masiva (EPM)

El contagio emocional puede llevar a la enfermedad

psicógena masiva, donde respuestas emocionales colectivas

entre grupos resultan en síntomas como ansiedad o

comportamientos histéricos. Ejemplos históricos abarcan

siglos, indicando que los mecanismos psicológicos que

estimulan tales fenómenos están profundamente arraigados

en la interacción humana.

Ejemplos y Respuestas Modernas

Los casos de EPM continúan en escenarios contemporáneos,

como el episodio de 1998 en la Escuela Secundaria del

Condado de Warren, donde la ansiedad por percibidos

peligros ambientales llevó a síntomas físicos generalizados

entre el personal y los estudiantes. Las investigaciones

revelaron causas psicológicas más que ambientales para estos

brotes.

El Papel de Redes Felices y Solitarias
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Las investigaciones indican que emociones como la felicidad

y la soledad se propagan dentro de las redes sociales hasta

tres grados de separación. Los individuos se benefician de los

estados emocionales de amigos y sus redes ampliadas, siendo

la proximidad un factor que potencia la influencia emocional.

La felicidad se predice de manera más efectiva a través de

redes de amigos que por la riqueza material, demostrando la

importancia de las relaciones sociales en el bienestar

emocional.

El Impacto de la Soledad

La soledad, vista como una desconexión de las conexiones

sociales, influye significativamente en los individuos. La

dinámica de las redes sociales revela que aquellos que se

sienten solos pueden causar un efecto dominó, contribuyendo

al aumento de la soledad entre sus pares y perturbando los

lazos sociales.

La Naturaleza del Amor y la Conexión

El amor, que abarca el deseo, la afecto romántico y el apego,

juega un papel vital en la formación de lazos sociales.

Mientras que el amor individual suele dirigirse a parejas
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específicas, resalta la interconexión de las emociones en

redes sociales.

En conclusión, el Capítulo 2 enfatiza el tema general del

contagio emocional, ilustrando cómo los estados de

ánimo—ya sean positivos o negativos—se transforman a

través de las redes sociales, dando forma a las conexiones

interpersonales y las respuestas sociales a las experiencias

emocionales.
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Ejemplo

Punto clave:El contagio emocional amplifica los

sentimientos dentro de las redes sociales,

demostrando nuestra profunda conexión en la

dinámica del estado de ánimo.

Ejemplo:Imagina que estás en una fiesta, y las risas a tu

alrededor son contagiosas; de repente, te encuentras

riendo incluso si no se ha dicho nada particularmente

gracioso. Esto ilustra la esencia del contagio emocional:

tu estado de ánimo ya no es solo tuyo, se amplifica con

la alegría de quienes te rodean. Por el contrario, si

alguien expresa ansiedad o frustración, podrías sentir

que esa tensión se filtra en tus propios sentimientos,

ilustrando cómo las emociones se entrelazan en nuestro

tejido social, influyéndonos ya sea que seamos

conscientes de ello o no.
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Capítulo 3 Resumen : 3. Ama a Quien
Tienes Cerca

CAPÍTULO 3: Ama a Quien Tienes Cerca

Matrimonios Arreglados y Serendipia
  

Nicholas Christakis comparte la historia de cómo él y su

esposa, Erika, se conocieron a través de conexiones mutuas, a

pesar de vivir cerca el uno del otro durante años. Su

presentación ocurrió después de una serie de eventos

fortuitos, subrayando la experiencia común de parejas que

parecen estar destinadas a encontrarse. Estas historias revelan

que muchas relaciones se desarrollan a partir de redes

sociales existentes, desafiando la noción de que el amor es

únicamente una elección personal espontánea.

El Papel de las Redes Sociales en la Elección de
Pareja
  

El capítulo enfatiza que la mayoría de las asociaciones
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surgen de conexiones sociales en lugar de encuentros

aleatorios. La investigación muestra que las presentaciones

por parte de amigos y familiares representan la mayoría de

cómo las personas conocen a sus cónyuges o parejas. La

Encuesta de Sexo de Chicago ilustra que las personas a

menudo encuentran parejas a través de conocidos comunes,

solidificando la idea de que el contexto social impacta

significativamente en la selección de pareja.

Homogamia y Similitud entre Parejas
  

Christakis discute el concepto de homogamia, que se refiere a

la tendencia de los individuos a formar relaciones con

aquellos que comparten atributos similares. Los estudios

revelan que los cónyuges a menudo se parecen en varias

características, como edad, educación y comportamientos de

salud. El capítulo argumenta que las redes personales con

individuos similares conducen a mayores posibilidades de

conocer parejas compatibles.

Comparación Social y Atractivo Relativo
  

El texto explora cómo los individuos evalúan su atractivo en

relación con otros en su red social. Las personas a menudo

Instalar la aplicación Bookey para desbloquear
texto completo y audio

Escanear para descargar

https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb
https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb


https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb


Escanear para descargar

Capítulo 4 Resumen : 4. Esto Me Duele
Tanto Como Te Duele a Ti

Sección Resumen

Descripción de la Epidemia
de ETS en el Condado de
Rockdale

El Condado de Rockdale, Georgia, enfrentó en 1996 una inesperada epidemia de ETS entre
adolescentes, revelando comportamientos sexuales alarmantes y la negación de los padres sobre
las actividades de sus hijos.

Propagación de Redes y
Normas Sexuales

El brote de ETS reflejó cambios en las normas sociales más que en el comportamiento
individual, con una red de jóvenes sexualmente activos que afectó la propagación de
infecciones.

Estructura de las Redes
Sexuales

La investigación indicó una gran red interconectada en "Jefferson High", que influenció los
comportamientos sexuales de los estudiantes a través de normas sociales.

Implicaciones para Riesgos
de Salud

La transmisión de enfermedades es compleja, influenciada por comportamientos personales y
los de quienes están en redes sociales, destacando la necesidad de entender estas estructuras.

Obesidad y Redes Sociales La propagación de la obesidad en círculos sociales ilustra la "Regla de Tres Grados de
Influencia," donde los comportamientos de salud se ven afectados incluso por conexiones
distantes.

Imitación de
Comportamientos y
Normas

El Estudio del Corazón de Framingham mostró que las personas imitan las elecciones
alimenticias y de estilo de vida de sus amigos, lo que conduce a la formación de grupos de
obesidad y altera ideales tradicionales.

Fenómenos de Salud
Adicionales y Redes
Sociales

El uso de sustancias como el tabaquismo y el consumo de alcohol se propaga a través de redes
sociales, con comportamientos de abandono que se difunden a través de estas conexiones.

Contagio del Suicidio Los grupos de suicidio juvenil demuestran el impacto de las redes sociales, donde la influencia
de los pares afecta significativamente la salud mental.

Repensando la Salud
Pública

El capítulo aboga por dirigir las intervenciones de salud hacia las conexiones sociales,
utilizando perspectivas de red para informar estrategias de salud pública.

Capítulo 4: Esto Me Duele Tanto Como Te Duele a
Ti

Resumen de la Epidemia de ETS en el Condado de
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Rockdale

  

El Condado de Rockdale, Georgia, es un suburbio

aparentemente idílico de Atlanta, conocido por sus buenas

escuelas y ambiente familiar. Sin embargo, en 1996, los

funcionarios de salud informaron sobre casos sorprendentes

de sífilis y ETS entre adolescentes locales, revelando

comportamientos sexuales alarmantes como sexo en grupo y

numerosos compañeros entre estudiantes de secundaria y

preparatoria. Esta situación llevó a una investigación que

reveló que los padres a menudo estaban en negación sobre las

actividades sexuales de sus hijos.

Propagación de Redes y Normas Sexuales
  

La epidemia de ETS en Rockdale reflejaba principalmente un

cambio en las normas sociales entre los adolescentes más que

solo comportamientos individuales. Un análisis de redes

mostró extensas interconexiones entre los jóvenes

sexualmente activos, particularmente un grupo de chicas que

vinculaba varios clústeres de chicos. Con el tiempo, la

intervención comunitaria ayudó a fragmentar esta red,

reduciendo la propagación de ETS aunque la actividad sexual

persistía.
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Estructura de las Redes Sexuales
  

La investigación sobre la estructura de las redes sociales ha

iluminado cómo contribuyen a la propagación de ETS. Por

ejemplo, estudios en "Jefferson High" indicaron que un

número considerable de estudiantes formaba parte de una

gran red interconectada, influyendo en los comportamientos

sexuales a través de normas establecidas, como no salir con

el ex de la pareja actual de uno.

Implicaciones para los Riesgos de Salud
  

El patrón de conexiones en las redes sexuales significa que la

transmisión de enfermedades es compleja, dependiente no

solo de comportamientos individuales, sino también de los

comportamientos de quienes están dentro de la red. Como se

demostró con redes similares en Colorado Springs, entender

estas estructuras sociales es crucial para identificar a los

individuos en riesgo de ETS.

Obesidad y Redes Sociales
  

El concepto de contagio se extiende más allá de las ETS a
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otros comportamientos, como la obesidad. La investigación

mostró que el aumento de peso está influenciado por amigos

y círculos sociales, adheriéndose a una "Regla de Tres

Grados de Influencia" donde incluso conexiones distantes

pueden impactar los comportamientos y normas de salud de

una persona respecto al tamaño corporal.

Imitación Comportamental y Normas
  

La imitación comportamental juega un papel significativo en

la propagación de la obesidad, como se observa en el Estudio

del Corazón de Framingham. Los individuos imitan

frecuentemente los hábitos alimenticios y elecciones de estilo

de vida de sus amigos y conocidos, creando clústeres de

obesidad. La influencia decreciente de ideales tradicionales

(por ejemplo, representaciones mediáticas de la delgadez)

enfatiza la importancia de las normas locales establecidas

dentro de las redes sociales.

Fenómenos de Salud Adicionales y Redes Sociales
  

Dinámicas similares de propagación pueden observarse en el

uso de sustancias, incluyendo el tabaquismo y el consumo de

alcohol, con dinámicas influyentes basadas en la proximidad
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y relaciones. Con el tiempo, la cesación del tabaquismo ha

estado vinculada al contagio social, ya que dejar de fumar a

menudo se difunde a través de redes sociales.

Contagio del Suicidio
  

El contagio del suicidio demuestra el peligroso impacto de

las redes sociales, particularmente entre los jóvenes. Los

clústeres de suicidio se han vinculado con la influencia de los

pares, destacando los profundos efectos que la conectividad

puede tener en la salud mental. Este fenómeno se ve

subrayado por retratos mediáticos y conexiones personales.

Repensando la Salud Pública
  

En última instancia, este capítulo sugiere que la salud

individual está profundamente influenciada por las

conexiones sociales. Las intervenciones de salud exitosas

pueden aprovechar las redes sociales al dirigirse a individuos

influyentes o fomentar el apoyo comunitario. Esta

perspectiva de red ofrece una base innovadora para las

estrategias de salud pública, enfocándose en la interconexión

de comportamientos y salud dentro de las estructuras

comunitarias.
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Pensamiento crítico

Punto clave:La interconexión de las redes sociales

influye profundamente en los comportamientos y

normas de salud, incluyendo el comportamiento

sexual.

Interpretación crítica:Al analizar la epidemia de ETS en

el condado de Rockdale, Christakis subraya cómo la

evolución de las normas sociales y la influencia de los

pares pueden moldear significativamente los

comportamientos individuales. Esta perspectiva desafía

la noción de que los problemas de salud son únicamente

preocupaciones individuales, en su lugar, plantea que las

dinámicas sociales colectivas juegan un papel crucial.

Sin embargo, es importante acercarse a este punto de

vista de manera crítica, ya que no todos los resultados

de salud pueden atribuirse a las conexiones de la red;

factores como el estado socioeconómico, la educación y

las elecciones personales también impactan

profundamente en la salud. Por ejemplo, los CDC han

documentado que, aunque los determinantes sociales

afectan los resultados de salud, no se puede pasar por

alto la agencia individual. Por lo tanto, aunque el

análisis de la red de Christakis ofrece valiosos
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conocimientos sobre las estrategias de salud pública, los

lectores deben permanecer cautelosos y considerar que

los comportamientos pueden derivar de una compleja

interacción de múltiples influencias.
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Capítulo 5 Resumen : 5. Aquí Comienza
la Responsabilidad

CAPÍTULO 5: Aquí Comienza la Responsabilidad

Resumen de la Crisis Financiera

En 2007, Inglaterra enfrentó una crisis financiera

significativa, reminiscentemente de desastres económicos

pasados. El estallido de la burbuja inmobiliaria condujo a una

corrida bancaria en Northern Rock, lo que desató un pánico

generalizado entre los depositantes. A pesar de las garantías

del gobierno, la gente retira sus ahorros, impulsada por un

contagio social y el miedo. Como resultado, otros bancos

sufrieron caídas en su valor en el mercado, mostrando la

interconexión de las instituciones financieras y la rápida

propagación de la ansiedad.

El Papel de las Redes Sociales en el Comportamiento
Económico
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El capítulo explora cómo las redes sociales influyen en la

toma de decisiones durante las crisis financieras. Las

acciones individuales a menudo surgen de sentimientos

colectivos en lugar de cálculos racionales. Las observaciones

durante el incidente de Northern Rock destacan cómo los

comportamientos de las personas reflejaron una enfermedad

psicogénica masiva, donde el miedo colectivo se apodera de

la situación. Estudios históricos ilustran aún más que los

lazos sociales impactan significativamente en el momento y

la magnitud de los pánicos financieros.

El Impacto del Flujo de Información

Investigaciones indican que las redes sociales pueden

mejorar la difusión tanto de información como de reacciones

emocionales. Las personas utilizan los lazos sociales para

navegar por las incertidumbres, lo que lleva a

comportamientos que pueden no alinearse con las teorías

económicas racionales. La interconexión de individuos

amplifica las reacciones, resultando en resultados que

manifiestan comportamientos irracionales en los mercados.

Rastreo del Movimiento de Moneda
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El capítulo discute el concepto de los billetes de dólar como

vehículos de conexiones sociales, haciendo referencia a la

iniciativa "¿Dónde está George?". Rastrear la circulación de

moneda permite a los investigadores observar patrones de

movimiento y abundancia, análogos a la propagación de

enfermedades dentro de las redes.

Epidemias y Redes Sociales

El brote de SARS en 2003 ejemplificó cómo los viajes

humanos influyen en la propagación de enfermedades. Los

investigadores utilizaron datos de rastreo de dinero para

desarrollar modelos que predicen patrones de contagio,

revelando que comprender las interacciones económicas

puede profundizar los conocimientos sobre los desafíos de la

salud pública.

Dinámicas de Mercado y Comportamiento Social

Las dinámicas del mercado no son determinadas únicamente

por teorías económicas tradicionales; también están

influenciadas por el comportamiento y las expectativas

colectivas de los humanos. El autor cita la metáfora de la

"mano invisible" para discutir cómo las redes sociales
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pueden distorsionar la eficiencia del mercado, a veces

llevando a fluctuaciones significativas en el mercado

impulsadas por el sentir colectivo.

Explorando la Innovación a Través de Redes

El capítulo introduce la noción de que las redes sociales

juegan un papel vital en la difusión de innovaciones. Las

comunidades unidas pueden limitar la difusión de nuevas

ideas, mientras que los lazos débiles pueden servir como

puentes para información novedosa. Los estudios destacan

cómo las redes con una mezcla de lazos fuertes y débiles

fomentan la creatividad y la innovación.

Colaboración y Creatividad en Redes

Los investigadores encontraron que los equipos se benefician

tanto de la familiaridad como de la diversidad entre los

miembros, alineándose con las características de la red de

pequeño mundo. Las colaboraciones mejoran la producción

colectiva, ejemplificando cómo las empresas creativas

exitosas dependen de estructuras sociales óptimas.

El Poder del Capital Social en el Avance Económico
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El modelo de microfinanzas de Muhammad Yunus ilustra

cómo los lazos sociales pueden ser aprovechados para

empoderar a las comunidades empobrecidas. Al utilizar la

presión de grupo y la responsabilidad colectiva, los

microcréditos reducen el riesgo y mejoran las tasas de

reembolso, enfatizando el papel de las redes sociales en el

desarrollo económico.

Conclusión: Implicaciones Futuras

El capítulo concluye con un llamado a aprovechar el poder de

las redes sociales para abordar de manera efectiva la

desigualdad económica. El potencial del capital social para

facilitar el cambio en varios sectores sigue siendo

significativo, señalando un panorama más brillante para la

mejora económica futura a través de sistemas de apoyo

interconectados.
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Capítulo 6 Resumen : 6. Conectados

CAPÍTULO 6: Conectados

La Campaña Histórica de Barack Obama

En su discurso de aceptación de 2008, Barack Obama

reconoció que su campaña fue impulsada por

estadounidenses comunes que contribuyeron con pequeñas

cantidades de dinero, logrando un récord de $600 millones

recaudados de más de tres millones de donantes. Un factor

significativo en su éxito fue la capacidad de crear conexiones

entre los partidarios, fomentando un sentido de comunidad y

participación que las campañas anteriores carecían.

El Papel de Internet en la Política

La campaña de Obama aprovechó Internet y las redes

sociales de una manera que transformó la campaña política.

Su equipo, utilizando plataformas en línea, permitió a los

partidarios organizarse y conectarse a través de herramientas

como My.BarackObama.com y aplicaciones móviles para
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facilitar el fomento de la votación.

Votación y Redes Sociales

A pesar de los amplios esfuerzos para alentar a votar, muchas

personas sienten que su voto individual no hace la diferencia.

Un análisis racional sugiere que esto es algo cierto, dado que

los votos individuales rara vez inclinan elecciones a menos

que haya un empate. Sin embargo, las redes sociales afectan

significativamente el comportamiento de votación; la

decisión de una persona de votar aumenta la probabilidad de

que otros en su red hagan lo mismo.

El Incentivo para Votar

La justificación tradicional para votar, como lo articuló

Anthony Downs, examina la racionalidad en la política,

señalando que las personas a menudo sopesan los costos y

beneficios de votar en relación con las posibilidades de hacer

una diferencia. La evidencia sugiere que los sentimientos de

deber cívico y la presión social influyen en el

comportamiento de votación, mostrando la importancia de

las redes sociales en el proceso electoral.

Instalar la aplicación Bookey para desbloquear
texto completo y audio
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Capítulo 7 Resumen : 7. Está en Nuestra
Naturaleza

Resumen del Capítulo 7: Está en Nuestra
Naturaleza

En este capítulo, Nicholas A. Christakis explora las

complejidades y aspectos fundamentales de las redes

sociales, trazando paralelismos entre el comportamiento

humano y la televisión de realidad, específicamente el

programa "Survivor." La competencia entre los concursantes

ilustra cómo las conexiones sociales influyen en la toma de

decisiones y en la dinámica de grupo.

Survivor como un Experimento Social

La dinámica dentro de "Survivor" muestra cómo los

individuos forman alianzas, votan a otros y navegan por

jerarquías sociales para sobrevivir y tener éxito. Momentos

clave destacan la tensión entre el beneficio personal y la

lealtad, revelando insights sobre el comportamiento humano

y la amistad.
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Socialidad Humana y Evolución

Christakis argumenta que los humanos están biológicamente

programados para la conectividad social. A diferencia de

otras especies, los humanos forman intrincadas redes

sociales, influenciadas por presiones evolutivas que

favorecen la cooperación y la colaboración. Investigaciones

indican que los factores genéticos juegan un papel

significativo en la conformación de comportamientos y

relaciones sociales.

El Enigma de la Cooperación

El capítulo aborda la paradoja del altruismo en la biología

evolutiva, donde ayudar a otros parece reducir las

probabilidades de supervivencia individual. Juegos

experimentales como los juegos del ultimátum y del dictador

demuestran que los humanos a menudo priorizan la equidad

y la cooperación sobre el interés personal, sugiriendo

instintos sociales más profundos.

Soledad y Conexión
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La soledad se describe como un estado emocional complejo,

influenciado por las conexiones sociales y predisposiciones

genéticas. Existen diferencias en la capacidad para establecer

lazos sociales, moldeadas por factores genéticos y

ambientales.

Capacidad Cognitiva y Redes Sociales

Se postula que la evolución cognitiva humana ha sido

influenciada por las demandas de vivir en entornos sociales

complejos. Teorías como la hipótesis de la inteligencia social

sugieren que los tamaños de cerebro más grandes y

habilidades cognitivas mejoradas evolucionaron para navegar

interacciones sociales.

Religión e Integración Social

El capítulo profundiza en cómo la religión puede solidificar

redes sociales y fomentar la cohesión colectiva. Destaca el

papel significativo de los sistemas de creencias en

proporcionar conexión y estabilidad entre los individuos.

Tamaño Eficaz del Grupo y Comunicación

Escanear para descargar

https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb
https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb


Escanear para descargar

Se discute el número de Dunbar, que sugiere un tamaño

óptimo de grupo de alrededor de 150 para una interacción

social efectiva. La comunicación evolucionó como un medio

para mantener los lazos sociales, reemplazando el

acicalamiento físico con la interacción verbal.

Conclusión: La Influencia Continua de las Redes

Christakis resume que nuestros comportamientos sociales,

moldeados tanto por la genética como por contextos

culturales, continúan evolucionando. La capacidad para

formar y manipular redes sociales es crucial a medida que la

sociedad se adapta a un mundo cada vez más Conectados,

allanando el camino para nuevos desafíos y oportunidades.

Este capítulo subraya la necesidad intrínseca del ser humano

de conexión y los marcos biológicos, sociales y culturales

que facilitan nuestras interacciones dentro de las redes.
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Capítulo 8 Resumen : 8. Conectados

Capítulo 8: Conectados

Introducción a la Conectividad

- Cada mes, 11 millones de personas juegan World of

Warcraft, un juego lo suficientemente grande como para ser

considerado un país virtual.

- Los jugadores crean avatares para entablar amistades,

participar en actividades grupales y realizar transacciones

dentro del extenso mundo virtual del juego.

El Incidente de Sangre Corrupta

- Un brote llamado "sangre corrupta" se propagó

involuntariamente por todo el juego después de que los

jugadores explotaran una función de teletransportación

durante una pelea con Hakkar, lo que llevó a una pandemia

masiva e inesperada dentro del juego.

- Investigadores estudiaron este incidente como un modelo

para el comportamiento epidémico en el mundo real debido a
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sus interacciones y elecciones realistas de los jugadores.

Impacto de la Tecnología en la Comunicación

- Las interacciones sociales han cambiado de la

comunicación cara a cara a la comunicación digital,

mejorando la posibilidad de formar conexiones sin

restricciones geográficas.

- Mientras que los escépticos temen que la tecnología

disminuya las conexiones genuinas, los partidarios

argumentan que complementa y potencia la comunicación,

formando nuevas estructuras sociales.

Comportamiento Virtual y Consecuencias en el
Mundo Real

- El experimento de obediencia de Stanley Milgram se

asemeja a las interacciones en línea, revelando cómo los

individuos se comportan en entornos virtuales como lo harían

en la vida real.

- Un estudio replicó el experimento de Milgram utilizando

aprendices virtuales, mostrando que los participantes a

menudo actuaban como si las interacciones fueran reales, lo

que indica un profundo sentido de presencia en la realidad
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virtual.

Influencia del Avatar y Autopercepción

- Los usuarios pueden manipular la apariencia de sus

avatares, lo que a su vez puede afectar su confianza y

comportamiento en las interacciones en línea—un efecto

conocido como el "efecto Proteus."

- Los experimentos muestran que los avatares atractivos

pueden influir positivamente en la confianza y las

interacciones en el mundo real.

 Evolución de las Redes Sociales

- Los avances tecnológicos globales en comunicación y

transporte moldean el tipo y la naturaleza de las relaciones

humanas.

- En un estudio de caso de una comunidad conectada en

Toronto (Netville), una mayor conectividad digital llevó a

vínculos comunitarios locales más profundos sin eclipsar las

conexiones fuera de línea.

El Surgimiento de las Redes Sociales
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- Sitios de redes sociales como Facebook y MySpace

permiten a los usuarios mantener viejas conexiones mientras

también crean nuevas, reflejando interacciones fuera de línea

en lugar de solo introducir extraños.

- A pesar de los temores de que estas plataformas podrían

reemplazar amistades cercanas, las redes en línea han

mostrado una limitación natural en el número promedio de

conexiones cercanas que se establecen.

Beneficios y Desventajas de la Conectividad

- Las plataformas en línea permiten una mayor compartición

de información y esfuerzos colaborativos (por ejemplo,

wikis), demostrando el poder de la inteligencia colectiva.

- Sin embargo, estar hiperconectados también conlleva

riesgos, como la propagación de comportamientos nocivos y

desinformación, particularmente entre poblaciones

vulnerables como los adolescentes.

Mundos Virtuales y Consecuencias en el Mundo
Real

- Las realidades virtuales permiten a los individuos asumir

identidades o roles que difieren de la vida real, llevando a
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conexiones emocionales complejas, incluso en escenarios

imaginarios.

- La aparición de comunidades en línea puede fortalecer

ciertas creencias y comportamientos, a veces reforzando

negativamente ideas perjudiciales.

Conclusión: La Naturaleza de las Conexiones en
Línea

- La interacción entre lo en línea y lo fuera de línea

ejemplifica la evolución de los lazos sociales.

- Mientras que la tecnología facilita nuevas formas de

conexiones, todavía opera en gran medida dentro del marco

de antiguas tendencias humanas inherentes a relacionarse e

interactuar entre sí. 

- La hiperconectividad promete tanto oportunidades como

desafíos, reconfigurando la dinámica de las relaciones

personales a escala global.
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Capítulo 9 Resumen : 9. Lo Todo Es
Mayor

Lo Todo Es Mayor

Introducción a la Conectividad

El capítulo comienza con la historia bíblica de Babilonia,

ilustrando la capacidad de la humanidad para la acción

colectiva cuando está unida bajo un mismo idioma. La

narrativa enfatiza que el castigo de Babel no fue la

introducción de múltiples lenguas, sino la desconexión que

causó entre las personas. La conexión se destaca como un

aspecto fundamental de la existencia humana.

Perspectivas Filosóficas Históricas

Históricamente, filósofos como Thomas Hobbes y

Jean-Jacques Rousseau han subrayado la importancia de las

conexiones sociales para la estructura de la sociedad. Hobbes

sugirió que los individuos desarrollarían contratos sociales

Escanear para descargar

https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb
https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb


Escanear para descargar

para escapar de una existencia brutal, mientras que Rousseau

argumentó que el deseo de seguridad llevó a la vida

colectiva. Estas ideas muestran el viaje de la humanidad

desde la desconexión hasta la formación de complejas redes

sociales.

El Superorganismo Humano

El capítulo explica cómo las redes sociales se comportan

como un superorganismo, poseyendo una vida propia con

estructuras y funciones distintas. Permiten a los humanos

alcanzar objetivos colectivos imposibles de lograr en

solitario. Se trazan analogías entre las redes sociales y las

entidades biológicas, ilustrando cómo la cooperación

conduce a propiedades emergentes que mejoran la

inteligencia y funcionalidad colectiva.

Bienes Públicos y Redes Sociales

Las redes sociales se identifican como bienes públicos,

proporcionando beneficios sin consumir su valor para otros.

Sin embargo, el acceso a estos beneficios no se distribuye de

manera equitativa, lo que plantea preocupaciones sobre la

justicia y la desigualdad. Si bien el altruismo y

Instalar la aplicación Bookey para desbloquear
texto completo y audio
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Mejores frases del Connected por
Nicholas A. Christakis con números de
página
Ver en el sitio web de Bookey y generar imágenes de citas hermosas

Capítulo 1 | Frases de las páginas 24-78

1.Nuestras conexiones afectan todos los aspectos de

nuestras vidas diarias.

2.Podríamos estar mejor vacunando a individuos bien

ubicados en lugar de a los más vulnerables.

3.Estamos conectados; nuestra conexión conlleva radicales

implicaciones para la forma en que entendemos la

condición humana.

4.El poderoso efecto de las redes sociales en los

comportamientos y resultados individuales sugiere que las

personas no tienen completo control sobre sus propias

elecciones.

5.Si queremos entender cómo funciona la sociedad,

necesitamos llenar los eslabones que faltan entre los

individuos.
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Capítulo 2 | Frases de las páginas 79-131

1.La epidemia fue un caso de histeria epidémica, una

condición que aprovecha una tendencia arraigada

de los seres humanos a exhibir contagio emocional.

2.Nuestros ancestros también tenían emociones.

3.La asombrosa realidad es que nuestra propia ansiedad nos

enferma, pero también lo hace la ansiedad de los demás.

4.El contagio emocional fomenta la sincronía en la

interacción.

5.Estar rodeado de personas felices también podría tener

efectos biológicos beneficiosos.

Capítulo 3 | Frases de las páginas 132-192

1.Pero, de hecho, nuestros amigos, familiares y

compañeros de trabajo suelen asumir un papel de

emparejamiento solo cuando creen que estamos

teniendo problemas para encontrar una pareja por

nuestra cuenta.

2.Cuando conoces a una nueva persona por tu cuenta, solo

tienes información sobre ti mismo. En cambio, cuando
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otros te presentan a alguien nuevo, ellos tienen información

tanto sobre ti como sobre tu posible pareja.

3.La esencia romántica de estas historias es que parecen

involucrar tanto la suerte como el destino.

4.En resumen, las redes en las que estamos incrustados

funcionan como grupos de referencia, que es la forma que

tiene un científico social de decir 'estanque'.

5.No necesitas ser la persona más hermosa o más rica para

obtener la pareja más deseable; solo necesitas ser más

atractivo que todas las demás mujeres u hombres en tu red.

6.Los buenos coqueteadores son capaces de convertir tales

casualidades en oportunidades reales.

7.Curiosamente, la Encuesta de Sexo de Chicago muestra que

la gran mayoría de los matrimonios exhiben homogamia en

prácticamente todos los rasgos medidos, desde la edad

hasta la educación y la etnicidad.
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Capítulo 4 | Frases de las páginas 193-265

1.La sífilis no era el problema; era un síntoma del

problema.

2.Tu posición en la red es en realidad bastante diferente de la

de la persona A, pero no tienes la perspectiva para verlo.

3.Nuestra salud depende de más que nuestra propia biología

o incluso de nuestras propias decisiones y acciones.

Nuestra salud depende, de manera muy literal, de la

biología, las decisiones y las acciones de quienes nos

rodean.

4.La obesidad es contagiosa.

5.Las personas están conectadas, y su salud y bienestar están

conectados.

Capítulo 5 | Frases de las páginas 266-333

1.He estado ahorrando durante años y no quiero

perderlo.

2.Si todo el mundo lo hace, se convierte en lo correcto.

3.Todos somos capaces de pensar con la cabeza, pero

nuestros corazones se mantienen en contacto con la
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multitud, y a veces esto nos conduce al desastre.

4.Las redes sociales pueden agravar el problema al difundir

el miedo entre las mismas personas e instituciones que

deben asumir riesgos para cambiar las cosas.

5.Podríamos confiar menos en personas socialmente

distantes, pero la información y los contactos que tienen

pueden ser intrínsecamente más valiosos.

6.El flujo de billetes de dólar a través de redes de contacto

financiero se asemeja al flujo de enfermedades de

transmisión sexual a través de redes de contacto sexual.

7.En contraste, los lazos fuertes unen a las personas en

grupos, pero los lazos débiles unen a los grupos en la

sociedad más grande y son cruciales para la difusión de

información.

8.Un pequeño grupo de individuos influyentes puede

conseguir consistentemente lo que quiere.

9.La principal pregunta no resuelta no es si tenemos la

capacidad de utilizar las redes sociales de esta manera, sino

si lo haremos.
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Capítulo 6 | Frases de las páginas 334-404

1.Nunca fui el candidato más probable para este

cargo. No empezamos con mucho dinero ni

muchos respaldos. Nuestra campaña... fue

construida por hombres y mujeres trabajadores

que sacaron de sus escasos ahorros cinco, diez y

veinte dólares para esta causa.

2.Muchos han comentado sobre la notable capacidad de

Obama para conectar con los votantes, pero aún más

impresionante fue su habilidad para conectar a los votantes

entre sí.

3.Aunque los adultos en la mayoría de los países

democráticos tienen derecho a votar, cada uno de estos

votos es solo uno de millones de otros.

4.Un solo acto de votar no solo influye en mi amigo, sino

también en el amigo de mi amigo.

5.En lugar de que cada uno de nosotros tenga solo un voto,

efectivamente tenemos varios y, por lo tanto, es mucho más

probable que tengamos influencia en el resultado de una
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elección.

6.Por lo tanto, ya tenemos mucha evidencia que indica que

las conexiones sociales pueden ser la clave para resolver el

rompecabezas de la votación.

7.¿Qué pasaría si un solo acto de votar no solo influye en mi

amigo, sino también en el amigo de mi amigo?

8.Hemos vivido en ellos durante millones de años. Nuestros

antepasados nos prepararon para vivir en ellos. Las redes

están bajo nuestra piel.
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Capítulo 7 | Frases de las páginas 405-483

1.¿Ayudamos a nuestros amigos o nos ayudamos a

nosotros mismos? ¿Y cuáles son las consecuencias?

2.El poder de la conexión social es más evidente que en el

primer desafío de inmunidad de la tribu fusionada.

3.Tina dijo más tarde: 'Fue más difícil entrar que destacar

allí. Sabía que para el bien de nuestro equipo, tenía que

dejar que Keith ganara.'

4.La cooperación puede surgir porque podemos hacer más

juntos que separados.

5.La selección natural es brutal. Solo los individuos 'más

aptos' sobreviven y logran reproducirse y transmitir sus

genes a la próxima generación.

6.El egoísmo no siempre compensa. Si lo hiciera, todos

seríamos egoístas.

7....las redes que formamos hoy explotan diferentes

herramientas y operan en un entorno diferente, pero los

impulsos que tenemos para conectar y organizarnos en

grupos de amigos evolucionaron hace mucho tiempo.
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8.Estamos conectados a los demás... y debido a que hemos

evolucionado para preocuparnos por los demás,

consideramos el bienestar de los demás cuando tomamos

decisiones sobre qué hacer.

9.Los humanos, por supuesto, manipulan e interactúan con

redes sociales de maneras más complejas que otros

animales, y en el proceso nuestras redes sociales pueden

cambiar.

10.La genética de los voles revela una diferencia en la

conectividad social, lo que indica que la biología juega un

papel más directo en los comportamientos sociales de lo

que se pensaba anteriormente.

Capítulo 8 | Frases de las páginas 484-546

1.‘Mundo Virtual, Comportamientos Reales’

2.‘No dejamos atrás el egoísmo, la codicia, el sesgo, el

altruismo o el afecto cuando cruzamos al mundo digital.’

3.‘El mundo en línea es solo el último paso en una larga

marcha de cambios tecnológicos y socioeconómicos que

influyen en las interacciones humanas.’
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4.‘Los wikis son análogos a elecciones, mercados y

disturbios, pero se ocupan del conocimiento en lugar de

votos, transacciones y emociones.’

5.‘Los sitios de redes sociales pueden expandir y redefinir lo

que cuenta como un amigo, al mismo tiempo que facilitan

el mantenimiento de vínculos dentro de este grupo más

amplio de personas.’

Capítulo 9 | Frases de las páginas 547-582

1.Y lo primero que los desenfrenados habitantes de

Babilonia imaginaron hacer fue construir una

torre tan inmensa que alcanzara los cielos.

2.Dadas estas sombrías circunstancias, Hobbes teorizó que la

gente habría elegido entrar en un 'contrato social',

sacrificando parte de su libertad a cambio de seguridad.

3.Nuestras contribuciones locales a la red social humana

tienen consecuencias globales que tocan la vida de miles

todos los días.

4.Ya sean células, hormigas o humanos, nuevas propiedades

de un grupo pueden emerger de las interacciones de los
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individuos.

5.Las redes sociales que creamos son un recurso compartido

valioso.

6.La capacidad de las redes para crear y mantener nuestros

objetivos colectivos sigue fortaleciéndose.

7.Cuando nos cuidamos mejor a nosotros mismos, también lo

hacen muchas otras personas.

8.El gran proyecto del siglo XXI—entender cómo toda la

humanidad llega a ser mayor que la suma de sus

partes—está apenas comenzando.
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Connected Preguntas
Ver en el sitio web de Bookey

Capítulo 1 | 1. En el Meollo| Preguntas y respuestas

1.Pregunta

¿Qué ilustra la historia de Anton-Claudio Peretti y Corto

sobre la propagación de la violencia en las redes sociales?
Respuesta:La historia demuestra cómo la violencia

puede desencadenar una serie de actos de

represalias dentro de redes sociales estrechamente

unidas, lo que a menudo resulta en una cascada de

agresión entre individuos conectados. Esto refleja el

patrón más amplio de cómo los lazos sociales pueden

facilitar la transmisión de comportamientos

violentos, pasando de un individuo a otro, a menudo

sin la participación directa del agresor inicial.

2.Pregunta

¿Cómo destaca la experiencia de donación de riñón de

Cathy el lado positivo de las redes sociales?
Respuesta:La decisión de Cathy de donar su riñón
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ejemplifica cómo las redes sociales pueden fomentar

comportamientos altruistas. Al estar conectada con el esposo

de su mejor amiga a través de una amistad, se sintió

motivada a ayudar, mostrando el potencial de los lazos

sociales para inspirar generosidad y apoyo comunitario para

salvar vidas, creando finalmente un efecto dominó de

bondad.

3.Pregunta

¿Por qué centrarse únicamente en el perpetrador

individual no es suficiente para entender los actos de

violencia?
Respuesta:Centrarse solamente en el individuo ignora el

contexto social y la red de relaciones que facilitan estos

actos. Muchos crímenes violentos ocurren entre personas que

se conocen, a menudo dentro de un entorno social específico.

Por lo tanto, entender la influencia de las conexiones sociales

es esencial para captar la dinámica de la violencia.

4.Pregunta

¿Qué papel juegan las redes sociales en la difusión tanto

de la felicidad como de comportamientos negativos como
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la obesidad o la depresión?
Respuesta:Las redes sociales sirven como conductos tanto

para influencias positivas como negativas. La felicidad puede

propagarse a través de las conexiones mientras los amigos se

inspiran mutuamente, así como los comportamientos

negativos como la obesidad o la depresión pueden difundirse

a través de lazos sociales compartidos. La estructura de la red

amplifica estos efectos, a menudo intensificando los rasgos o

comportamientos iniciales presentes.

5.Pregunta

¿De qué manera ayuda el concepto de 'brigada de cubos'

a entender la efectividad de los esfuerzos grupales

organizados?
Respuesta:La brigada de cubos ilustra que la cooperación

estructurada entre individuos puede llevar a resultados

significativamente más eficientes que los esfuerzos

desorganizados. Al coordinar acciones y pasar recursos de

manera sistemática, los grupos pueden lograr tareas de

manera más eficiente y efectiva en comparación con actuar
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de forma independiente, destacando el poder de la

organización social.

6.Pregunta

¿Cuál es el significado de 'tres grados de influencia' en la

comprensión de los comportamientos sociales?
Respuesta:El principio de 'tres grados de influencia' indica

que nuestras acciones y comportamientos pueden afectar no

solo a nuestros contactos directos (amigos) sino también a

aquellos que están dos grados alejados de nosotros (amigos

de amigos) y así sucesivamente. Esta delimitación ayuda a

explicar cómo los comportamientos sociales, normas e

influencias se transmiten a través de las redes y afectan

tendencias sociales más amplias.

7.Pregunta

¿Cómo moldean las redes sociales nuestra identidad y

experiencias?
Respuesta:Las redes sociales influyen significativamente en

nuestra identidad y experiencias al dictar nuestras conexiones

con los demás y los tipos de interacciones en las que
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participamos. Las personas con las que estamos conectados

pueden moldear nuestros valores, comportamientos,

oportunidades e incluso nuestra salud, mostrando que nuestro

entorno social juega un papel crucial en los resultados de

nuestras vidas.

8.Pregunta

¿Qué significan las 'propiedades emergentes' de las redes

sociales en el contexto del comportamiento humano?
Respuesta:Las propiedades emergentes se refieren a las

características o dinámicas únicas de un grupo que surgen de

las interacciones dentro de la red, que no pueden entenderse

simplemente examinando a los miembros individuales. Este

concepto destaca que los fenómenos colectivos, como

tendencias culturales o comportamientos grupales, se

desarrollan a partir de la interconexión de individuos.

9.Pregunta

¿De qué manera puede ayudar la comprensión de las

redes sociales en las decisiones de políticas públicas?
Respuesta:Entender las redes sociales puede informar las
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políticas públicas identificando a individuos clave dentro de

las comunidades que pueden difundir información o influir

en comportamientos de manera efectiva, optimizando así las

intervenciones para la salud, prevención del crimen o

educación. Este enfoque reconoce el tejido social de las

comunidades y lo aprovecha para un mayor beneficio

societal.

10.Pregunta

¿Qué preguntas morales surgen de la influencia de las

redes sociales en las acciones individuales?
Respuesta:La influencia de las redes sociales en las acciones

individuales plantea preguntas sobre la agencia y la

responsabilidad. Si acciones como la violencia o el altruismo

están significativamente moldeadas por las conexiones

sociales de uno, desafía nuestras comprensiones del libre

albedrío y la responsabilidad moral, lo que lleva a una

reevaluación de cómo asignamos culpa y crédito en las

relaciones humanas.

Capítulo 2 | 2. Cuando Sonríes, el Mundo Sonríe
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Contigo| Preguntas y respuestas

1.Pregunta

¿Qué ilustra la epidemia de risa en Tanzania sobre el

contagio emocional?
Respuesta:La epidemia de risa que ocurrió entre las

escolares en Tanzania demuestra cómo las

emociones humanas, particularmente la risa y la

alegría, pueden difundirse rápidamente entre

individuos debido al fenómeno del contagio

emocional. Esto muestra que las emociones no son

solo experiencias internas, sino que están

influenciadas por nuestras conexiones sociales,

evidenciando una experiencia emocional colectiva

que puede causar cambios de comportamiento

generalizados dentro de una comunidad.

2.Pregunta

¿Cómo facilitan las emociones los vínculos sociales según

el texto?
Respuesta:Las emociones facilitan los vínculos sociales
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promoviendo conexiones interpersonales y sincronizando

comportamientos entre individuos. Las emociones positivas

pueden potenciar la cohesión del grupo, mientras que las

emociones negativas pueden servir como señales de

advertencia. Esta sincronización emocional es esencial para

actividades comunitarias, como la caza o el manejo de

amenazas, reforzando la interconexión de los seres humanos.

3.Pregunta

¿Qué papel juegan las expresiones faciales en la difusión

de emociones?
Respuesta:Las expresiones faciales son cruciales en la

difusión de emociones, ya que no solo comunican

sentimientos a los demás, sino que también desencadenan

respuestas emocionales similares en los observadores a través

de la imitación. Cuando una persona sonríe, puede incentivar

a otra a sonreír de vuelta, llevando a un sentimiento genuino

de felicidad; este mecanismo biológico apoya la idea de que

nuestro estado emocional puede verse influenciado por las

expresiones y sentimientos de quienes nos rodean.
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4.Pregunta

¿Qué hallazgos se revelaron sobre el efecto de la red

social en la felicidad individual?
Respuesta:El análisis mostró que la felicidad puede

contagiarse a través de las redes sociales, siendo mucho más

probable que los individuos sean felices si sus amigos o los

amigos de sus amigos también lo son. El estudio indicó que

la felicidad afecta a los individuos hasta tres grados de

separación, destacando el poderoso impacto de las

conexiones sociales en el bienestar emocional.

5.Pregunta

¿Qué implicaciones sugiere el texto sobre la soledad y las

conexiones sociales?
Respuesta:El texto sugiere que la soledad es una emoción

contagiosa que puede propagarse a través de redes sociales

de manera similar a la felicidad. Los individuos con menos

amigos son más propensos a sentirse solos, y su soledad

puede influir negativamente en sus conexiones sociales. Por

lo tanto, promover vínculos sociales fuertes es esencial para
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reducir los sentimientos de soledad dentro de las

comunidades.

6.Pregunta

¿Cómo describe el libro la relación entre el contagio

emocional y los factores psicológicos en la enfermedad

psicogénica masiva (EPM)?
Respuesta:El libro ilustra que la enfermedad psicogénica

masiva (EPM) ocurre cuando factores psicológicos, como la

ansiedad, se difunden a través de redes sociales, afectando a

individuos que de otro modo estarían sanos. La EPM

demuestra cómo los estados emocionales, en lugar de causas

ambientales tangibles, pueden desencadenar síntomas físicos

en grandes grupos, enfatizando el impacto de la dinámica de

grupo en las experiencias individuales.

7.Pregunta

¿Qué sugiere el texto sobre la estabilidad de la felicidad a

lo largo del tiempo?
Respuesta:El texto sugiere que la felicidad tiende a ser

relativamente estable a lo largo del tiempo, regresando a un

'punto de referencia' después de varios eventos de vida. Si
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bien los individuos pueden experimentar aumentos

temporales en la felicidad a través de conexiones sociales o

experiencias positivas, estos efectos disminuyen con el

tiempo. Por lo tanto, mantener la felicidad requiere

interacciones sociales continuas, particularmente con

personas positivas.

8.Pregunta

¿Por qué es importante la proximidad en la difusión de

emociones según el texto?
Respuesta:La proximidad incrementa significativamente la

probabilidad de contagio emocional, ya que los individuos

que están geográficamente más cerca tienden a interactuar

con más frecuencia. El texto encontró que la felicidad y la

soledad dependen en gran medida de la cercanía de amigos o

familiares, donde aquellos que viven cerca influyen mucho

más en los estados emocionales de los demás que aquellos

que están distanciados.

9.Pregunta

¿Cómo contribuye la imitación emocional al contagio

emocional?
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Respuesta:La imitación emocional contribuye al contagio

emocional a través de la imitación subconsciente de las

expresiones faciales y el lenguaje corporal de los demás. Esta

imitación ayuda a alinear el propio estado emocional con el

de otros, amplificando sentimientos de empatía y conexión

en las interacciones sociales, reforzando así tanto las

experiencias emocionales positivas como las negativas.

10.Pregunta

¿Qué sugiere el libro sobre el efecto del contagio

emocional en la dinámica de grupo?
Respuesta:El libro sugiere que el contagio emocional juega

un papel crucial en la dinámica de grupo, ya que los estados

emocionales compartidos pueden llevar a comportamientos

colectivos, sincronizando las acciones y sentimientos del

grupo. Esta coherencia dentro de los grupos puede mejorar el

rendimiento y el vínculo social, pero también puede resultar

en ansiedad o angustia colectiva, afectando el bienestar

general del grupo.

Capítulo 3 | 3. Ama a Quien Tienes Cerca| Preguntas
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y respuestas

1.Pregunta

¿Qué papel juegan las redes sociales en el proceso de

encontrar una pareja?
Respuesta:Las redes sociales funcionan como

facilitadores cruciales en la búsqueda de parejas, ya

que la mayoría de las personas conoce a sus futuras

parejas a través de amigos y conocidos, en lugar de

encuentros aleatorios. Los datos estadísticos

muestran que aproximadamente el 68% de los

cónyuges son presentados por alguien conocido por

la pareja, lo que ilustra que las personas a menudo

dependen de sus círculos sociales para encontrar

compañeros adecuados. Esto sugiere que nuestras

relaciones son menos cuestión de azar y están más

influenciadas por las personas a las que estamos

conectados en nuestras vidas.

2.Pregunta

¿Cómo afecta el concepto de 'homogamia' a la selección

de pareja?
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Respuesta:La homogamia se refiere a la tendencia de los

individuos a formar relaciones con aquellos que son similares

a sí mismos en varios aspectos como edad, educación,

etnicidad y estilo de vida. Este principio implica que las

personas tienen más probabilidades de encontrar y, en última

instancia, casarse con parejas que reflejan sus propias

características, lo que refuerza la idea de que las redes

sociales ayudan a localizar individuos compatibles.

3.Pregunta

¿Puedes explicar la diferencia en los beneficios para la

salud del matrimonio entre hombres y mujeres?
Respuesta:La investigación indica que el matrimonio

beneficia significativamente la salud de los hombres al

proporcionar apoyo social y fomentar elecciones de estilo de

vida más saludables, a menudo debido a la influencia de las

esposas. En contraste, los beneficios para la salud de las

mujeres casadas son principalmente financieros, ya que las

mujeres casadas suelen disfrutar de una mayor estabilidad

económica y recursos. Por lo tanto, aunque el matrimonio
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mejora la salud para ambos géneros, los mecanismos son

diferentes.

4.Pregunta

¿Qué son los 'lazos débiles' y cómo pueden ser

beneficiosos en las redes sociales?
Respuesta:Los lazos débiles se refieren a conocidos o

conexiones que no son amigos cercanos, pero que pueden

servir como valiosos puentes hacia redes más grandes. Estos

lazos pueden introducir a las personas a nuevos círculos

sociales y posibles parejas que no habrían encontrado dentro

de su grupo social inmediato, expandiendo en última

instancia sus oportunidades para relaciones.

5.Pregunta

¿Cómo han impactado las normas sociales cambiantes en

la forma en que las personas conocen a sus parejas hoy en

día comparado con el pasado?
Respuesta:Con el tiempo, la manera en que las personas

conocen a sus parejas ha cambiado significativamente.

Históricamente, las conexiones vecinales eran más comunes,

pero con la urbanización y el auge de plataformas en línea,
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los individuos ahora tienen más probabilidades de conocerse

a través de redes sociales más amplias que cruzan fronteras

geográficas. Esta evolución refleja una transición de la

proximidad física a las conexiones digitales.

6.Pregunta

¿Qué es el 'efecto de viudedad'?
Respuesta:El efecto de viudedad se refiere al fenómeno

observable donde los individuos, particularmente los

hombres, experimentan un aumento del riesgo de mortalidad

tras la muerte de un cónyuge. Este efecto subraya la

importancia de las conexiones sociales, destacando cómo

perder a una pareja puede tener profundos impactos en la

salud y el bienestar.

7.Pregunta

¿De qué maneras pueden las percepciones de la atractivo

de una pareja ser influenciadas por las redes sociales?
Respuesta:La atractivo puede ser socialmente contagioso, lo

que significa que las opiniones de los pares pueden moldear

cómo los individuos perciben el atractivo de una pareja
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potencial. Por ejemplo, si otros reaccionan positivamente

ante alguien, esto puede aumentar la atractivo de esa persona

a los ojos de los observadores, demostrando cómo la

validación social juega un papel significativo en la selección

de pareja.

8.Pregunta

¿Qué es la multiplexidad en las redes sociales y por qué es

significativa?
Respuesta:La multiplexidad se refiere al fenómeno donde los

individuos tienen múltiples tipos de relaciones con la misma

persona, como ser amigos, colegas y parejas románticas. Esta

interconexión puede mejorar el capital social y aumentar el

flujo de recursos y apoyo en varios contextos, moldeando las

experiencias y oportunidades sociales de los individuos.

9.Pregunta

¿Cómo puede la presencia de conexiones sociales influir

en la decisión de un individuo de participar en

comportamientos sexuales?
Respuesta:Las redes sociales impactan significativamente los

comportamientos sexuales, ya que las actitudes y acciones de
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los pares pueden incentivar o desalentar la actividad sexual.

Por ejemplo, los adolescentes son más propensos a participar

en comportamientos sexuales si creen que sus pares lo ven

favorablemente, mostrando cómo las presiones sociales

pueden moldear las decisiones personales.

10.Pregunta

¿Qué lecciones podemos aprender sobre el amor y las

relaciones a partir de los datos presentados en este

capítulo?
Respuesta:La lección principal del capítulo es que el amor y

la selección de pareja están profundamente influenciados por

las redes sociales, enfatizando que las relaciones no son

meramente elecciones personales sino que también están

moldeadas por el contexto social más amplio. Comprender la

interconexión de las relaciones puede proporcionar ideas para

mejorar nuestras conexiones sociales y navegar por las

complejidades de las relaciones románticas.
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Capítulo 4 | 4. Esto Me Duele Tanto Como Te Duele
a Ti| Preguntas y respuestas

1.Pregunta

¿Qué factores sociales contribuyeron a la epidemia de

sífilis adolescente en el condado de Rockdale?
Respuesta:La epidemia tenía raíces en una red de

actitudes entre los adolescentes que normalizaban el

sexo grupal y la promiscuidad, sumado a una falta

de supervisión y comunicación por parte de los

padres. Muchos adolescentes carecían de estructura

en sus vidas, lo que conducía a conductas sexuales de

riesgo que resultaron en la propagación de ETS.

2.Pregunta

¿Cómo influyeron las redes sociales de los estudiantes en

la propagación de ETS?
Respuesta:Los estudiantes que estaban estrechamente

conectados en la red sexual facilitaron la propagación de

ETS. El mapeo mostró que aquellos infectados estaban

ubicados de manera central en la red, lo que facilitaba la

propagación de la enfermedad a través de sus numerosos
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parejas sexuales.

3.Pregunta

¿Qué revela la narrativa de la epidemia de sífilis en el

condado de Rockdale sobre la conciencia de los padres?
Respuesta:Muchos padres estaban en negación acerca de la

actividad sexual de sus hijos, lo que llevó a una desconexión

significativa entre las percepciones adultas y la realidad del

comportamiento adolescente, lo cual tuvo implicaciones para

las respuestas de salud pública.

4.Pregunta

Según el estudio de redes sexuales, ¿cómo influye el

comportamiento de una persona en el riesgo de otra?
Respuesta:El riesgo de una persona de contraer ETS está

influenciado no solo por sus parejas sexuales directas, sino

también por la red más amplia de relaciones. Las acciones y

conexiones entre conocidos pueden afectar el riesgo de salud

propio, ilustrando la importancia de los lazos sociales en la

propagación de enfermedades.

5.Pregunta

¿Qué características estructurales de las redes sociales se
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identificaron en el estudio?
Respuesta:Las redes mostraron vínculos redundantes

limitados, lo que significa que la mayoría de las conexiones

eran vías singulares, lo que hacía que ciertos grupos fueran

altamente vulnerables a la propagación de ETS si se rompían

las conexiones. Esta estructura influía en la probabilidad de

contagio.

6.Pregunta

¿Cómo afecta el comportamiento de los amigos las

elecciones de salud individuales, como la obesidad y el

cese del consumo de tabaco?
Respuesta:Los lazos de amistad afectan significativamente el

comportamiento saludable; el aumento de peso de un amigo

mutuo incrementa drásticamente el riesgo de volverse obeso,

y de igual forma, si un amigo deja de fumar, sus amigos

tienen más probabilidades de seguir su ejemplo. Esto refleja

la naturaleza contagiosa de los comportamientos.

7.Pregunta

¿Qué implicaciones tiene entender las redes sociales en las

iniciativas de salud pública?
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Respuesta:Reconocer que la salud y los comportamientos se

propagan a través de redes sociales sugiere que las

intervenciones deben dirigirse a individuos influyentes

dentro de la estructura social de una comunidad, en lugar de

centrarse únicamente en comportamientos o factores de

riesgo individuales.

8.Pregunta

Describe la relación entre las redes sociales y las normas

percibidas relacionadas con la obesidad. ¿Por qué es esto

significativo?
Respuesta:Las redes sociales pueden crear percepciones

compartidas sobre el peso corporal y las normas que lo

rodean; a medida que la obesidad se normaliza dentro de una

red, los individuos pueden ajustar inconscientemente sus

comportamientos y actitudes hacia el peso, lo que conduce a

desafíos más amplios de salud pública.

9.Pregunta

¿Qué paralelismos existen entre la propagación de

fenómenos de salud y la propagación de enfermedades en

redes sociales?
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Respuesta:Tanto las enfermedades como los

comportamientos pueden propagarse de manera similar; la

arquitectura de las redes sociales desempeña un papel crucial

en determinar qué tan rápido y ampliamente se comparten

estos fenómenos entre individuos, demostrando la naturaleza

interconectada de la salud.

10.Pregunta

¿Cómo ilustra el fenómeno del 'contagio del suicidio' el

poder de las redes sociales?
Respuesta:El contagio del suicidio muestra cómo el suicidio

de un individuo puede influir en otros dentro del mismo

círculo social, llevando a un aumento en las tasas de ideación

y tentativas suicidas entre los pares, reforzando el concepto

de que los resultados de salud mental están

significativamente influenciados por los lazos sociales.

Capítulo 5 | 5. Aquí Comienza la Responsabilidad|
Preguntas y respuestas

1.Pregunta

¿Cuál es la importancia de la corrida bancaria de

Northern Rock en relación con las redes sociales?
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Respuesta:La corrida bancaria de Northern Rock en

2007 destacó cómo las redes sociales pueden

amplificar el pánico y el comportamiento irracional

durante las crisis financieras. Incluso aquellos que

inicialmente se sentían seguros se vieron

influenciados al observar a otros retirar su dinero,

mostrando que las emociones y acciones pueden

difundirse rápidamente a través de las conexiones

sociales, similar a un contagio.

2.Pregunta

¿Cómo se relaciona el concepto de 'comportamiento de

manada' con la toma de decisiones financieras?
Respuesta:El comportamiento de manada describe cómo los

individuos a menudo siguen las acciones de un grupo más

grande, incluso en contra de su mejor juicio. En el caso de la

corrida bancaria, muchos clientes retiraron sus fondos debido

al miedo y la influencia de lo que observaron que otros

hacían, demostrando cómo las presiones sociales pueden

llevar a decisiones colectivamente irracionales.
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3.Pregunta

¿Qué papel jugó la tranquilidad del gobierno en la crisis

de Northern Rock?
Respuesta:A pesar de las garantías del gobierno sobre la

seguridad de los depósitos, el pánico aún se propagó debido a

las redes sociales y a la contagión emocional. Esto indica que

simplemente proporcionar información no es suficiente; el

estado emocional de los individuos y la influencia de sus

círculos sociales pueden eclipsar las garantías lógicas.

4.Pregunta

¿Cómo pueden las redes sociales afectar los resultados

económicos más allá del pánico, como las oportunidades

laborales?
Respuesta:Las redes sociales son cruciales para difundir

información sobre oportunidades laborales. Las

investigaciones muestran que la mayoría de las personas

encuentran trabajo a través de lazos débiles, en lugar de

conexiones fuertes, lo que resalta la importancia de estos

conocidos casuales para cerrar las brechas entre diferentes

grupos sociales.
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5.Pregunta

¿Qué lecciones podemos extraer de la relación entre las

redes sociales y el comportamiento económico durante las

crisis?
Respuesta:Las crisis ilustran que las redes sociales pueden

exacerbar problemas debido a la rápida difusión del miedo y

la desinformación. Comprender estas dinámicas es crucial

para diseñar intervenciones que puedan estabilizar los

mercados y mejorar la resiliencia en los sistemas

económicos.

6.Pregunta

¿De qué manera pueden los programas de microfinanzas

utilizar las redes sociales para combatir la pobreza?
Respuesta:Los programas de microfinanzas aprovechan el

poder de las redes sociales al otorgar préstamos a grupos en

lugar de a individuos, creando un sistema de apoyo mutuo y

responsabilidad entre los prestatarios que ayuda a garantizar

altas tasas de reembolso y fomenta el desarrollo económico

dentro de las comunidades.

7.Pregunta
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¿Cómo manipularon figuras históricas como los Médicis

las redes sociales para obtener ganancias económicas y

políticas?
Respuesta:Los Médicis utilizaron matrimonios estratégicos y

alianzas para reconfigurar las redes sociales, lo que les

permitió consolidar poder y desestabilizar estructuras

jerárquicas existentes, influyendo finalmente en el desarrollo

del comercio y la gobernanza en su región.

8.Pregunta

¿Cuál es la importancia de los 'lazos débiles' en la

difusión de información e innovación?
Respuesta:Los lazos débiles son cruciales ya que conectan

grupos sociales dispares, permitiendo la difusión de nuevas

ideas y oportunidades que no ocurrirían dentro de redes

cerradas. Esta función de puente aumenta el acceso a

información diversa y puede ampliar la innovación.

9.Pregunta

¿Cómo ilustran los comportamientos emocionales

durante las crisis financieras las limitaciones de las

teorías económicas tradicionales?
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Respuesta:Las teorías económicas tradicionales a menudo

asumen un comportamiento racional entre los individuos.

Los comportamientos emocionales exhibidos durante los

pánicos financieros, como los retiros impulsados por el

miedo, demuestran que las decisiones se ven frecuentemente

influenciadas por factores psicológicos y sociales que se

desvían de los modelos económicos racionales.

10.Pregunta

¿Qué implicaciones tiene el estudio del seguimiento de

billetes de dólar para comprender las redes sociales?
Respuesta:El seguimiento de los billetes de dólar revela

patrones de movimiento e intercambio que paralelamente a

las interacciones sociales, ofreciendo conocimientos sobre el

flujo de información y recursos en las redes sociales. Esta

analogía puede ayudar a los investigadores a estudiar no solo

comportamientos económicos, sino también la propagación

de enfermedades y fenómenos culturales.

Capítulo 6 | 6. Conectados| Preguntas y respuestas

1.Pregunta
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¿Cómo revolucionó la estrategia de campaña de Barack

Obama el compromiso político y la recaudación de

fondos?
Respuesta:La campaña de Obama explotó internet

como una plataforma de conexión, permitiendo a los

simpatizantes interactuar, organizarse y donar de

manera eficiente. Al involucrar a más de tres

millones de personas con pequeñas contribuciones y

a través de la movilización comunitaria, su campaña

demostró el poder de una base bien conectada,

reflejando el impacto de la estrategia televisiva de

Kennedy en los años 60.

2.Pregunta

¿Qué factores psicológicos influyen en por qué las

personas creen que sus votos importan, a pesar de la

evidencia estadística en contra?
Respuesta:A pesar de saber que los votos individuales rara

vez decantan elecciones, las personas se sienten impulsadas a

votar debido a influencias sociales, normas comunitarias y un
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sentido compartido de deber cívico, creyendo que su

participación eleva el compromiso de otros, creando un

efecto dominó.

3.Pregunta

¿Qué es la 'abstención racional' y cómo afecta la

participación electoral?
Respuesta:La abstención racional se refiere a la decisión de

no votar cuando un individuo percibe que no hay una

diferencia significativa entre los candidatos o cree que su

voto no influirá en el resultado. Esta mentalidad puede llevar

a una disminución en la participación electoral y a un

sentimiento de desconexión del proceso electoral.

4.Pregunta

¿Cómo mejora la conectividad social la participación

electoral?
Respuesta:La conectividad social actúa como un catalizador

para la participación electoral: cuando las personas votan, sus

amigos y familiares son más propensos a participar también,

creando un efecto en cascada que indica que la decisión de
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una persona de votar puede influir en varias otras dentro de

su red social.

5.Pregunta

¿De qué manera la polarización ideológica impacta el

comportamiento de voto en las redes sociales?
Respuesta:La polarización ideológica fomenta que las

personas se rodeen de gente afín, lo que amplifica las

cascadas de participación dentro de grupos ideológicos. Esto

significa que votar dentro de comunidades polarizadas puede

llevar a una mayor movilización a favor de sus candidatos

preferidos.

6.Pregunta

¿Qué evidencia apoya la idea de que el comportamiento

de voto puede extenderse de persona a persona?
Respuesta:Datos de estudios como el Estudio Electoral de

Indianápolis muestran que si una persona vota, sus amigos

conectados son estadísticamente más propensos a votar

también, indicando que el comportamiento de voto no es solo

un acto individual, sino un fenómeno socialmente
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contagioso.

7.Pregunta

¿Cómo influyó el activismo en línea en las campañas

políticas modernas, particularmente durante la campaña

de Obama?
Respuesta:La campaña de Obama utilizó las redes sociales y

plataformas en línea para facilitar la comunicación, la

recaudación de fondos y la organización entre los

simpatizantes, lo que llevó a un nivel sin precedentes de

compromiso y movilización comunitaria, ejemplificando el

poder transformador de la conectividad digital en la política.

8.Pregunta

¿Qué aprendizajes podemos extraer de la conexión entre

las redes sociales y las modificaciones en el

comportamiento político?
Respuesta:Entender que la conectividad de las personas

afecta su comportamiento político destaca que las redes

sociales pueden reforzar la participación cívica e influir en el

comportamiento colectivo, haciendo el caso para fomentar

estas conexiones para mejorar el compromiso democrático.
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9.Pregunta

¿Cómo influyen los lazos sociales en los esfuerzos de

lobby en la política?
Respuesta:Los cabilderos con redes más amplias de contactos

en el gobierno son más efectivos porque sus conexiones

otorgan mayor acceso e influencia, demostrando que los

lazos débiles a menudo pueden proporcionar un mayor

apalancamiento político que relaciones fuertes pero aisladas.

10.Pregunta

¿De qué manera podría la estructura de las redes

políticas revelar perspectivas sobre la polarización en el

proceso legislativo?
Respuesta:Analizar los patrones de coauspicio entre

legisladores puede revelar el grado de polarización, ya que

una mayor separación en las afiliaciones partidarias se

correlaciona con menos colaboraciones entre partidos,

destacando las crecientes divisiones en la política

contemporánea.
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Capítulo 7 | 7. Está en Nuestra Naturaleza|
Preguntas y respuestas

1.Pregunta

¿Qué nos enseña el programa 'Survivor' sobre dinámicas

sociales y cooperación?
Respuesta:El programa ilustra cómo la competencia

y las dinámicas sociales pueden llevar a la formación

de alianzas y confianza entre individuos, destacando

que incluso en medio de la competencia, la

cooperación puede prosperar. Por ejemplo, la

decisión de Tina Wesson de ayudar a Keith Famie

ilustra que la amistad y lealtad pueden superar el

interés personal.

2.Pregunta

¿Cuál es la base evolutiva para que los humanos formen

redes sociales?
Respuesta:El deseo de formar conexiones está parcialmente

arraigado en nuestros genes, ya que la supervivencia histórica

dependía de la cooperación dentro de redes sociales.

Aquellos que formaron grupos sociales efectivos tenían
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mayores probabilidades de supervivencia y reproducción.

3.Pregunta

¿Cómo impactan las conexiones sociales en el

comportamiento humano y la toma de decisiones?
Respuesta:Las conexiones sociales influyen

significativamente en nuestros comportamientos, como la

cooperación y el altruismo. Por ejemplo, en juegos

económicos como el juego del ultimátum y el juego del

dictador, las personas tienden a actuar de manera más

generosa cuando están Conectados a otros, desafiando la

noción de que los humanos son seres puramente egoístas.

4.Pregunta

�¿�Q�u�é� �r�o�l�e�s� �j�u�e�g�a�n� �l�o�s� �c�o�o�p�e�r�a�d�o�r�e�s� �y� �l�o�s� �m�i�Å�n� �p�h�í� �e�n� �l�a�s

redes sociales?
Respuesta:Los cooperadores mejoran el éxito del grupo a

�t�r�a�v�é�s� �d�e� �l�a� �c�o�l�a�b�o�r�a�c�i�ó�n�,� �m�i�e�n�t�r�a�s� �q�u�e� �l�o�s� �m�i�Å�n� �p�h�í� �p�u�e�d�e�n

beneficiarse sin contribuir, creando tensión dentro de las

redes sociales. Para mitigar esto, evolucionan castigo para

�d�e�s�a�l�e�n�t�a�r� �e�l� �c�o�m�p�o�r�t�a�m�i�e�n�t�o� �d�e� �m�i�Å�n� �p�h�í�,� �m�a�n�t�e�n�i�e�n�d�o� �l�a
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cohesión grupal.

5.Pregunta

¿Qué es 'el número de Dunbar' y su significado en la

comprensión de las relaciones humanas?
Respuesta:'El número de Dunbar' sugiere que los humanos

pueden mantener relaciones sociales estables con unas 150

personas, una capacidad moldeada por la habilidad de

nuestro cerebro para procesar información social. Este

concepto destaca las limitaciones de las redes sociales y la

importancia de la intimidad en las relaciones.

6.Pregunta

¿Cómo se relaciona la soledad con la conexión social y

factores genéticos?
Respuesta:La soledad puede derivar de necesidades sociales

insatisfechas, influenciadas potencialmente por factores

genéticos que afectan la regulación emocional. Esto sugiere

que la genética puede jugar un papel en nuestra capacidad de

conectar y en las emociones que experimentamos en

contextos sociales.
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7.Pregunta

¿Qué evidencia sugiere que la cooperación y el altruismo

están influenciados genéticamente?
Respuesta:Los estudios con gemelos han demostrado que los

factores genéticos influyen significativamente en los

comportamientos de cooperación y confianza, indicando que

algunos aspectos de nuestras preferencias sociales son

heredados en lugar de ser moldeados únicamente por nuestro

entorno.

8.Pregunta

¿Cómo influyen las redes sociales en la difusión de

comportamientos y normas?
Respuesta:Las redes sociales facilitan la transmisión de

comportamientos y normas al conectar individuos que

influyen en las actitudes y acciones de los demás, lo que

lleva a tendencias societales más amplias que afectan la

salud, la política y la cultura.

9.Pregunta

¿De qué maneras puede verse la religión como parte de

nuestras redes sociales?
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Respuesta:La religión sirve para unir a los individuos dentro

de redes sociales, fomentando un sentido de comunidad y

valores compartidos. El concepto de Dios como una

conexión nodal puede proporcionar una sensación de

pertenencia y estabilidad entre los creyentes.

10.Pregunta

¿Cómo se relacionan las habilidades cognitivas con las

redes sociales en humanos en comparación con otras

especies?
Respuesta:Los humanos poseen habilidades cognitivas

complejas que permiten interacciones sociales avanzadas y

cooperación, lo que nos permite navegar por redes sociales

intrincadas que superan las que se encuentran en otras

especies, mostrando nuestras ventajas evolutivas como

especie social.

Capítulo 8 | 8. Conectados| Preguntas y respuestas

1.Pregunta

¿Cómo refleja el juego de World of Warcraft los

comportamientos e interacciones sociales reales?
Respuesta:World of Warcraft simula dinámicas

Escanear para descargar

https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb
https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb


Escanear para descargar

sociales reales a través de su entorno masivamente

multijugador. Los jugadores forman amistades y

comunidades, participan en transacciones

económicas, colaboran para superar desafíos y

experimentan tanto el altruismo como el egoísmo.

Este entorno virtual proporciona información sobre

el comportamiento humano durante crisis, similar a

las pandemias del mundo real, mostrando cómo

responden las personas bajo presión, ya sea

ayudando a otros, huyendo o incluso

aprovechándose de situaciones para obtener

beneficios personales.

2.Pregunta

¿Cuál fue la consecuencia no deseada del brote de sangre

corrupta en World of Warcraft?
Respuesta:Inicialmente pensado como un desafío menor, el

brote de sangre corrupta se convirtió en una epidemia virtual

generalizada debido a las acciones de los jugadores, lo que

refleja cómo las enfermedades pueden propagarse sin que
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seamos conscientes de ello en el mundo real. Los jugadores

se transportaron a áreas vírgenes, infectando

inadvertidamente a otros, ilustrando cuán rápidamente

pueden escalar los contagios cuando la movilidad y los

comportamientos sociales se entrelazan.

3.Pregunta

¿Qué paralelismos se pueden trazar entre las economías

virtuales y los mercados del mundo real, según se ilustra

en el capítulo?
Respuesta:La economía dentro del juego de World of

Warcraft opera de manera similar a las economías del mundo

real. Los jugadores participan en la adquisición de recursos,

comercio y competencia, con principios de mercado que

rigen las interacciones. Esto demuestra que los

comportamientos aprendidos en economías virtuales pueden

reflejar e informar los comportamientos económicos y las

respuestas en el mundo real durante crisis financieras.

4.Pregunta

¿Cómo influye la tecnología en la interacción

comunitaria, según el capítulo?
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Respuesta:La tecnología tanto mejora como transforma las

interacciones comunitarias. Si bien abre caminos para

conexiones sociales más amplias a través de distancias, los

críticos temen que pueda debilitar las relaciones cara a cara.

Sin embargo, la evidencia sugiere que tecnologías como

Internet y telecomunicaciones fortalecen los lazos locales al

facilitar la comunicación y el compromiso entre los

miembros de la comunidad.

5.Pregunta

¿De qué maneras sugiere el capítulo que la tecnología

afecta nuestra autopercepción y comportamiento?
Respuesta:El capítulo introduce el 'efecto Proteus', donde los

individuos adoptan características de sus avatares en entornos

virtuales, afectando su confianza e interacciones sociales. Por

ejemplo, aquellos con avatares atractivos exhiben más

asertividad y compromiso social, enfatizando que nuestras

identidades en línea pueden influir en comportamientos y

percepciones en la vida real.

6.Pregunta
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¿Qué importancia otorga el capítulo a las redes sociales

como Facebook?
Respuesta:Las redes sociales sirven como extensiones

contemporáneas de nuestras redes sociales, permitiendo a los

usuarios mantener vínculos con contactos cercanos y lejanos.

Mejoran la conciencia de los círculos sociales y facilitan

conexiones que podrían desvanecerse en la vida fuera de

línea. Sin embargo, principalmente reflejan relaciones

existentes en lugar de crear nuevas fundamentalmente,

reforzando así dinámicas sociales ancestrales.

7.Pregunta

¿Cómo relaciona el capítulo el mundo en línea con las

normas y comportamientos sociales del mundo real?
Respuesta:El capítulo postula que las interacciones en línea

pueden influir en comportamientos del mundo real y difundir

normas sociales, aunque con eficacia variable. Si bien el

contacto en línea frecuente puede aumentar la influencia

social, las conexiones personales profundas siguen siendo

cruciales para mantener y cambiar normas, sugiriendo que las
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plataformas digitales pueden mejorar, pero no reemplazar

completamente las interacciones sociales tradicionales.

8.Pregunta

¿Cuál es la conclusión del capítulo en relación con la

conectividad tecnológica y la interacción humana?
Respuesta:El capítulo subraya que, aunque estamos cada vez

más hiperinconectados a través de la tecnología, tales

conexiones aún dependen de la antigua necesidad humana de

interacción social. Los nuevos paisajes tecnológicos reflejan

y amplifican comportamientos innatos, ilustrando que, a

pesar del medio de conexión, las relaciones humanas

fundamentales y las dinámicas sociales persisten.

Capítulo 9 | 9. Lo Todo Es Mayor| Preguntas y
respuestas

1.Pregunta

¿Cuál es la importancia de las conexiones en la

humanidad tal como se ilustra en la historia de

Babilonia?
Respuesta:La narrativa de la Torre de Babel destaca

que las conexiones permiten logros colectivos que los
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individuos por sí solos no pueden realizar; la unidad

de la humanidad les permitió soñar y construir

grandes cosas, pero su desconexión llevó a su caída.

2.Pregunta

¿Cómo funcionan las redes sociales como

superorganismos y qué significa esto para las

contribuciones individuales?
Respuesta:Las redes sociales actúan como superorganismos

donde las actividades colectivas surgen de interacciones

individuales; las contribuciones de cada miembro mejoran las

capacidades del conjunto, conduciendo a resultados

inalcanzables por acciones solitarias.

3.Pregunta

¿Qué sugiere la visión de Hobbes sobre la naturaleza

humana y los contratos sociales?
Respuesta:Hobbes creía que en un 'estado de naturaleza', los

humanos están aislados y son propensos a la violencia; por lo

tanto, forman contratos sociales para crear conexiones,

asegurando la seguridad y fomentando la cooperación.

4.Pregunta
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Explica el concepto de bienes públicos en las redes

sociales. ¿Cómo benefician a la sociedad?
Respuesta:Los bienes públicos son recursos accesibles para

todos sin agotarse por su uso; las redes sociales funcionan

como bienes públicos, promoviendo recursos compartidos

como la confianza y la colaboración que benefician a todos

los involucrados.

5.Pregunta

¿Cómo desafía la teoría de redes sociales las visiones

tradicionales sobre el comportamiento individual y la

dinámica de grupo?
Respuesta:La teoría de redes sociales ilustra que los

comportamientos individuales no se pueden entender

completamente de manera aislada; en cambio, enfatiza la

importancia de las relaciones e interacciones que moldean la

dinámica de grupo y el comportamiento colectivo.

6.Pregunta

¿Puede el altruismo difundirse a través de las redes

sociales? Da un ejemplo.
Respuesta:Sí, el altruismo puede difundirse a través de las
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redes. Por ejemplo, si una persona actúa con bondad, sus

amigos pueden sentirse inspirados a actuar de manera

similar, causando un efecto dominó de generosidad que se

esparce por toda la red.

7.Pregunta

¿Qué papel juega la desigualdad en la red en los

resultados sociales?
Respuesta:La desigualdad en la red afecta el acceso a

recursos como empleos y apoyo social; aquellos en el centro

de las redes a menudo tienen más oportunidades de prosperar

en comparación con los que están en la periferia.

8.Pregunta

¿Cómo impactan las características de las redes sociales

en el comportamiento individual?
Respuesta:La estructura de las redes sociales influye en los

comportamientos; los individuos integrados en comunidades

altruistas son más propensos a mostrar generosidad, mientras

que aquellos en entornos menos conectados o más

competitivos pueden comportarse de manera egoísta.
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9.Pregunta

Discute las implicaciones de ser parte de un

superorganismo humano conectado. ¿Cómo afecta esto

nuestra autoidentidad?
Respuesta:Ser parte de un superorganismo conectado sugiere

que la identidad individual está entrelazada con la acción

colectiva; entender las conexiones puede ayudar a los

individuos a darse cuenta de su impacto en los demás y la

importancia de la colaboración.

10.Pregunta

¿Cuáles son los peligros de la contagión social en las

redes?
Respuesta:La contagión social puede llevar a la propagación

de comportamientos negativos como el crimen o el abuso de

sustancias; las acciones dañinas pueden proliferar a través de

las conexiones, ilustrando tanto el poder como el peligro de

las redes sociales.
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Connected Cuestionario y prueba
Ver la respuesta correcta en el sitio web de Bookey

Capítulo 1 | 1. En el Meollo| Cuestionario y prueba

1.El capítulo discute cómo la violencia puede

propagarse a través de los lazos sociales,

ejemplificado por incidentes históricos y

modernos. ¿Es cierta esta afirmación?

2.El capítulo afirma que las redes sociales son únicamente

negativas y no engloban ningún comportamiento positivo

como el altruismo. ¿Es cierta esta afirmación?

3.La investigación citada en el capítulo indica que la

influencia humana puede extenderse hasta tres grados de

separación. ¿Es cierta esta afirmación?

Capítulo 2 | 2. Cuando Sonríes, el Mundo Sonríe
Contigo| Cuestionario y prueba

1.En 1962, una epidemia de risa en Tanzania afectó

a más de mil personas debido al contagio

emocional.

2.El contagio emocional solo puede ocurrir a través de
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relaciones a largo plazo y no a través de encuentros breves.

3.La propagación de la soledad dentro de las redes sociales

puede aumentar la sensación de soledad entre los pares.

Capítulo 3 | 3. Ama a Quien Tienes Cerca|
Cuestionario y prueba

1.La mayoría de las asociaciones surgen de

conexiones sociales en lugar de encuentros

aleatorios.

2.La homogamia se refiere a la tendencia de las personas a

formar relaciones con aquellos que son muy diferentes a

ellos.

3.El matrimonio tiene beneficios universales para la salud de

hombres y mujeres, sin diferencias en las ventajas

obtenidas.
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Capítulo 4 | 4. Esto Me Duele Tanto Como Te Duele
a Ti| Cuestionario y prueba

1.El condado de Rockdale, Georgia, tuvo una

epidemia de ETS en 1996, principalmente debido a

los comportamientos de los individuos en lugar de

un cambio en las normas sociales entre los

adolescentes.

2.La imitación del comportamiento puede contribuir a la

propagación de la obesidad dentro de las redes sociales,

según el Estudio Framingham del Corazón.

3.Entender la estructura de las redes sexuales no tiene

impacto en la identificación de individuos en riesgo de

ETS.

Capítulo 5 | 5. Aquí Comienza la Responsabilidad|
Cuestionario y prueba

1.La crisis financiera en Inglaterra en 2007 fue

provocada por el estallido de la burbuja

inmobiliaria.

2.Las redes sociales no tienen impacto en la toma de

decisiones individuales durante las crisis financieras.
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3.El concepto de los billetes de dólar como vehículos de

conexiones sociales se menciona en el capítulo como una

herramienta para rastrear el movimiento de la moneda.

Capítulo 6 | 6. Conectados| Cuestionario y prueba

1.La campaña de Barack Obama en 2008 recaudó

más de 600 millones de dólares de tres millones de

donantes gracias a la contribución de pequeñas

cantidades de dinero por parte de estadounidenses

comunes.

2.Las redes sociales no afectan significativamente el

comportamiento electoral; las personas votan

independientemente de sus conexiones sociales.

3.La estructura de las redes sociales puede tanto realzar como

obstaculizar las influencias de votación entre las personas.

https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb


https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb


Escanear para descargar

Capítulo 7 | 7. Está en Nuestra Naturaleza|
Cuestionario y prueba

1.Los humanos están biológicamente programados

para la conectividad social, lo cual es un rasgo

único en comparación con otras especies.

2.En el capítulo, se sugiere que la soledad no tiene relación

con las predisposiciones genéticas.

3.El número de Dunbar indica que el tamaño óptimo de

grupo para una interacción social efectiva es de

aproximadamente 150.

Capítulo 8 | 8. Conectados| Cuestionario y prueba

1.Cada mes, 11 millones de personas juegan World

of Warcraft, convirtiéndolo en el país virtual más

grande que existe.

2.El 'efecto Proteus' se refiere a cómo los avatares de los

usuarios pueden influir en su confianza y comportamiento

en interacciones en línea.

3.Las plataformas de redes sociales como Facebook y

MySpace principalmente resultan en la formación de
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nuevas amistades y no ayudan a mantener viejas

conexiones.

Capítulo 9 | 9. Lo Todo Es Mayor| Cuestionario y
prueba

1.El castigo de Babel se trató principalmente de la

introducción de múltiples lenguas.

2.Las redes sociales pueden considerarse bienes públicos que

brindan beneficios sin agotar su valor para otros.

3.Mejorar las conexiones sociales puede aliviar problemas

como la pobreza y el crimen.
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