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Sobred libro

¢Como contar una buena historia? El guion es un clasico
Imprescindible escrito por Robert McKee, el “Padrino dela
escriturade guiones’, en el que se explica como escribir
correctamente un guion. Dejando a un lado las ideas
preconcebidas de laindustria, profundiza en el verdadero
significado del arte de escribir guiones. Para ello, abordalas
siguientes preguntas: ¢cOmo crear una historia que llegue al
corazon de las personas?, ¢como transmitir un valor tnico?,
¢como plasmar todo eso en un estilo adecuado parala
pantalla?. Una pelicula debe mostrar los altibgjos de lavida
del ser humano para que €l publico considere que havalido la
pena pasar dos horas de su vida viendola.
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Sobre € autor

Robert McKee es un famoso guionistay coach de guionistas
estadounidense. El curso de guionismo de McKee ha
influenciado a méas de cien mil personas en todo e mundo, y
varios centenares de sus alumnos incluso han ganado Oscars,
Emmysy otros premios. A lo largo de su carrera, McKee ha
sido consultor de proyectos para Warner Brothers, Twentieth
Century Fox, Sony, CBS, MTV y otras empresas de ciney
television. Entre sus libros destacan El guion: Sustancia,
estructura, estilo y principios de la escritura de guiones, El
didlogo: El arte de hablar en lapagina, laescenay lapantallay
Storynomics. El marketing guiado por historias en el mundo
post-publicitarios.
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Capitulo 1: Introduccion

Hola, te damos la bienvenida a Bookey. Hoy desvelaremos
las claves del libro El guion: Sustancia, estructura, estilo y
principios de la escritura de guiones.

¢Por qué las peliculas son tan malas hoy en dia? ;Como se
puede contar una buena historia en la pantalla? Estas
preguntas trataremos en esta oportunidad.

Robert McKee descubri6 larespuesta al problemade las
peliculas mal as hace muchos afnos. Si observamos con
atencion la industria cinematografica que Hollywood
representa, veremos que emplea métodos anticuados, tramas
repetitivas y los mismos trucos de siempre. En cambio, en €
ambito cinematografico europeo, € cine independiente, por
excelencia, hatomado un camino bastante diferente y se ha
adentrado en la senda de las obras artisticas, dejando de lado
al publico. Este tipo de peliculas acaban cayendo en la
trampa de expresar solo |o que quieren o subestimando
gravemente la inteligencia de la audiencia e ignorando sus
sentimientos. En cualquiera de los dos casos, el resultado son
peliculas realmente malas.
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McKee afirma que, en realidad, el pablico puede llegar a ser
incluso mas inteligente que muchos guionistas de cine, y que
Su experienciay conocimiento en peliculas puede ser mayor.
Ante este tipo de publico, los cineastas deben desprenderse
de sus ideas preconcebidas sobre laindustriay profundizar
en el verdadero significado del arte de escribir guiones. De
este modo, podran crear una pelicula verdaderamente
conmovedora, con una perspectiva unica, y expresarla con un
estilo propio que permita a sus espectadores experimentar 1os
altibajos de la vida humana, ganandose asi de nuevo sus
corazones.

Robert McKee es un famoso guionistay coach de guionistas
estadounidense. El curso de guionismo de McKee ha
influenciado a méas de cien mil personas en todo el mundo, y
varios centenares de sus alumnos incluso han ganado Oscars,
Emmysy otros premios. A lo largo de su carrera, McKee ha
sido consultor de proyectos para Warner Brothers, Twentieth
Century Fox, Sony, CBS, MTV y otras empresas de ciney
television. Entre sus libros destacan El guion: Sustancia,
estructura, estilo y principios de la escritura de guiones, El
didlogo: El arte de hablar en la pagina, laescenay la pantalla
y Storynomics. El marketing guiado por historias en el
mundo post-publicitarios. Este libro, El guion, ocupa hoy en
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dia el top 1% de los libros mas vendidos en Amazon.

Laintencion de McKee a escribir El guion surgio a partir de
|laidea de que cada vez hay menos peliculas impactantes y
conmovedoras, y de que €l arte de contar historias se ha
perdido. Por ello, quiso recopilar las técnicas que componen
estaformade arte. El publico quiere descubrirse asi mismo a
través de la pantalla, y |os guionistas también necesitan una
guia creativa practica que les ayude a escribir una buena
historia que haga que €l publico sienta que havalido lapena
pasar dos horas de su vida viéndola.

A continuacion, dividiremos las ideas esenciales del libro en
tres partes:

Primera parte: ¢por qué la mayoria de |las peliculas son tan
mediocres?

Segunda parte: ¢como crear una buena historia?

Tercera parte. ¢cOmo contar una buena historiaen la
pantalla?
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Capitulo 2: ¢Por quéla mayoriadelas
peliculas son tan mediocr es?

La primera parte trata de por qué la mayoria de las peliculas
son tan mediocres. M cKee nos brinda su opinion fundada en
décadas de experiencia como guionista.

La primerarazon es gue los guionistas carecen de creatividad
e innovacion y se limitan a producir lo mismo unay otravez.
Cada ano, Hollywood realiza mas de cien peliculas, pero la
mayoria de ellas son productos estereotipados de la cadena
de montge de laindustria. Una vez que surge una historia
atractiva que capta a una gran cantidad de espectadores,
Inmediatamente empiezan a planear secuelasy no paran hasta
gue el final esinevitable o el publico dgjade comprarla. Y a
veces ni siquiera se detienen aunque la historia se haya
vuelto completamente predecible. Este enfoque, segun
McKee, subestima lainteligenciadel publico eignorasus
sentimientos.

¢Y qué pasa con las peliculas europeas? McKee cree que la
antigua generacion de cineastas europeos hizo peliculas
brillantes, pero que después de su acto final, la nueva
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generacion cayo en desgracia. Siempre se oponen a
Hollywood, manteniendo una postura mas friay de nicho,
mientras que, en términos de narracion, han retrocedido
considerablemente. El cine asiético, en cambio, ha seguido su
propio camino, continuando con historias maravillosas que
han entretenido a miles de espectadores y gue son dignas de
ser estudiadas.

L os espectadores son muy inteligentes, y o que quieren ver
es una historia arquetipica que no hayan presenciado antes.
Pero el hecho es que, incluso s se tiene unaideaoriginal
paralahistoria, es muy fécil crear una peliculaque sigalos
MisSmos patrones de siempre.

Por ejemplo, en Espana, la costumbre dicta que las hijas
deben casarse por orden de mayor a menor, por lo quelas
mas peguefias solo pueden casarse después de que las
mayores se hayan casado. Supongamos que quieres hacer una
pelicula sobre esta costumbre. Pues claro que se puede. El
problema de este tema es que solo interesa a una pequena
minoria de personas, en particular alos espanoles que alin
recuerdan esta costumbre. Al resto de las personas no lesva a
interesar. Entonces, ¢gqué puedes hacer? Podria pensarse que
con utilizar movimientos, personajesy escenas a estilo de
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Hollywood para complacer al publico seria suficiente. Sin
embargo, McKee cree que, s se hace esto, |10s espectadores
no lo compraran y pensaran que es o mismo de siempre con
una nueva etiqueta. Seriamejor crear un modelo original para
la historiay profundizar en esta costumbre destacando los
elementos emocionales comunes ala humanidad. Asi es
mucho mas probable que se consiga un bestseller
internacional .

Por ggemplo, lapeliculaLalinternaroja, del director chino
Zhang Yimou, también habla de la antigua costumbre de la
poligamia entre los terratenientes. Un terrateniente podia
decidir con qué concubinaibaa pasar lanoche, y esa
concubina encendia sus faroles. Sin embargo, Zhang adopta
laimagen del “farolillo rojo” pararepresentar la cruel
competencia entre mujeres, exponiendo asi un lado oscuro de
|a naturaleza humana.

McKee afirma gue en un mundo que nunca podremos
comprender del todo, a menudo tenemos la oportunidad de
redescubrirnos a nosotros mismos. En medio del conflicto
entre |os persong es, podemos identificar nuestros propios
valores. Tocar €l almadel publico eslaprincipal intencion de
las peliculas, y eso es o que hace que una pelicula sea buena.
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L a segunda razon que explica la existencia de malas peliculas
es que muchos guionistas carecen de formacion y no han
estudiado sistematicamente lateoria narrativa. Paraellos, las
peliculas solo tienen que resultar atractivas para ser arte.
Mientras el director, los actoresy |os efectos especiales sean
buenos, pueden escribir despreocupadamente |o que quieran.

Aunque parezcafacil escribir una pelicula, hacerlo bien es
muy dificil. Las peliculas no son novelas ni obras de teatro,
asi que no puedes degjar que los persongjes lo expliquen todo
en su mente. En lugar de eso, tienes que expresarlo
indirectamente através de la escenografiay los didlogos. Si
el guion tiene agujeros en latrama, las acciones de los
personaj es no tienen sentido, las emociones son superficiales
y lahistoria se limitaadecirle a publico lo que tiene que
pensar y sentir, entonces lapeliculano le gustara a
espectador e incluso puede que la abandone.

Por mucho que seas un genio de la narracion, es muy dificil
alcanzar un alto nivel solo con tu talento para encontrar
buenas historias. Por |o tanto, sl quieres ser un buen
guionista, debes hacer de la narracion una forma de arte seria.
Si los directores tienen gque estudiar, |os camarograf os tienen
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gue estudiar y los actores tienen que estudiar, ¢por que los
guionistas no tienen que estudiar? En cierta medida, |os
guionistas son la suma de | os trabaj os mencionados
anteriormente. Al encontrarse en una fase mas temprana del
proceso cinematografico, deben poseer conocimientos mas
avanzados sobre las peliculas. Por €llo, han de estudiar
rigurosamente para dominar su oficio.

Ademas, deben conocer afondo laformaclasicadelas
peliculas; solo con los suficientes conocimientos reunidos
podran mejorar la calidad y conseguir excel entes resultados.
Necesitan entender qué peliculas tienen éxito, cuales fracasan
en laindustriay ser capaces de utilizar estos gjemplos para
Inspirarse y mejorar. Los buenos guionistas tienen que hacer
del cinesuvida

Latercerarazon de que la mayoria de las peliculas sean
malas es que los guionistas no comprenden adecuadamente
|as caracteristicas del arte de la pantalla. Yahemos
mencionado que las peliculas no son como las novelas, por |o
gue no se puede dar mucha informacion acerca del trasfondo
0 el pensamiento de |os personajes. Por ggemplo, no se puede
decir: “El Sr. Charles Wilson Evans, director financiero de
Data Corporation en el edificio de la Quinta Avenida 666 de
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Manhattan, que fue ascendido a ese puesto hace sais ainos,
tras haberse graduado magna cum laude en la Escuelade
negocios Harvard, ha sido detenido hoy, acusado por las
autoridades de malversacion del fondo de pensiones de la
empresay de fraude en sus esfuerzos por ocultar las
perdidas’. Sin embargo, s reescribes la misma informacion
en frases cortas, con una estructura sencilla, es mas facil que
|a audiencia capte el punto. Puedes redactarlo asi: “ ¢Conoces
a Charlie Evans? ¢El director financiero de Data Cop? jJal

L e han pillado con las manos en la masa. Graduado en
Harvard, asi que sabe como robar y salirse con lasuya’.

Tampoco puedes describir con imagenes las escenas. En las
novelas podrias decir, por ggemplo, “e sol se pone como €
0jo de untigre que se cierraen laselva’, pero en unapelicula
no puedes emplear ese tipo de simil. Como guionista, hay
gue entender el arte de la expresion cinematograficay sus
limites técnicos. Para expresar que un persongje lleva “todo

el diaesperando”, puedes representar un plano en el que la
agujalargadel reloj se mueve rapidamente o mostrar un
cenicero llenandose de calillas.

Las peliculas no son novelas, ni tampoco obras de teatro. En
una obra de teatro se puede crear una atmosfera conflictiva
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utilizando un tono de voz y un lenguaje corporal
exageradamente dramaticos. Las peliculas son diferentes
porgue €l publico tiene que participar en la historia
interpretando el significado tacito, captando pequenos
detalles de fondo y adivinando |o que los personajes diran y
haran a continuacion. Por esto |os guionistas no pueden
subestimar lainteligencia del pablico. Esimposible contar
una historia conmovedora si € guion estaal nivel deun
estudiante de primariay € publico, en cambio, a nivel de un
universitario.

McKee les recuerda alos guionistas gue cuando los
persongjes de las peliculas quieren expresarse, suelen hacerlo
con palabras tacitas en lugar de habladas. Por gjemplo, enla
pelicula Barrio Chino, Evelyn Mulwray grita ala persona que
guiere detenerla: “Son mi hermanay mi hija...”. El guion
insinda un incesto entre padre e hija, mientras que los
chillidosy € Ilanto contienen un grito de auxilio oculto. Sin
embargo, para que la escena funcione, el guionista debe
transmitir este mensaje oculto al publico.

El trasfondo de la historia, las complicadas pistas, |arelacion
entre los personges y sus formas de pensar son cosas que no
se pueden contar directamente al publico. Hay que mostrarlas
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indirectamente y presentarlas en los didlogos, |as escenas o
|os escenarios. Esto supone un reto tanto para el guionista
como para €l publico, pero ahi reside labellezade las
peliculas. Ademas, las conversaciones que mantenemaos en
nuestra vida cotidiana son muy torpesy con muchas
palabras, pero un libreto no puede serlo, por lo que &l
guionista debe pulirlo hasta que sea perfecto.

Por ultimo, los guionistas tienen que recordar que una
pelicula es un medio paratransmitir valores. Incluso agquellas
de entretenimiento transmiten valores. Si una pelicula carece
de amay no hace reflexionar alos espectadores después de
verla, entonces es un fracaso. Sin embargo, estos valores
tienen que ser nuevosy originalesy no pueden limitarse a
copiar peliculas que yafueron consideradas un éxito en €l
pasado.

Hasta aqui la primera parte de este Bookey. En ella hablamos
de por que lamayoria de las peliculas son tan mediocres. En
primer lugar, porgue los guionistas carecen de exploracion y
creatividad, siempre repiten o mismo y aburren a publico.

L a segunda razon es que muchos guionistas no tienen la
formacion adecuada, no han estudiado lateoria de la escritura
de guionesy se limitan a confiar en su talento natural para
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contar historias, que no es suficiente. Y latercerarazon es
gue no entienden el arte de la escritura de guionesy utilizan
demasiadas tecnicas de novelas y obras de teatro que no les
permiten expresar la belleza particular del arte en la pantalla.
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Capitulo 3: ¢Como crear una buena
historia?

Después de entender qué hace que una pelicula seabuena o
mala, es natural preguntarse coOmo podemos crear una buena
historia. Hay gque tener en cuenta que “crear” agui no se
refiere a proceso de filmar una pelicula, ni siquierad
proceso de escribir un buen guion. Se trata especificamente
de cdmo crear una historia convincente desde cero.

El primer paso es encontrar unaidea principal parael guion.
Esta serefiere alaidea central de unapeliculao, en otras
palabras, alos valores centrales. Podemos expresarla en una
frase, que consta de dos partes: valor y causa. Por g emplo,

en la pelicula Columbo, laidea principal es que “lajusticia se
restablece porque el protagonista es mas inteligente que €
criminal”. “ Serestablece lajusticia’ esel valor, mientras que
“el protagonista es mas inteligente que €l criminal” esla
causa.

L as ideas principal es son importantes tanto para el escritor
como paralaaudiencia. Para el escritor, es e principio que
guialacreacion. Por ggemplo, como laprincipal caracteristica
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de Columbo es su inteligenciay capacidad de razonamiento,
su forma de hablar y de comportarse es mas parecidaalade
Sherlock Holmes. Resultaria poco apropiado que se pareciera
mas a James Bond y estuviera siempre dispuesto a sacar una
pistola.

Para el publico, laideaprincipal de una historia se hace
evidente en e climax de lapelicula, lo que permite entender
|la motivacion del persongje principal, sentir los valores
centrales que la pelicula quiere compartir y completar una
exploracion y renovacion de su mente. Esto también eslo
gue el publico quiere recibir a cambio de gastar dinero y dos
horas en la oscuridad. Es laidea principal la que separaa una
historia de las demas y hace de la pelicula un clasico.

|nstalar la aplicacion Bookey para desbloquear
texto completoy audio
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Capitulo 4 : ¢Como contar una buena
historia en la pantalla?

Ahora que tenemos una gran historiay un tratamiento bien
escrito, la pregunta que |0gicamente nos viene ala cabeza es:
¢como contar una buena historia en la pantalla?

Antes hemos mencionado que las peliculas son una formade
arte muy particular, diferente de las novelasy las obras de
teatro. El publico estara en una sala oscura durante dos horas
y debe sentirse feliz cuando salga, ademas de sentir que ese
tiempo havalido la pena. Piénsalo. No es facil de conseguir.

Por eso, o primero que debe lograr una pelicula es mantener
la atencion del publico, evitando que este se vaya o
desconecte de la historia. A lahora de escribir los dialogos,
hay que asegurarse de que la audiencialos sienta creiblesy
fascinantes.

¢Como hacerlos creibles? En primer lugar, lo que dicen los
persong es tiene que encajar con su personalidad y servir para
cumplir su papel en la historia. Cuando | os espectadores oyen
hablar a un personaje, deben pensar: “Sl yo estuvieraen €l
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lugar de esos personagjes, también dirialo mismo”. Si es asi,
el didogo esredlista.

¢Y como hacer que € publico piense que €l didlogo es
fascinante? Esto pone a prueba las habilidades del guionista.
Un guionista debe tener el habito de observar lavida,
comprender las diferentes formas de hablar de |as personas,
empatizar con sus emocionesy luego utilizar sus habilidades
artisticas pararefinarlas y mejorarlas con €l fin de escribir
didlogos atractivos.

Latécnicamas util para atraer la atencion del publico es
saber dominar € ritmo de lapelicula. A medidaque la
industria cinematografica se fue desarrollando, surgieron
normas de buenas practicas. Por ggemplo, despuées de la
primera escena de la peliculatiene que haber un incidente,
gue es el primer punto de inflexion importante. El incidente
suele estar en los primeros diez minutos, y no debe exceder
los primeros treinta minutos, de lo contrario, € publico se
impacientaray no entendera de qué valapelicula. Si una
pelicula quiere expresar unaidea principal bastante
complicada, suele ser necesario dividirlaen tres actos. Una
pelicula debe jugar con las emociones del publico como s
fuese una orgquesta tocando una sinfonia.
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El primer acto es e movimiento de apertura, el cual ocupa
aproximadamente una cuarta parte de la pelicula. En una
pelicula de ciento veinte minutos, € climax del primer acto
deberiatener lugar alrededor de los primeros veinte o treinta
minutos. Este acto debe degjar en claro de qué trata la pelicula
y enganchar al publico con la historia. El Ultimo acto debe
transmitir ala audiencia una sensacion de aceleracion. Sin
embargo, el tiempo no puede ser demasiado prolongado,
normal mente son unos veinte minutos.

El segundo acto ha de durar unos setenta minutos. Este
periodo de tiempo suele incluir varios conflictos pequerios,
pero si no estan bien situados, e publico se sentira aburrido.
Por |o tanto, un guionistatiene que trabajar cuidadosamente
en el segundo acto. Hay varias formas de hacerlo. La primera
es afadir subtramas, la segunda es afadir mas actos, y la
tercera es simplemente reducir este periodo, acortando asi
toda la pelicula. Por eso cada vez vemos maés peliculas de
noventa minutos.

M cK ee menciona que una pelicula se compone de unos

cuantos elementos basicos; acto, secuencia, momentos,
escena e incidente. Un momento es la unidad mas pequena
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del guion. Tiene en cuenta los comportamientos cambiantes
de los persongjes. Por su parte, una escena Se compone de
multiples momentos. Una escena llega a un punto de
inflexion através de diminutos pero esenciales momentos.
Una serie de escenas forman una secuencia, que daun giro
Impactante y definitorio. Una serie de secuencias forman la
siguiente estructura principal, que es un acto, en donde se
produce lainversion de los valores fundamentales de los
persongj es.

Laresponsabilidad de un guionista es dgjar que todas las
pequefias partes desempefien su papel, y hacer que cada
detalle de la escena este al servicio del punto de giro. Una
Vez gue conviertas tus momentos en escenas, tus escenas en
secuencias, las secuencias en actos y |10s actos en una
historia, habras escul pido finalmente un guion con € ritmo
adecuado.

Para disenar €l ritmo de |a historia desde la perspectivade la
duracion y la estructura, tendremos que hablar de otro tipo de
ritmo: lacrisis, €l climax y laresolucion. Lacrisis crea
suspenso y atrae al publico ala historia de manerainevitable.
El climax hace que el publico contenga larespiracion y
ofrece una profunda descarga emocional. Y laresolucion
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permite a publico sentirse satisfecho, revivir
Inconscientemente toda la historiay sentir €l impacto de los
valores centrales de la misma.

Por su parte, McKee cree que para contar una buena historia
en la pantalla, méas que talento e imaginacion, se necesitade
experiencia profesional y practicaen laindustria. La mayor
parte del libro El guion trata sobre su experiencia préacticaen
laindustria cinematografica, asi como de su propia
experiencia personal.
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Capitulo5: Resumen

Ahora gue has escuchado todas |as ideas principales del libro
El guion, hagamos un simple repaso de las mismas.

¢Por qué lamayoria de las peliculas son tan mediocres? Hay
tres razones principales. en primer lugar, los guionistas
carecen de pensamiento analitico y creatividad, y repiten
contenidos que tuvieron éxito en el pasado pero que ahora €l
publico considera aburridos. En segundo lugar, muchos
guionistas no han recibido una formacion adecuada ni han
estudiado sistematicamente las teorias de |la narracion parala
pantalla, sino que confian Unicamente en su capacidad
natural para contar historias. Y en tercer lugar, tampoco
entienden lo suficientemente bien las caracteristicas
especificas del arte de la pantallay utilizan demasiadas
caracteristicas de las novelas y las obras de teatro, o que no
les permite expresar la belleza particular del arte de la
pantalla.

En cuanto a como se crea una buena historia, en primer lugar
hay que encontrar unaidea principal y expresarla en unasola
frase que permita mostrar claramente &l sistema de valores.
Seguidamente, hay que disefar el hilo conductor de la

Mas libros gratuitos en Bookey x‘\ el o
Escanear para desc


https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb
https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb

historia, que sera el encargado de explicar como los
protagonistas devuelven el equilibrio a sus vidas mediante un
fuerte deseo y esfuerzo persistente. Luego, utiliza el método
de “escribir desde dentro haciafuera’ para crear un esquema
general bien escrito, después ampliar € esquemayy,
finalmente, anadir los detalles.

Por ultimo, examinamos cOmo contar una buena historia en

la pantalla. En primer lugar, hay que conocer afondo las
ventajas e inconvenientes del arte cinematografico. Hay que
escribir el guion de acuerdo con las mejores practicas de la
industriay explicar los detalles de 1a escena. Después hay

gue disefiar |os actos, las secuencias, |os momentos, las
escenasy los incidentes para que la historia se desarrolle con
mayor claridad. Por ultimo, hay que asegurarse de que toda la
historia tenga un ritmo bien definido.

Como vimos, € libro ofrece un resumen profundo y teorico
de coOmo ser guionista de cine. La mayor aportacion de
Robert McKee fue resumir las particularidades del oficio de
guionista, destacando las mejores practicas de estaindustria
mas gue centenariay explicando laforma estandar de escribir
una historia parala pantalla. También sefial 6 que la narracion
de historias es una habilidad seriay profunda que requiere
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una practica continua. Este libro es un valioso recurso de
estudio para cualquiera que desee convertirse en guionista, y
una referenciaimprescindible para quienes trabajan en otras
industrias ya que no solo puede ayudarnos a mejorar nuestra
capacidad de contar historias, sino también a dominar algo
muy complgjo.
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