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Sobre el libro
En su profundamente sincero memoir gráfico, "Marbles:

manía, depresión, Miguel Ángel y yo", Ellen Forney lleva a

los lectores a través de un viaje tumultuoso pero iluminador a

través de los altibajos de vivir con trastorno bipolar. Con el

toque de una artista y el corazón de una narradora, Forney

entrelaza sus luchas personales y triunfos con la historia más

amplia de la creatividad y la enfermedad mental, desafiando la

idea de que uno debe sufrir por el arte. Sus ilustraciones

vibrantes y su narrativa cruda invitan a los lectores a ver el

mundo a través de sus ojos: un mundo a veces dolorosamente

caótico, pero también vibrante y hermosamente vivo. Ya sea

que hayas luchado con tu propia salud mental o simplemente

busques una comprensión más profunda del espíritu humano,

"Marbles" es un testimonio convincente de la resiliencia, la

creatividad y la búsqueda incesante del equilibrio.
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Sobre el autor
Ellen Forney es una ilustre dibujante y educadora reconocida

por su narrativa gráfica vívida e perspicaz. Graduada de la

Universidad Wesleyan, la carrera de Forney abarca diversas

formas de arte visual, pero es especialmente aclamada por sus

obras autobiográficas. En su memoria gráfica "Majareta:

Manía, Depresión, Miguel Ángel y Yo," Forney explora

hábilmente sus propias experiencias con el trastorno bipolar,

fusionando su trayectoria personal con reflexiones más

amplias sobre la creatividad y la salud mental. Su trabajo no

solo recibe elogios críticos, sino que también sirve como una

voz poderosa en la desestigmatización de las enfermedades

mentales, consolidando su reputación como una figura vital en

los cómics y la literatura gráfica contemporánea.
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Capítulo 1 : El Diagnóstico - Una
Revelación que Cambia la Vida
El viaje de Ellen Forney comenzó con sutiles indicios de que

algo no iba bien en su mundo interno. Como dibujante de

cómics, vivía una vida exuberante y vibrante en Seattle, pero

bajo la superficie luchaba con emociones que oscilaban como

un péndulo entre estados de ánimo eufóricos y desesperados.

Estos no eran simplemente estados de ánimo pasajeros; eran

fuerzas poderosas que no siempre podía controlar. Fue en sus

finales veintes, durante un periodo particularmente

tumultuoso, cuando estas fluctuaciones se volvieron

imposibles de ignorar.

El diagnóstico de trastorno bipolar fue una revelación que

cambió su vida. Uno podría pensar que ponerle un nombre a

sus experiencias traería algo de alivio, pero para Ellen fue un

momento cargado de complejidad. Recuerda la precisa

sensación de estar sentada en la oficina de su psiquiatra,

sintiendo la gravedad del diagnóstico hundiéndose. Fue un

punto de inflexión que dividió su vida en un "antes" y un

"después", una clara demarcación que no podía reconciliar

por completo.
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El impacto inmediato fue un torbellino de emociones. Hubo

una extraña especie de claridad que llegó con la

comprensión, pero fue rápidamente eclipsada por el miedo.

Su mente se llenó de preguntas: ¿Qué significaba esto para su

arte, su carrera, su sentido de identidad? El espectro del

trastorno bipolar se cernía amenazante, arrojando sombras de

duda e incertidumbre sobre su futuro. ¿Podría manejarlo?

¿Podría seguir siendo "Ellen la artista", o perdería su agudeza

creativa, la esencia misma de su identidad?

Las reacciones iniciales de Ellen fueron una mezcla de alivio

y aprensión. Por un lado, tener un diagnóstico significaba que

no estaba sola; otros habían navegado por estas aguas antes

que ella. Por otro lado, la etiqueta de trastorno bipolar se

sentía como un estigma, una nube oscura que amenazaba con

opacar sus talentos. El miedo de perder el contacto con su

musa creativa era palpable. En círculos artísticos, existe el

mito de que el genio y la locura están intrínsecamente

vinculados, y Ellen no podía evitar preguntarse si la

estabilidad vendría a costa de su arte.

En aquellos primeros días después del diagnóstico, Ellen

luchaba con un profundo conflicto interno. Había visto sus
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manías como ráfagas de creatividad sin igual, mientras que

sus depresiones, aunque debilitantes, parecían enraizar su

trabajo con una autenticidad cruda y visceral. La idea de que

gestionar su condición pudiera disminuir su vitalidad artística

era aterradora. Sin embargo, el tumulto no controlado

amenazaba su propia supervivencia. Era una cruel paradoja a

la que se han enfrentado muchas mentes creativas, y Ellen

ahora estaba de pie en ese precipicio desalentador.
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Capítulo 2 : La lucha por la estabilidad -
Medicamentos y terapia
La lucha por la estabilidad - Medicamentos y terapia

Navegar por el laberinto hacia la estabilidad a través de

medicamentos y terapia es un desafío formidable, y el viaje

de Ellen Forney no es diferente. Con su diagnóstico

establecido, el foco inmediato se desplazó hacia el manejo de

su trastorno bipolar, lo que implicó el arduo proceso de

encontrar los medicamentos adecuados. Este esfuerzo distaba

mucho de ser sencillo. Cada nueva receta traía consigo un

torbellino de ajustes y efectos secundarios. Algunos

medicamentos adormecían sus sentidos hasta el punto en que

se sentía creativamente coartada, mientras que otros

exacerbaban sus síntomas, alejándola más de la estabilidad

que buscaba desesperadamente.

El viaje estuvo marcado por prueba y error. Los proveedores

de atención médica de Forney trabajaron con ella para lograr

un equilibrio delicado entre aliviar sus síntomas y preservar

su espíritu creativo. En este período volátil, cada nueva

receta contenía la posibilidad dual de ser un potencial
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salvador o una fuente adicional de frustración.

Paralelamente a su viaje farmacológico, Forney se adentró en

diversas formas de terapia, un pilar fundamental en su

búsqueda de equilibrio. Exploró la terapia

cognitivo-conductual (TCC) para dotarse de herramientas

que le ayudaran a manejar sus episodios maníacos y

depresivos. Esta forma de terapia enfatizaba la importancia

de comprender la relación entre sus pensamientos,

sentimientos y comportamientos, permitiéndole desarrollar

patrones de pensamiento más constructivos y mecanismos de

afrontamiento.

Además de la TCC, Forney encontró consuelo en la terapia

psicodinámica, que le permitió adentrarse en las emociones

más profundas, a menudo inconscientes, y en las

experiencias que moldeaban su estado mental. Este enfoque

terapéutico le ofreció la oportunidad de procesar traumas

pasados y comprender las fuerzas subyacentes que

impulsaban sus cambios de humor. A través de este viaje

introspectivo, alcanzó una mayor autoconciencia, arrojando

luz sobre las complejidades de su paisaje de salud mental.

Equilibrar la búsqueda de estabilidad emocional con su
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expresión creativa era una lucha constante. Forney se

enfrentaba al temor de que la medicación pudiera atenuar su

afecto y privarla de la intensidad emocional que alimentaba

su arte. Sin embargo, también reconocía que la manía

desenfrenada o la depresión traían consigo sus propios costos

creativos y personales. Hubo períodos de una producción

prolífica durante los momentos de euforia maníaca, pero

estos a menudo resultaban insostenibles y seguidos por

depresiones profundas donde la productividad y

funcionalidad se desplomaban.

La tensión entre mantener su identidad artística y lograr una

semblanza de estabilidad emocional era un tema persistente.

El arte de Forney estaba intrínsecamente ligado a sus estados

emocionales, haciendo que el manejo de su trastorno bipolar

fuera no solo un desafío médico, sino también uno

existencial. La necesidad de domar sus cambios de humor sin

extinguir la energía vibrante y a menudo caótica que nutría

su trabajo requería un enfoque matizado y una recalibración

constante.

A lo largo de este viaje tumultuoso, Forney demostró

resiliencia y un compromiso inquebrantable para encontrar lo

que funcionaba para ella. El proceso no fue lineal; implicó
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contratiempos, ajustes y un aprendizaje continuo. Sin

embargo, cada paso la acercaba más a un régimen que le

permitía manejar su trastorno bipolar mientras seguía

comprometida profundamente con su creatividad y sus

proyectos artísticos.

En esencia, la lucha por la estabilidad fue un esfuerzo

multifacético que requería paciencia, perseverancia y una

disposición a navegar por las incertidumbres del tratamiento.

Las experiencias de Forney ponen de relieve la delicada

interacción entre la salud mental y la creatividad, subrayando

la importancia de un enfoque personalizado para el manejo

del trastorno bipolar. A través de medicamentos, terapia y

una búsqueda incesante de equilibrio, emprendió un camino

hacia una vida donde tanto su bienestar como su expresión

artística pudieran coexistir.
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Capítulo 3 : El mito del genio creativo -
Arte y enfermedad mental
En "Marbles: Manía, depresión, Miguel Ángel y yo", Ellen

Forney explora la creencia ampliamente aceptada de que

existe una conexión entre el genio artístico y la enfermedad

mental. En la parte 3 del libro, Forney se adentra en este

concepto, examinando las vidas de figuras históricas que

fueron celebrados artistas y también sufrieron diversas

condiciones de salud mental. Figuras como Vincent van

Gogh, Sylvia Plath y Virginia Woolf suelen ser idealizadas

por su producción creativa, a la que muchos atribuyen sus

luchas psicológicas. Forney se debate con la idea de que su

trastorno bipolar podría ser la fuente de su creatividad.

Enfrenta un profundo conflicto interno, preguntándose si

tratar su condición podría sofocar sus habilidades artísticas.

Este mito del "genio loco" es algo que impregna los

pensamientos de Forney mientras navega su camino hacia el

bienestar. Se atormenta por el miedo a la mediocridad,

creyendo que su arte podría perder su esencia si se vuelve

demasiado estable. Este miedo se ve agravado por las

percepciones sociales que parecen glorificar al artista
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atormentado, elevando su trabajo como algo extraordinario

debido a su sufrimiento. Forney expresa que este mito crea

una presión adicional sobre artistas como ella que intentan

alcanzar un estado mental más saludable sin perder su chispa

creativa.

El debate interno de Forney sobre la relación entre su

creatividad y su enfermedad mental subraya gran parte de su

trabajo y reflexión personal durante este periodo. Reconoce

que sus períodos maníacos están cargados de una oleada de

ideas y productividad, lo que puede hacerla sentir

inmensamente creativa e imparable. Sin embargo, estos

períodos suelen ser seguidos por bajones devastadores que la

dejan incapacitada. Esta montaña rusa de emociones y

energía representa un desafío serio para su bienestar general

y su capacidad de mantener una producción constante de

trabajo.

En este segmento de sus memorias, Forney también se

enfrenta a la realidad de que vivir con trastorno bipolar sin

tratar es insostenible. Las emociones intensas de la manía

suelen ser seductoras, pero tienen un alto costo. A través de

su exploración sincera, Forney arroja luz sobre la compleja

relación entre la salud mental y la creatividad, reconociendo
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Capítulo 4 : Desarrollando un
salvavidas: sistemas de apoyo y
autocuidado
Para Ellen Forney, desarrollar un salvavidas fue esencial para

navegar las aguas turbulentas del trastorno bipolar. El apoyo

de amigos, familiares y profesionales médicos jugó un papel

crucial en su camino hacia la estabilidad. Amigos y

familiares se convirtieron en sus pilares emocionales,

brindando la comprensión, el amor y la paciencia necesarios

durante los episodios altos y bajos. Su presencia

inquebrantable ofrecía una sensación de normalidad y

tranquilidad, asegurándole que no estaba sola en su lucha.

Los profesionales médicos, especialmente su psiquiatra y

terapeutas, fueron fundamentales en la formulación y ajuste

de su plan de tratamiento. Guiaron a Forney a través del

laberinto de medicamentos y terapias potenciales,

ayudándola a identificar lo que funcionaba mejor para su

situación única. Su experiencia y empatía fueron invaluables,

ofreciendo no solo consejos médicos, sino también apoyo

emocional y validación, reforzando que sus luchas eran

legítimas y manejables.
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Para hacer frente a los episodios maníacos y depresivos

inherentes al trastorno bipolar, Forney adoptó varios

enfoques estratégicos. Durante los episodios maníacos,

cuando los niveles de energía se disparaban y el mundo

parecía vibrante y frenético, aprendió a canalizar su exceso

de energía en actividades productivas sin dejar que se

descontrolara. Técnicas como la planificación disciplinada,

evitar desencadenantes y establecer metas realistas ayudaron

a mitigar el caos potencial de la manía. Por el contrario,

durante las fases depresivas, cuando la motivación disminuía

y los colores de la vida parecían apagados, practicaba la

autocompasión, permitiéndose descansar y recuperarse sin

rendirse a la autocrítica.

Las rutinas de autocuidado se convirtieron en la base del

mantenimiento de la salud mental de Forney. El ejercicio

regular, una dieta equilibrada y un sueño adecuado eran

elementos innegociables de su rutina. El bienestar físico

influía directamente en su estado emocional, creando una

base de estabilidad sobre la cual podía construir su vida.

Además, prácticas de mindfulness, como la meditación y

escribir en un diario, le proporcionaban herramientas para

procesar emociones y mantenerse centrada en el momento
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presente. Al cultivar estos hábitos, Forney se armó con

estrategias para manejar proactivamente su condición.

Crear una rutina diaria estructurada resultó esencial. Tener un

horario predecible ayudaba a eliminar las incertidumbres que

podrían empeorar sus síntomas. Este enfoque le brindaba un

sentido de orden y control, mitigando el estrés y la ansiedad.

La rutina de Forney no era rígida, sino lo suficientemente

flexible como para permitir ajustes basados en su estado

mental, logrando un equilibrio entre consistencia y

adaptabilidad.

Además, Forney enfatizaba la importancia de reconocer

posibles señales de advertencia de episodios maníacos o

depresivos y actuar temprano. Llevar un diario de emociones

le permitía rastrear patrones y anticipar cambios en su estado

mental. Al identificar desencadenantes y aprender a evitar

posibles episodios, obtuvo un semblante de control sobre su

trastorno.

En general, el desarrollo de un sistema de apoyo sólido y

multifacético, combinado con estrategias de afrontamiento

estratégicas y rutinas de autocuidado, empoderaron a Ellen

Forney para manejar su trastorno bipolar. A través de los
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esfuerzos colectivos de su red de apoyo y sus propias

prácticas determinadas, forjó un salvavidas que la sostuvo en

los altibajos de su viaje. Este enfoque holístico subrayó la

necesidad de atención integral para vivir con una enfermedad

mental crónica y resaltó la resiliencia y creatividad

requeridas para enfrentar tales desafíos.
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Capítulo 5 : Documentando el Viaje - El
Poder de la Novela Gráfica
La decisión de Ellen Forney de documentar su viaje a través

de "Marbles: Manía, Depresión, Miguel Ángel y Yo" fue más

que un esfuerzo artístico; fue un acto de profunda

autoexploración y sanación. Su trayectoria como dibujante le

proporcionó un medio único a través del cual pudo articular

las complejidades de vivir con trastorno bipolar. El proceso

de crear la novela gráfica se convirtió en un aspecto esencial

de su viaje de sanación.

El arte de Forney captura vívidamente las emociones

turbulentas asociadas con sus episodios maníacos y

depresivos. A través de sus ilustraciones, ella traduce el caos

de su estado mental en formas tangibles, permitiendo a los

lectores experimentar visual y emocionalmente su mundo

interior. El dibujo sirve como una práctica terapéutica para

ella, permitiéndole enfrentar y procesar los matices de su

condición. Cada viñeta se convierte en una pieza de un

rompecabezas más grande, ayudándola a dar sentido a su

trastorno bipolar y su impacto en su vida.
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La creación de "Marbles" no se trata solo de la catarsis

personal de Ellen; también tiene como objetivo arrojar luz

sobre el tema a menudo estigmatizado de la enfermedad

mental. Al compartir abiertamente sus luchas, Forney abre un

diálogo sobre las realidades de vivir con trastorno bipolar. Su

sinceridad ayuda a derribar barreras, fomentando la

comprensión y empatía en sus lectores. Esta apertura sirve

como una forma de defensa, desafiando conceptos erróneos y

alentando a otros con experiencias similares a buscar ayuda y

compartir sus propias historias.

Además, el formato de la novela gráfica en sí es

particularmente poderoso para transmitir la naturaleza

multifacética del trastorno bipolar. Las palabras por sí solas

podrían no capturar la intensidad de sus experiencias, pero la

combinación de texto y visuales en "Marbles" supera esa

brecha. La interacción entre su narrativa y sus dibujos crea

una experiencia más inmersiva y cercana para su audiencia,

realzando la resonancia emocional de su historia.

El impacto de "Majareta" va más allá de sus páginas. Para

Forney, la culminación de la memoria representa un hito

significativo en su camino hacia la autoaceptación y la

estabilidad mental. Simboliza su resiliencia y su capacidad
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para transformar sus luchas en algo significativo. Para sus

lectores, el libro ofrece esperanza y solidaridad, demostrando

que no están solos en sus batallas contra la enfermedad

mental.

En resumen, documentar su viaje a través de una memoria

gráfica ha sido un proceso transformador para Ellen Forney.

Le permitió procesar sus experiencias de manera creativa y

terapéutica mientras contribuye a una conversación más

amplia sobre la salud mental. Al compartir su historia en un

formato tan convincente, Forney no solo ayuda en su

sanación, sino que también impacta e inspira a sus lectores,

fomentando una mayor comprensión de las complejidades

del trastorno bipolar.
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Capítulo 6 : Aceptando y Creciendo -
Vivir con Trastorno Bipolar
Aceptar y crecer con el trastorno bipolar es un viaje de por

vida que Ellen Forney navega con una mezcla de resiliencia,

determinación e introspección. Experimentando los altibajos

de su condición, Forney gradualmente llega a aceptar la

realidad de que el trastorno bipolar es una parte integral de su

existencia. Esta aceptación no llega fácilmente ni

rápidamente; evoluciona a través de un proceso continuo de

auto-descubrimiento, adaptación y, lo más importante, la

asimilación de su nueva normalidad.

Forney aprende a ver su trastorno bipolar no como una

maldición, sino como un aspecto de su vida que, aunque

desafiante, puede ser manejado y comprendido. Este proceso

implica redefinir su perspectiva y aceptar que los momentos

de inestabilidad no equivalen a fracaso, sino que son

oportunidades de crecimiento y mayor autoconocimiento.

Reconoce la importancia de la paciencia, tanto con la

condición como consigo misma, enfatizando que la curación

y la estabilidad son viajes en lugar de destinos.
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La resiliencia se convierte en un pilar del viaje de Forney. A

lo largo de sus experiencias, desarrolla una fortaleza interna

que le permite enfrentar las adversidades de frente. La lucha

por encontrar la medicación adecuada, la batalla con los

efectos secundarios y el equilibrio entre la salud mental y la

creatividad son pruebas que fortalecen su resiliencia. Cada

desafío superado se suma a su sentido de empoderamiento,

demostrándose a sí misma que puede resistir y prosperar a

pesar de su condición.

Al reflexionar sobre su viaje, Forney destaca las lecciones

cruciales aprendidas con el tiempo. Descubre el valor de la

vulnerabilidad y la apertura, encontrando que compartir sus

luchas y triunfos fomenta no solo el crecimiento personal,

sino también un sentido de comunidad y apoyo. Este cambio

hacia un diálogo más abierto sobre su condición ayuda a

destigmatizar la enfermedad mental, alentando a otros a

buscar ayuda y comprender sus propios viajes.

El crecimiento de Forney también se evidencia en su

comprensión refinada del equilibrio. Ella aprende que vivir

con trastorno bipolar requiere un delicado equilibrio entre el

autocuidado, la adherencia al tratamiento y mantener sus

pasiones creativas. Sus reflexiones animan a los lectores a
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Capítulo 7 : Arte, Salud Mental e
Identidad - Reflexiones Finales
El arte, la salud mental y la identidad son temas

intrincadamente entrelazados que son explorados de manera

constante a lo largo de "Marbles: Manía, Depresión, Miguel

Ángel y Yo" de Ellen Forney. A medida que se desarrolla el

viaje de Forney, se vuelve evidente que su arte no solo es un

medio de expresión, sino también un aspecto esencial de su

identidad y una herramienta crucial para gestionar su salud

mental.

Al reflexionar sobre los temas clave de su viaje, Forney

destaca la duradera y compleja relación entre el arte y la

enfermedad mental. Se adentra en el mito del "artista

atormentado", cuestionando si la creatividad y el trastorno

bipolar están inexorablemente vinculados o si es posible

mantener la genialidad creativa al mismo tiempo que se

mantiene la salud mental. Esta introspección la lleva a

comprender que el espíritu creativo de uno no tiene por qué

verse comprometido por los esfuerzos por alcanzar la

estabilidad y el bienestar.
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A través de su memoria gráfica, Forney subraya que la

autoconciencia y la aceptación son vitales para navegar la

vida con trastorno bipolar. Su narrativa ilustra la importancia

de abrazar los desafíos únicos de cada persona, en lugar de

percibirlos únicamente como obstáculos. Al documentar sus

experiencias, destaca el poder terapéutico del arte,

demostrando que la creatividad puede ser un salvavidas

frente a las luchas por la salud mental.

La interacción entre la expresión artística y el bienestar

personal es un tema central en las reflexiones de Forney.

Revela cómo el arte se convierte en un espejo, reflejando su

paisaje interno y proporcionando un medio para procesar y

dar sentido a sus experiencias. Esta conexión no solo la

ayuda a manejar sus síntomas, sino que también sirve como

un puente para conectar con otros que comparten

experiencias similares.

Las reflexiones finales de Forney enfatizan la importancia de

desarrollar la resiliencia a través de la aceptación y el

autocuidado. Ella transmite que vivir con trastorno bipolar

requiere un esfuerzo continuo, adaptabilidad y, crucialmente,

el apoyo de una comunidad. Amigos, familiares y

profesionales médicos juegan roles indispensables en su
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historia, ofreciendo estabilidad y recordándole que no está

sola en su camino.

Finalmente, Forney encapsula la esencia de la narrativa de su

vida al ilustrar que la búsqueda de una vida equilibrada es

continua y multifacética. Su historia no es de un triunfo final

sobre la adversidad, sino más bien un proceso constante de

crecimiento y autodescubrimiento. Ella abraza la noción de

que la identidad de uno se moldea por todos los aspectos de

su experiencia, incluyendo tanto las luchas como los logros.

Los pensamientos finales de Forney animan a los lectores a

reconocer que sus identidades son complejos tapices, tejidos

tanto de sus desafíos como de sus triunfos. Su sincera

compartición en "Majareta" deja un impacto duradero,

fomentando una mayor comprensión y empatía en torno a las

cuestiones de la salud mental y la expresión artística. Al

hacerlo, ofrece esperanza y solidaridad a todos los que

navegan el delicado equilibrio entre su salud mental y sus

pasiones.

https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb

