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Sobred libro

Descubre |as joyas ocultas del mundo con "1,000 Lugares que
Ver Antesde Morir" de Patricia Schultz. Esta guia completate
llevaen un vigje através de los continentes, mostrando una
coleccion extraordinaria de destinos imprescindibles, desde
ruinas sagradas y majestuosos castillos hasta encantadores
pueblos en lacimade colinas y vibrantes festivales. Cada una
de las entradas cuidadosamente sel eccionadas ofrece razones
perspicaces para visitar, junto con informacion esencial como
direcciones, mejores épocas para visitar y detalles de contacto.
Con una abundancia de experiencias por explorar—como la
opulencia del Hotel Cipriani en Venecia, |os paisajes
encantadores de la Peninsula de Monterey y laimportancia
historica de la Gran Muralla China—este libro se presenta
COmMo un recurso indispensable paralos viagjeros que quieren
aventurarse més alla de | os tipicos puntos turisticos. Unete a
Schultz en esta aventura excepcional y transforma tus suefios
de vige en realidad.
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Sobre € autor

Patricia Schultz es una reconocida escritora de viges
estadounidense, famosa por su libro més vendido, * 1,000
Lugares que Ver Antes de Morir*, que ha cautivado alos
lectores con sus vividas aportaciones y su espiritu explorador,
superando los tres millones de copias impresas hasta 2019. Su
pasion por losvigjesy el descubrimiento hainspirado a
Innumerables aventureros a buscar |os destinos més
extraordinarios del mundo.
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Capl’tulo 1 Resumen : Europa
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Destino

Universidad de
Cambridge

Chester

Land’sEnd

Padstow y St. Mawes

Chatsworth House
Dartmoor

Parque Nacional
Exmoor

Festival de
Glyndebourne

Los Cotswolds
Cunard Cruise Liners

Catedra de
Winchester

Casa Oshorne

Catedral de
Canterbury

Catedral de Leeds

Jardin del Castillo de
Sissinghurst
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Atractivos

Universidad més antigua; notables exalumnos incluyen a Newton y Darwin; atracciones. Capilla de
King's College, Museo Fitzwilliam.

Ciudad bien conservada con historia romana; cuenta con murallas fortificadas, catedral medieval,
edificios de entramado; hotel Chester Grosvenor.

Imponentes acantilados en Cornualles; explorala Montafia de San Miguel; pintoresco Penzance
cerca.

Encantador puerto conocido por mariscos; Restaurante de Mariscos de Rick Stein; el Proyecto Eden
muestrala biodiversidad.

Imponente casa sefiorial; jardines exquisitos y colecciones de arte; arquitectura impresionante.
Paises draméticos; ideal para senderismo y pesca; lujosa base en Gidleigh Park.

Pai sgjes pintorescos; pueblos encantadores; Lynmouth cuenta con el hotel Rising Sun.

Celebracion de la 6pera; combina actuaciones con la cultura del picnic tradicional.

Puebl os de piedra color miel; senderos para caminar; alojamientos encantadores.
Viajes transatlanticos de lujo; famosos por su eleganciay servicio.

Maravilla arquitecténica; muestrael arte medieval; vinculada a figuras historicas.

Ex-residenciareal; vistazo alavidafamiliar de la Reina Victoria; hermosos jardines.

Importante lugar de peregrinacion; notable por su historiay arquitectura; vinculada a Thomas
Becket.

"El castillo mas hermoso del mundo"; jardines pintorescos; rica historia.

Jardin célebre; legado de Vita Sackville-West; espléndidas vistas estacionales.
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Destino Atractivos
Lake District Lagos impresionantes; invita a excursionistas y amantes de la natural eza; notable belleza escénica.

Londres Capital vibrante; monumentos historicos como el Museo Britanico y el Palacio de Buckingham;
mezcla de cultura e historia.

Catedral de York Catedral gética; centro de Y ork; arquitecturaimpresionante.
Cadtillo de Edimburgo  Castillo iconico con rica historia; vistas impresionantes; punto focal en Escocia.

Ruta del Whisky Explora Speyside; prueba finos whiskys; caracteristicas Unicas de destilerias.
Escocés

Pais de Dylan Thomas Rinde homenagje a poeta Dylan Thomas; pubs encantadores; museo Boathouse.

Costas Escénicas de Imponente belleza natural; caminos costeros; atraen a caminantes y entusiastas de la naturaleza.
Gales

Resumen del Capitulo 1: Europa, Gran Bretana e
Irlanda

Universidad de Cambridge

Cambridge, una de las universidades mas antiguas y
prestigiosas de Europa, consta de 31 collegesy tiene
destacados exalumnos como Isaac Newton y Charles Darwin.
L as principales atracciones incluyen la Capilla del King's
Collegey e Museo Fitzwilliam, famoso por su coleccion de
arte.

Chester
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Chester es una ciudad bien conservada con historiaromana,
destacada por sus murallas fortificadas, catedral medieval y
unicos edificios de entramado de madera. El hotel Chester
Grosvenor ofrece un alojamiento y opciones gastronomicas
exguisitas.

Land’s End

Ubicado en Cornualles, Land’ s End presenta impresionantes
acantilados y estarico en significado histérico. Los visitantes
pueden explorar St. Michael’s Mount y disfrutar de la
hospitalidad local en la cercana Penzance, conocida por sus
encantadoras caracteristicas costeras.

Padstow y St. Mawes

Este pintoresco pueblo portuario es famoso por su marisco,
especialmente en el Seafood Restaurant dirigido por Rick
Stein. El Proyecto Eden, con sus biomas, muestra la
biodiversidad y ofrece una experiencia unica.

Chatsworth House

Como una de las casas sefioriales mas impresionantes de
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Inglaterra, Chatsworth House presenta jardines exquisitos y
colecciones de arte, atrayendo a los visitantes con su
Impresionante arquitecturay significado historico.

Dartmoor

El Parque Nacional de Dartmoor es conocido por sus paisajes
draméticosy rica biodiversidad, ideal para aventuras al aire
libre como senderismo y pesca. Gidleigh Park proporciona
una base |ujosa para explorar la zona.

Par que Nacional de Exmoor

Exmoor ofrece paisajes escénicosy pintorescos puebl os.

L ynmouth, un encantador pueblo costero, cuenta con el hotel
Rising Sun, que proporciona confort y excelente comida.
Festival de Glyndebourne

El Festival de Glyndebourne celebrala 6pera en un entorno
pintoresco, combinando actuaciones de clase mundial con la

cultura del picnic tradicional.

The Cotswolds
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Caracterizado por sus pueblos de piedra color miel y paisgjes
deslumbrantes, los Cotswolds atraen alos visitantes con
senderos para caminar y alojamientos encantadores.

Cunard CruiseLiners

Cunard es un nombre historico en los vigjes en crucero,

of reciendo |ujosos viagjes transatlanticos a bordo de barcos
como el Queen Mary 2, aclamados por su eleganciay
Servicio.

Catedral de Winchester

Una maravilla arquitectonica, la Catedral de Winchester
muestra el arte medieval y sirve como un sitio historico,
vinculado afiguras significativas como el Rey Alfredo.

Casa Oshorne

Esta antiguaresidenciareal en lalslade Wight proporciona
unavision de lavidafamiliar de la Reina Victoria, rodeada
de hermosos jardinesy vistas costeras.
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Catedral de Canterbury

Como un importante lugar de peregrinacion, la Catedral de
Canterbury destaca por su historiay arquitectura,
notablemente vinculada al martirio del Arzobispo Thomas
Becket.

Catedral de Leeds

Conocido como € "castillo més encantador del mundo”, €l
Castillo de Leeds cuenta con jardines pintorescos y un foso,
ofreciendo unavision de su rica historia.

Jardin del Castillo de Sissinghur st

Este jardin celebrado muestra el legado de Vita
Sackville-West y ofrece esplendidas vistas y diversas
plantaciones alo largo de |as estaciones.

Lake District

Renombrado por sus impresionantes lagos y dramaticos
paisgjes, el Lake District invitaaexcursionistas y amantes de
|a naturaleza a explorar su belleza escéenicay patrimonio
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cultural.
Londres

L ondres es una vibrante capital conocida por sus
monumentos historicos, incluyendo el Museo Britanico, €l
Palacio de Buckingham y la Torre de Londres, ofreciendo
una mezclade cultura, historiay modernidad.

York Minster

Esta catedral goticaes el centro de Y ork, resaltando la
historia medieval de la ciudad y su impresionante
arquitectura.

Castillo de Edimburgo

El iconico castillo en la cima de Castle Rock presenta una
rica historiay vistas impresionantes, sirviendo como un
punto focal del patrimonio cultural de Escocia

Ruta del Whisky Escocés

L os visitantes pueden explorar Speyside para probar algunos
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de los mejores whiskies de Escocia, notando las
caracteristicas Unicas de cada destileria.

Pais de Dylan Thomas

L augharne rinde homenaje a famoso poeta Dylan Thomas,
con encantadores pubs locales y el museo Boathouse
ofreciendo ricas experiencias culturales.

Costas Escéenicas de Gales

L as costas de Gales muestran una impresionante belleza
natural, incluyendo los Acantilados de Moher y caminos
costeros gue atraen a caminantes y entusiastas de la

natural eza.

Fin del Resumen
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Ejemplo

Punto clave:Experimentalaricahistoriay los
Impresionantes paisgjes del campo europeo.

Ejemplo:Imagina caminar por |las calles empedradas de
Chester, rodeado de su arquitectura medieval y antiguas
murallas romanas, dejando que los ecos de la historia te
guien. Mientras exploras la belleza natural del Distrito
delos Lagos, respira el aire fresco mientras contemplas
serenos lagos enmarcados por exuberantes montanas,
sintiendo una profunda conexion con la herencia
cultural y e encanto escénico de Inglaterra.
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Pensamiento critico

Punto clave:Sensibilidad Cultural en
Recomendaciones de Vige

|nterpretacion critica:Aungue €l autor elogia varios
lugares historicos y escénicos en Europa, promover tales
Sitios puede pasar por alto las sutilezas de la sensibilidad
cultural y e sentimiento local. Por ggemplo, lahistoria
asoclada a ciertos monumentos, como |os contextos
Imperialistas de | os sitios de patrimonio britanico,
podria evocar sentimientos complejos tanto entre los
|locales como entre |os visitantes. Los viagjeros deben
acercarse a estas atracciones con una conciencia de su
significado historico y de las perspectivas de quienes
habitan en estas regiones. Criticosy académicos como
Edward Said en 'Orientalismo’ destacan como las
perspectivas occidental es pueden imponer narrativas
gue no siempre se alinean con las experiencias de las
poblaciones locales. Los lectores deben considerar sl la
glorificacion de ciertos sitios puede perpetuar una vision
Incompleta o sesgada de la historia, y reconocer la
Importancia de entender |os diferentes contextos
culturales a vigar.
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Mejoresfrasesdel 1,000 Lugaresque Ver
Antesde Morir por Patricia Schultz con
numeros de pagina

Ver en el sitio web de Bookey y generar imagenes de citas hermosas

Capitulo 1 | Frases de las paginas 21-133
1.Londres es €l epitome de nuestros tiemposy €

Romade hoy.” —Ralph Waldo Emerson

2.Encontraras entre los bosgques algo que nunca encontraste
en loslibros.

3.Y he sentido una presencia que me perturba con laalegria
de pensamientos elevados; un sentido sublime.

4.Me agrada mas que cualquier ciudad que haya visto.”
—James Boswell sobre Chester

5.Nuncavi un lugar més hermoso o romantico.
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1,000 Lugaresque Ver Antesde Morir
Preguntas

Ver en el sitio web de Bookey

Capitulo 1 | Europal Preguntasy respuestas

¢Qué hace ala Universidad de Cambridge historicamente

significativa?
Respuesta:Fundada en 1284, la Universidad de

Cambridge es uno de los centros de aprendizaje méas
antiguos y prestigiosos de Europa, conocida por
producir alumni notables como Isaac Newton y
Charles Darwin. Su Capilladel King's College se

considera una obra maestra arguitectonica.

¢Qué experiencias Unicas pueden tener losvisitantes en

Chester?
Respuesta:L os visitantes pueden pasear por las bien

conservadas murallas romanas de Chester, explorar edificios

de entramado de maderay disfrutar de las vistas desde |a
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catedral medieval, degjando de lado las bulliciosas tiendas

pararelgjarse en historicos pubs como The Eagle.

¢Cual esel mgor momento para experimentar el Festival
de Nueve Villancicosy Lecciones en la Capilladel King's

College?
Respuesta.El mgjor momento es la vispera de Navidad,

cuando el popular evento cuenta con un coro estudiantil en

un hermoso entorno de capilla gotica.

¢Por qué esun destino notable Land's End en Cornwall?
Respuesta:Como el punto méas algjado de la Inglaterra

continental, Land's End ofrece acantilados draméticos y
Impresionantes vistas al océano, ademas de unarica historia,

incluyendo la encantadora Isla de St. Michael's situada cerca.

¢Quésignificado cultural tiene el Festival de

Glyndebourne?
Respuesta: Celebrado en una exquisita propiedad rural, este

festival es venerado por sus actuaciones de Opera de alta
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calidad, ofreciendo una mezcla Unicade musicay picnics

aire libre en un entorno pintoresco durante el verano.

¢Queétiposdejardines pueden explorar losvisitantes en

Sissinghurst?
Respuesta:L os visitantes pueden explorar una variedad de

jardines dentro de |os terrenos disefados por Vita
Sackville-West, incluyendo el renombrado Jardin Blanco,
gue muestra una serenidad y belleza reflgjadas en sus

meticul osas plantaciones.

¢cCual eslarelevancia cultural delaMinster deYork?
Respuesta:La Minster de Y ork, una de |las catedrales géticas

mas grandes de Europa del Norte, es famosa por su
Impresionante arquitecturay su significado historico,
incluyendo sus impresionantes vitralesy su papel en la

historia religiosa de la ciudad.

¢Qué es significativo sobre Stonehenge?
Respuesta: Stonehenge es un monumento prehistorico que se
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cree fue construido con fines ceremoniaesy sigue siendo
uno de los sitios arqueol 0gicos mas iconicos y misteriosos

del mundo.

¢Qué experiencias ofrece la Ruta del Whisky M alteado?
Respuesta:La Ruta del Whisky Malteado, que serpentea a

través de Speyside, invitaalos visitantes a recorrer varias
destilerias, degustar whiskies de maltay aprender sobre €l
proceso de elaboracion del whisky impregnado de la herencia

escocesa

¢cQueatrae alosvisitantes a las ar eas coster as del

Condado de Clare, Irlanda?
Respuesta:La costa del Condado de Clare, con los famosos

Acantilados de Moher, ofrece paisajes naturales
Impresionantesy la singular region del Burren, celebrada por
su mezcla de flores silvestres y extraordinarias formaciones

de piedracaliza.
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1,000 Lugaresque Ver Antesde Morir
Cuestionarioy prueba

Ver larespuesta correcta en el sitio web de Bookey

Capitulo 1 | Europa| Cuestionarioy prueba

1.LaUniversidad de Cambridge es conocida por sus
notables exalumnos, incluidos | saac Newton y
Charles Darwin.

2.Land’s End se encuentraen Y orkshire y no tiene ningun
significado historico.

3.El Distrito de los Lagos es famoso por sus paisajes planosy

caracteristicas urbanas.
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HABITOS
ATOMICOS

;/ La regla de los dos minutos es una

forma rapida de acabar con la
procrastinacion, pero solo
funciona durante dos minutos y es
poco efectiva para desarrollar

. hibitos a largo plazo.
.
. o 0t.
‘e o2 @ . La construccion de habitos
o _ requiere cuatro pasos: la senal, el
Habitos atémicos anhelo, la respuesta y la

Cuatro pasos para adquirir buenos habitos y recompensa son l‘:’ﬁ pilares de

romper con los malos todo habito.

Una vez gue hayas aprendido a cultivar el germen de cada
38 min 3 ideas clave

habito, los primeros dos minutos seran una mera
formalidad, Con el tiempo, te olvidards de los dos minutos y
estaras mas cerca de cumplir tu objetivo de adquirir un
habito.
Desceripeion

&Por qué muchos de nosotros no conseguimos
perder peso? ;Por qué no podemos acostarmos v
levantarnos temprano? 4Es por falta de voluntad?

Para nada. El problema es, que lo estamos haciendo
de forma incorrecta. Siendo mas especificos, es Falso Verdadero
e S e i | ipusieaauna daiine ol
:
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