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Sobre el libro
En "Laura Dean sigue rompiendo conmigo" de Mariko

Tamaki, nos sumergimos en el turbulento mundo de Freddy

Riley, una adolescente que lucha con la desolación y la

confusión de una relación intermitente con su carismática pero

emocionalmente distante novia, Laura Dean. Ambientada en el

vibrante trasfondo de la vida escolar moderna, esta novela

gráfica explora conmovedoramente temas de amor, autoestima

y las complejidades de las relaciones queer. Con

impresionantes ilustraciones de Rosemary Valero-O'Connell y

una narrativa que captura hábilmente la vulnerabilidad

doliente del amor juvenil, este libro es un examen convincente

de cómo navegamos el a menudo traicionero paisaje de

nuestros corazones. Acompaña a Freddy en su viaje de

autodescubrimiento, buscando respuestas sobre si aferrarse o

dejar ir es la clave para encontrar la verdadera felicidad.
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Sobre el autor
Mariko Tamaki es una reconocida escritora canadiense,

famosa por su trabajo tanto en la novela gráfica como en la

literatura. Reconocida por su narrativa conmovedora y

personajes vívidos, la obra de Tamaki a menudo explora temas

complejos como la identidad, las relaciones y los matices de

crecer. Alcanzó gran reconocimiento con su novela gráfica

"Laura Dean sigue rompiendo conmigo", co-creada con su

prima, Jillian Tamaki, la cual ganó múltiples premios

incluyendo el Honor Printz y el Honor Caldecott. La voz

distintiva de Tamaki y su habilidad para capturar la

experiencia adolescente la han convertido en una presencia

formidable en la narrativa contemporánea para jóvenes

adultos. Sus contribuciones al mundo literario van más allá de

la escritura, ya que también es celebrada por su compromiso

en diversificar las narrativas encontradas dentro del género.
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Capítulo 1 : El ciclo interminable de
amor de Freddie con Laura Dean.
El Ciclo de Amor Infinito de Freddie con Laura Dean

Freddie Riley es un estudiante de secundaria cariñoso y

entregado cuyo corazón late por Laura Dean, una chica

carismática y atractiva que parece tener a Freddie

completamente bajo su hechizo. La historia gira en torno a la

tumultuosa relación intermitente de Freddie con Laura Dean,

una relación caracterizada por continuas rupturas y

reconciliaciones que dejan a Freddie en un constante estado

de fluctuación emocional. Laura, con su personalidad

magnética y encanto irresistible, ejerce un poderoso dominio

sobre Freddie, atrayéndola de vuelta cada vez a pesar de la

angustia y la incertidumbre que causa.

Desde el principio, los lectores son presentados a Freddie,

una adolescente dulce y sensible que está profundamente

enamorada de Laura. A pesar de una serie de dolorosas

rupturas, Freddie no logra soltar a Laura ni la esperanza de

que su relación pueda estabilizarse y florecer. La naturaleza

voluble de Laura Dean y su tendencia a perder interés
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rápidamente dejan a Freddie confundida y desconsolada una

y otra vez. Las emociones de Freddie son una montaña rusa,

impulsadas por el comportamiento impredecible de Laura y

los fugaces momentos de afecto que la mantienen

enganchada.

Las luchas iniciales de Freddie con este ciclo de amor y

desamor son conmovedoras y fáciles de identificar. Cada vez

que Laura Dean rompe con ella, Freddie se queda luchando

con sentimientos de rechazo e inutilidad. Sin embargo, los

regresos esporádicos de Laura y su habilidad para hablar

convincentemente siempre vuelven a llevar a Freddie al

mismo patrón de anhelo y desesperación. Este ciclo

interminable afecta profundamente a Freddie, haciéndola

cuestionar su valía y la naturaleza de su amor por Laura.

El comienzo del viaje de Freddie está marcado por su

devoción y la esperanza de que, de alguna manera, esta vez,

Laura Dean pueda quedarse. El tormento interno de Freddie

es evidente mientras navega por las complejidades de sus

emociones, tratando de conciliar su amor por Laura con el

dolor que esto conlleva. A través de momentos vivamente

retratados de alegría y tristeza, los lectores llegan a

comprender la magnitud de la inversión emocional de
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Freddie en Laura y el poderoso agarre que las relaciones

tóxicas pueden tener en personas anhelando amor y

aceptación.
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Capítulo 2 : Amigos y conmoción
emocional.
La relación de Freddie con Laura Dean genera una gran

agitación no solo en su vida, sino también en la de quienes la

rodean. Los personajes secundarios —Doodle, Vi y Eric—

desempeñan roles fundamentales en moldear las experiencias

emocionales de Freddie.

Doodle, la mejor amiga de Freddie, es quizás la más afectada

por el ciclo interminable de rompimientos y reconciliaciones

entre Freddie y Laura. Doodle está siempre dispuesta a

ofrecer un hombro donde llorar, a pesar de sus propios

sentimientos de frustración e impotencia. Ella es testigo de

las repetidas desilusiones de Freddie e intenta brindarle

consejos y apoyo. Sin embargo, la naturaleza manipuladora

de Laura a menudo deja a Freddie distante y distraída, lo que

causa tensión entre ella y Doodle. Su amistad comienza a

mostrar signos de desgaste a medida que Doodle se siente

descuidada y comienza a cuestionarse por qué Freddie sigue

regresando con alguien que claramente la hace infeliz.

Vi y Eric también observan el impacto del comportamiento
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de Laura en Freddie. Vi, con su enfoque pragmático de la

vida, intenta ser una voz de la razón para Freddie. La anima a

ver la realidad de la situación y a priorizar su felicidad sobre

una relación tóxica. La agitación recurrente afecta la

capacidad de Freddie para participar plenamente en su vida

social, a menudo retirándose de las actividades grupales y

apareciendo perdida en su propio mundo, preocupada por los

caprichos de Laura.

Eric, aunque no tan cercano a Freddie como Doodle, percibe

el caos emocional que Laura causa en su amiga. Permanece

solidario pero también preocupado por cómo el apego de

Freddie a Laura está afectando su salud mental. Las

emociones conflictivas y la angustia derivadas de la relación

se convierten en un tema central dentro de su grupo, creando

una nube de preocupación y afectando la dinámica de sus

interacciones.

El sistema de apoyo emocional de Freddie se pone a prueba a

medida que el comportamiento de Laura continúa

perturbando su sentido de estabilidad. Los conflictos que

surgen a raíz de las acciones de Laura, como faltar a eventos

sociales importantes, distanciarse o estar emocionalmente no

disponible, aumentan la tensión y generan malentendidos.
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Mientras sus amigos se esfuerzan por ayudarla a ver los

efectos perjudiciales de su relación con Laura, también

luchan con sus propias frustraciones y el dolor de ver sufrir

repetidamente a alguien a quien quieren.

Con frecuencia, Freddie se encuentra atrapada entre el deseo

de estar con Laura y la necesidad de mantener sus amistades.

Esta batalla emocional intensifica su conflicto interno,

haciéndola cuestionar sus propias decisiones y los límites de

la lealtad y el amor. A medida que la tensión emocional se

intensifica, se vuelve evidente que la relación con Laura no

solo está destrozando a Freddie, sino que también está

creando una brecha entre ella y las personas que realmente se

preocupan por su bienestar.

En resumen, el comportamiento errático y egocéntrico de

Laura Dean afecta profundamente la vida social y las

amistades de Freddie. La confusión emocional causada por la

relación tóxica resiente los lazos entre Freddie y sus amigos,

generando conflictos y poniendo a prueba la fortaleza de su

red de apoyo. La narrativa muestra el gran impacto que una

relación manipuladora puede tener en todos los aspectos de la

vida de una persona, destacando la necesidad de una

compañía fuerte y comprensiva para superar los desafíos

emocionales.
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Capítulo 3 : El Costo de las Relaciones
Tóxicas.
El Costo de las Relaciones Tóxicas

A medida que la relación de Freddie con Laura Dean sigue

rompiendo conmigo se desarrolla aún más, cada vez es más

evidente lo perjudicial que es el comportamiento

manipulador de Laura para la salud mental de Freddie. Las

frecuentes ausencias de Laura, las promesas incumplidas y la

forma casual en que descarta a Freddie cada vez que le

conviene, contribuyen a un creciente sentimiento de

inutilidad en Freddie. No es solo la tristeza de sus repetidas

separaciones, sino el ciclo perpetuo de altibajos emocionales

que agota a Freddie.

Hay varias ocasiones que ilustran vívidamente el descuido de

Laura y el sufrimiento emocional subsiguiente de Freddie.

Un momento así es cuando Laura, después de desaparecer

durante un tiempo, reaparece repentinamente y espera que

Freddie lo deje todo y la reciba de nuevo con los brazos

abiertos. A pesar de haber planeado una salida importante

con amigos, Freddie cancela sus planes, mostrando un patrón
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preocupante de la dominación de Laura sobre sus decisiones

y vida social. La decepción y la frustración de sus amigos

solo añaden al conflicto interno de Freddie, mientras lucha

con lealtades divididas.

Otro ejemplo conmovedor es durante el cumpleaños de

Freddie. Laura promete estar allí, haciendo elaboradas

aseguranzas de que esta vez las cosas serán diferentes. Sin

embargo, cuando llega el día, Laura no aparece. Freddie pasa

la noche sola, con el corazón afligido mientras las horas

pasan sin noticias de Laura. Este incidente es un fuerte

recordatorio de la poca fiabilidad de Laura y el vacío

emocional que crea en la vida de Freddie.

Las respuestas emocionales de Freddie van desde la ansiedad

hasta la profunda tristeza. La validación intermitente que

recibe de Laura mantiene viva su esperanza, pero es una

esperanza frágil, eternamente ensombrecida por el abandono

recurrente. Freddie comienza a notar que está cada vez más

aislada, alejándose de amigos que podrían ofrecer

perspectivas sobre la toxicidad de su relación. Este

aislamiento se suma al agotamiento emocional, dificultando

su enfrentamiento con el impacto negativo de las acciones de

Laura.

Instalar la aplicación Bookey para desbloquear
texto completo y audio
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Capítulo 4 : Buscando consejos y
entendiendo el amor
Freddie llega a un punto en el que comprende que necesita

una perspectiva externa para dar sentido a su tumultuosa

relación con Laura Dean. Un momento crucial en el libro es

cuando Freddie, abrumada por sus sentimientos de confusión

y dolor, decide buscar consejo de Anna Vice, una columnista

conocida por su sabiduría en asuntos del corazón.

Freddie se desahoga en una carta dirigida a Anna Vice,

describiendo el interminable ciclo de rupturas y

reconciliaciones con Laura, y el costo emocional que ha

tenido para ella. Ella escribe sinceramente sobre cómo la

afecto inconsistente de Laura la hace sentir no amada y

desatendida, a pesar de las intensas emociones que las

vuelven a unir una y otra vez. Freddie espera que Anna, con

su experiencia y distancia del asunto, pueda brindar algo de

claridad.

La respuesta que recibe Freddie es un punto de inflexión.

Anna Vice aborda los sentimientos de Freddie con

compasión pero no evita entregar verdades difíciles. Explica
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que el amor, aunque complejo, no debería ser una fuente de

dolor persistente y auto duda. Anna discute las características

de las relaciones saludables y las contrasta con los patrones

que describe Freddie. Sus palabras ayudan a Freddie a ver

que el comportamiento de Laura no es solo una serie de

eventos desafortunados, sino parte de un ciclo tóxico que le

impide experimentar un amor genuino y respetuoso.

Puntos clave de los consejos de Anna juegan un papel

significativo en dar forma a la nueva perspectiva de Freddie.

Un punto importante que destaca Anna es que el amor debe

ser recíproco y nutritivo; si una persona constantemente

agota la energía emocional de la otra, es señal de una

dinámica poco saludable. También enfatiza la importancia

del respeto propio y establecer límites, subrayando que

permanecer en una relación por miedo a la soledad hace más

daño que bien a largo plazo.

El consejo de Anna funciona como un llamado de atención

para Freddie. La anima a reflexionar profundamente sobre su

relación con Laura y a separar su identidad y autoestima de

las tumultuosas emociones que Laura trae a su vida.

Comprender que está bien soltar relaciones dañinas,

independientemente de los buenos momentos esparcidos en
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ellas, es una revelación para Freddie.

Esta nueva comprensión impulsa a Freddie a comenzar a

cuestionar su propio papel en el ciclo. Ella empieza a ver que

su disposición a pasar por alto el comportamiento hiriente de

Laura y a esperar constantemente un cambio es parte del

problema. Esta realización es dolorosa y liberadora a la vez,

marcando el inicio del viaje de Freddie hacia encontrar un

sentido de sí misma más saludable y feliz, así como un

enfoque más sano hacia el amor.
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Capítulo 5 : Crecimiento y
autorrealización a través del dolor.
El viaje de crecimiento y autorrealización de Freddie está

lleno de intensos desafíos emocionales y momentos

reveladores. Mientras el ciclo de su tumultuosa relación con

Laura la mantiene en constante estado de duda y desamor,

comienza a cuestionar su propio valor y la verdadera

naturaleza del amor. La lucha interna es palpable; dividida

entre su cariño persistente por Laura y los susurros

persistentes que le dicen que merece algo mejor.

Uno de los puntos de inflexión más críticos para Freddie es

una conversación cargada de emociones con Doodle, su

amiga más cercana, quien ha sido un constante apoyo a lo

largo de sus luchas. El consejo directo pero sincero de

Doodle sirve como un espejo, revelando las grietas en la

percepción de Freddie sobre su relación con Laura. Este

momento de honestidad brutal de Doodle ayuda a Freddie a

empezar a ver su situación con más claridad. La realización

de que el amor no debería ser sinónimo de dolor e

incertidumbre la golpea fuerte pero también siembra la

semilla de la autoconciencia.
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Las interacciones de Freddie con sus otros amigos, Vi y Eric,

solidifican aún más esta comprensión emergente. Encarnan

diferentes facetas de relaciones saludables y autorespeto por

las que Freddie comienza a anhelar en su propia vida. La

actitud de apoyo de Vi pero sin rodeos y la naturaleza

compasiva de Eric ofrecen ejemplos contrastantes pero

igualmente importantes de cómo Freddie debería ser tratada,

y de cómo debería tratarse a sí misma. Se vuelve cada vez

más evidente que ha estado descuidando sus propias

necesidades y emociones durante demasiado tiempo.

Otro momento crucial en el viaje de Freddie ocurre cuando se

encuentra con una amiga antigua que también había estado

atrapada en una relación tóxica. La narrativa de esta amiga

sobre liberarse y redescubrir su propio valor resuena

profundamente en Freddie. Este encuentro sirve como un

ejemplo tangible de la posibilidad de una vida más allá de

Laura, una vida donde es valorada y valora su propio valía.

El crecimiento de Freddie también se ve marcado por

victorias más pequeñas y personales. Estas incluyen

momentos de introspección donde comienza a desenredar sus

pensamientos y emociones a través de la escritura y el dibujo,
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ayudándola a visualizar un futuro desvinculado de la

influencia de Laura. Estos momentos solitarios de reflexión

se convierten en un santuario para Freddie, permitiéndole

procesar su dolor y transformarlo en fortaleza.

El poder transformador de estas experiencias se ve reforzado

por el apoyo inquebrantable de los amigos de Freddie. Ellos

la ayudan en los momentos más oscuros, validando sus

sentimientos y recordándole su valor intrínseco. Este apoyo

colectivo actúa no solo como una red de seguridad, sino

como un trampolín que impulsa a Freddie hacia una

autorrealización más profunda.

Poco a poco, la perspectiva de Freddie cambia y comienza a

reconocer su propia resiliencia. La culminación de estas

experiencias aclara una verdad irrefutable: su felicidad y

autoestima no dependen de Laura ni de ningún enredo

romántico. A través de este doloroso viaje, Freddie obtiene

una visión más clara de lo que desea en una relación y, lo que

es más importante, en su vida. Aprende a priorizarse a sí

misma, cultivar sus pasiones y construir relaciones más

equilibradas y respetuosas.

En este crisol de turbulencia emocional e iluminación,

Escanear para descargar

https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb
https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb


Escanear para descargar

Freddie emerge más fuerte, equipada con un renovado

sentido de autoestima y la claridad para seguir adelante.
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Capítulo 6 : Liberándose y Avanzando
La decisión de Freddie de liberarse del control de Laura Dean

es un punto de inflexión gradual pero poderoso en su vida.

Después de vivir las constantes rupturas y el comportamiento

manipulador que Laura exhibía, Freddie alcanza un punto de

quiebre, impulsada por su crecimiento interno y su recién

adquirida comprensión de su propio valor. Este momento de

claridad no llega de repente; es la culminación de numerosos

pequeños incidentes, convulsiones emocionales y consejos

críticos que ha recibido con el tiempo.

Freddie comienza por distanciarse de Laura, reconociendo

que su salud mental y bienestar general se han deteriorado

significativamente debido a la naturaleza tóxica de su

relación. Este no es un proceso fácil. Freddie se enfrenta a

momentos de duda e inseguridad, cuestionándose si

realmente puede estar sin Laura, alguien que ha sido una

figura central en su vida a pesar del dolor. Sin embargo,

armada con la comprensión y valentía fomentadas a través de

su introspección y el apoyo de sus amigos, elige priorizar su

propia felicidad y salud mental por encima de todo.

Recuperar la independencia y reconstruir la autoestima son
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pasos significativos en el viaje de Freddie. Deliberadamente

se dedica a actividades que disfruta, reconectando con sus

pasiones e intereses que habían sido opacados por su

turbulenta relación con Laura. Además, Freddie fortalece sus

lazos con sus amigos, en particular con Doodle, Vi y Eric,

quienes siempre han estado allí para ella incluso cuando ella

estaba demasiado absorta en sus problemas de relación para

apreciar plenamente su presencia. Estos amigos se convierten

en un pilar de su sistema de apoyo, recordándole su valía y

reforzando el cambio positivo que está buscando lograr.

Freddie también busca reparar su vida social que había sido

perturbada. Asiste a eventos sociales sin la ansiedad

constante del comportamiento impredecible de Laura. Esta es

una experiencia liberadora para Freddie, ya que se da cuenta

de la paz que se siente al estar rodeada de personas que

realmente se preocupan por su bienestar, sin manipulación ni

negligencia.

Después de la ruptura, la vida de Freddie toma un giro

positivo. La falta de constante conflicto emocional en su

relación con Laura le permite ver la vida más claramente y

perseguir sus metas con una determinación renovada.
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Capítulo 7 : Reflexionando sobre el amor
y la autoestima - Una conclusión
El viaje emocional de Freddie a través de su relación

intermitente con Laura Dean ha sido tumultuoso; marcado

por desamor, introspección y un significativo crecimiento

emocional. Mientras reflexiona sobre sus experiencias, varias

lecciones clave emergen, ofreciendo una conclusión

conmovedora a su historia.

Freddie aprende la importancia fundamental de su

autoestima. A lo largo de su relación con Laura Dean, es

manipulada repetidamente y hecha sentir insuficiente,

socavando su autoestima. Solo a través del apoyo de sus

amigos, como Doodle y Eric, comienza a entender que su

valía no depende de la errática atención de Laura. Esta

realización marca un cambio crucial en la perspectiva de

Freddie, permitiéndole liberarse del ciclo tóxico y recuperar

su identidad. Se da cuenta de que amarse a uno mismo es la

base de cualquier relación saludable y que nadie debería

tolerar el abuso emocional en nombre del amor.

Además de la autoestima, el viaje de Freddie subraya la
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importancia de las relaciones sanas. El marcado contraste

entre sus interacciones con Laura y el constante apoyo de sus

amigos ilustra cómo debería ser una relación nutritiva. Sus

amigos le brindan un apoyo inquebrantable, consejos

sinceros y un espacio seguro para que Freddie exprese sus

sentimientos. Esta red de apoyo no solo ayuda a Freddie en

sus momentos más oscuros, sino que también se convierte en

un espejo que refleja su verdadera valía, libre de las

distorsiones de Laura. Ella aprende que una relación sana se

basa en el respeto mutuo, la confianza y el cuidado genuino,

cualidades que brillan por su ausencia en su relación con

Laura.

Las amistades solidarias emergen como otro pilar en el viaje

emocional de Freddie. A través de los conflictos y

reconciliaciones con sus amigos, Freddie se da cuenta de que

estas relaciones son la base de su bienestar emocional.

Amigos como Doodle, que le ofrecen amor duro y

perspectiva cuando Freddie más lo necesita, desempeñan

roles cruciales en su proceso de autodescubrimiento. La

solidaridad y compasión de estas amistades funcionan no

solo como una fuente de consuelo, sino como un catalizador

para el crecimiento y la fortaleza de Freddie.
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La narrativa de Freddie ofrece a los lectores una fuente de

inspiración y un marco para comprender sus propias

relaciones. Su historia es un testimonio del poder de la

autorreflexión y la valentía que se necesita para priorizarse

uno mismo ante las pruebas del amor. Al compartir sus

luchas y crecimiento, Freddie anima a los lectores a examinar

sus propias relaciones, abogar por su autoestima y buscar las

redes de apoyo que fomenten un bienestar genuino. Su viaje

confirma que si bien el amor puede ser complicado, la salud

emocional y la felicidad de uno nunca deberían verse

comprometidas.

Al final, las reflexiones de Freddie se reducen a un mensaje

poderoso: Comprenderse y valorarse a uno mismo es esencial

para navegar cualquier relación. Su experiencia con Laura

Dean, aunque dolorosa, se convierte en una profunda lección

que la moldea en una persona más fuerte y consciente de sí

misma. Este viaje sienta las bases para que Freddie se

embarque en futuras relaciones con una clara idea de su

propio valor y las cualidades que constituyen conexiones

amorosas y saludables. Con claridad y resiliencia recién

encontradas, Freddie avanza, lista para abrazar un futuro

marcado por el amor propio y relaciones significativas y

solidarias.
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