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Sobre el libro
La vida nos presenta tanto dificultades como triunfos:

desamor, pérdida, luchas financieras y momentos de alegría y

logro. En *Pequeñas cosas bellas*, Cheryl

Strayed—anteriormente conocida como Sugar, la querida

columnista de consejos de The Rumpus—ofrece su sabiduría y

empatía en respuesta a los desafíos de la vida. Esta colección

reúne sus columnas más poderosas, junto con nuevos escritos

y una introducción de Steve Almond. Con una mezcla de

humor, honestidad y profunda perspicacia, la escritura de

Strayed ofrece un abrazo reconfortante, brindando consuelo y

orientación a quienes navegan por las complejidades de la

experiencia humana.
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Sobre el autor
Cheryl Strayed es una autora aclamada, conocida por sus obras

conmovedoras, incluyendo el exitoso memoir "Wild", junto

con "Pequeñas cosas bellas", "Torch" y "Brave Enough". Ganó

un reconocimiento generalizado por sus columnas de consejos

"Dear Sugar", ahora disponibles en Substack, y es la

presentadora de los populares pódcast "Sugar Calling" y "Dear

Sugars". La escritura de Strayed combina de manera resonante

la experiencia personal con temas universales, ofreciendo a los

lectores tanto reflexión como inspiración.
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PRIMERA PARTE Resumen :
SIEMPRE FUIMOS SOLO NOSOTROS

PRIMERA PARTE

SIEMPRE FUIMOS SOLO NOSOTROS

¿Qué es este libro?

El libro es una recopilación de las columnas de 'Querida

Azúcar', principalmente de The Rumpus, que presenta cartas

de personas anónimas que buscan consejo sobre distintos

problemas personales. Las respuestas ofrecen sabiduría y

perspectiva de la autora, Cheryl Strayed.

¿Cambiaste las cartas antes de publicarlas?

La mayoría de las cartas se publican tal como fueron escritas

originalmente, con pequeñas ediciones para mayor claridad y

concisión.

Escanear para descargar

https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb
https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb


Escanear para descargar

¿Qué tipo de cartas respondes?

Strayed responde a una amplia variedad de cartas que

abarcan temas como el amor, la pérdida, las finanzas y

problemas familiares, eligiendo aquellas que resuenan con

ella personalmente.

¿Qué tipo de consejo das?

Ofrece su consejo más reflexivo, buscando conectar con los

sentimientos y situaciones de los escritores de cartas.

COMO UNA CAMPANA DE HIERRO

Querido Johnny,

Johnny escribe sobre sus complicados sentimientos después

de un divorcio y lucha por entender el amor. Azúcar

reflexiona sobre las últimas palabras de su madre y explica

que el amor es una emoción profunda y compleja, instándolo

a enfrentar sus miedos y expresar sus sentimientos con

honestidad.
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CÓMO DESCOLGARSE

Querida Atascada,

Atascada comparte su dolor por un aborto espontáneo y su

lucha con la depresión y la culpa. Azúcar empatiza y la

anima a buscar apoyo entre otros que han experimentado

pérdidas similares, enfatizando la importancia de encontrar

una comunidad.

ESA DESFILES ECSTÁTICO

Querido Sofocado,

Sofocado, un hombre gay, expresa su angustia por vivir con

sus padres homófobos. Azúcar le aconseja mudarse y vivir

auténticamente, afirmando que el amor de verdaderos amigos

lo apoyará, independientemente del rechazo familiar.

UNA MOTO SIN NADIE ENCIMA
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Querido Aplastado,

Aplastado admite tener sentimientos románticos por un

amigo mientras está casado. Azúcar le aconseja redirigir esa

energía hacia su matrimonio, enfatizando la importancia de

cuidar el amor existente.

LA RENDICIÓN DE CUENTAS

Querida Oh Mamá,

Oh Mamá lidia con el abandono del padre de su hijo y

cuestiona su obligación de mantenerlo informado sobre su

hijo. Azúcar la anima a fomentar una relación positiva por el

bien de su hijo y a equilibrar sus sentimientos hacia el padre.

HAY UN PAQUETE EN TU CABEZA

Querida Azúcar,

Una carta de una mujer con fantasías traumáticas lleva a
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Azúcar a validar sus deseos mientras también la anima a

buscar terapia para desentrañar su pasado y abrazar su

sexualidad de manera saludable.

ALCANZAR

Querido Gobernante de un Imperio Caído,

El Gobernante habla sobre sus luchas con la adicción y

problemas matrimoniales. Azúcar lo ayuda a ver que tiene el

poder de cambiar su vida buscando ayuda, siendo honesto

acerca de sus circunstancias y esforzándose por recuperarse. 

PENSAMIENTOS DESAGRADABLES ME
EXCITAN

Querida Anhelando Someterme,

Anhelando discute fantasías tabú y se siente culpable por

ellas, vinculándolas a su trauma pasado. Azúcar la tranquiliza

diciéndole que tales deseos son comunes, la anima a la

autoaceptación y sugiere consejería profesional para navegar
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sus sentimientos.

TIPOS EN EL BOSQUE

Querido Hombre Raro,

Hombre Raro se siente herido después de escuchar a sus

amigos criticarlo. Azúcar le aconseja tener una conversación

abierta con ellos, enfatizando que aunque es normal que los

amigos expresen preocupaciones, él debe superar el dolor

con empatía.

TEMAS GENERALES

Esta sección de "Pequeñas cosas bellas" se caracteriza por

una mezcla de compasión, sabiduría y vulnerabilidad,

enfatizando la importancia de la honestidad, la comunidad y

la autoaceptación en la superación de las luchas de la vida.
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inspiración

Punto clave:Aceptar la vulnerabilidad es clave para

la conexión

Inspiración de vida:En este capítulo, la profunda

sabiduría de Cheryl Strayed te revela que aceptar tus

vulnerabilidades puede abrirte la puerta a conexiones

más profundas con los demás. En lugar de apartarte de

tus sentimientos o traumas pasados, permitirte ser

abierto y honesto no solo facilita la sanación, sino que

también fomenta relaciones auténticas. Cada vez que

compartes tu verdad, como Johnny que enfrenta la

compleja red del amor tras el divorcio, te acercas más a

comprenderte a ti mismo y a quienes te rodean.

Recuerda, la belleza de tus luchas y triunfos radica en su

humanidad compartida; así como tú has enfrentado

desafíos, también lo han hecho innumerables otros. Así

que, mientras navegas por el laberinto de tu vida, deja

que la vulnerabilidad ilumine tu camino, invitando a la

compasión, la conexión y, en última instancia, la

liberación.
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SEGUNDA PARTE Resumen :
CUALQUIER LUZ MISTERIOSA QUE
TE HA GUIADO HASTA AQUÍ

SEGUNDA PARTE: CUALQUIER LUZ
MISTERIOSA QUE TE HA GUIADO HASTA
AQUÍ

Cartas a Sugar
  

Cheryl Strayed responde cartas de individuos en busca de

orientación, afirmando que la mayoría son genuinamente

escritas por lectores, a menudo tratando cuestiones

personales difíciles. Strayed enfatiza que las cartas con

profundidad emocional reciben más atención, pero coincide

en que todos luchan, incluida ella misma.

El Pajarito
  

En una poderosa respuesta a "WTF," Strayed comparte un

recuerdo profundamente personal de abuso por parte de su
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abuelo, ilustrando la complejidad de las experiencias

traumáticas y las preguntas sin respuesta. Ella anima a

abrazar las realidades difíciles en lugar de buscar

resoluciones, abogando por la autoconciencia y la aceptación.

¡Ve! ¡Ve! ¡Ve!
  

En respuesta a "Considerando Ir Sola," Strayed insta a la

escritora a perseguir la exploración personal y no asentarse

en el arrepentimiento. Subraya el valor de la aventura en la

juventud y la necesidad de abrazar nuevas experiencias sin

miedo.

El Arco Negro de Todo Esto
  

Strayed aborda "Desconcertada," ofreciendo ideas sobre

cómo lidiar con el dolor y la pérdida. Ella reflexiona sobre su

propia experiencia con la pérdida y la importancia de apoyar

a los seres queridos en su duelo sin intentar resolver su dolor.

El Infierno son los Novios de Otras Personas
  

A "Amiga Preocupada," Strayed discute las complejidades de

las relaciones adolescentes y los límites. Ella anima a la

Escanear para descargar

https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb
https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb


Escanear para descargar

escritora a priorizar su propia salud emocional y a permitir

que su amiga tome decisiones sobre su propia implicación.

¡Pum, Pum, Pum!
  

Respondiendo a "Compartiendo Ropa Interior, pero No

Fantasías," Strayed explora la intimidad y la comunicación

en las relaciones, abogando por discusiones honestas sobre

deseos y límites.

La Mujer Colgando al Final de la Línea
  

Strayed ofrece un consejo compasivo a "En duelo y furiosa,"

abordando la lucha por perdonar la infidelidad mientras se

procesan sentimientos intensos hacia la otra mujer

involucrada. Ella enfatiza la importancia de la autorreflexión

y la honestidad emocional.

No Hay Misterio Sobre el Espermatozoide
  

A "M," que considera la maternidad soltera, Strayed afirma

el deseo de la escritora por tener un hijo y le urge a examinar

sus motivaciones y opciones sin perder la esperanza.

Reconoce las presiones sociales mientras anima a seguir rutas
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individuales.

El Confesor Sexual Loco
  

Strayed responde a "Fideicomisario," abordando los desafíos

de los límites en las relaciones entre padres e hijos. Ella

enfatiza la necesidad de una comunicación clara y la

importancia de reconocer las necesidades emocionales.

El Futuro Tiene un Corazón Antiguo
  

En respuesta a "Cupcake & Equipo 408," Strayed ofrece un

discurso de graduación enfatizando la autoaceptación y el

valor de los viajes personales sobre las expectativas sociales,

animando a los estudiantes a abrazar la incertidumbre en sus

futuros.

Amistad Falsa en Pie
  

Strayed confronta a "La Amiga" sobre sus sentimientos

complicados hacia una amiga en una relación. Ella sugiere

que para una verdadera conexión, uno debe ser honesto

consigo mismo y reconocer que continuar con el statu quo

solo lleva al sufrimiento emocional.
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La Escala Humana
  

Finalmente, respondiendo a "Abbie," Strayed ofrece consuelo

respecto a las luchas del miedo, la fe y el sufrimiento ante la

crisis médica de su hija. Ella enfatiza la importancia del

apoyo comunitario y la necesidad de redefinir las creencias

personales sobre la fe y el sufrimiento a través de la

experiencia vivida.
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PARTE TRES Resumen : CARGA EL
AGUA TÚ MISMO

Título del Capítulo Resumen

PARTE TRES: CARGA EL
AGUA TU MISMO

Consejos para los Veintes Lee poesía para encontrar la verdad; sé generoso; cultiva la amabilidad en los años formativos.

La Bella y la Bestia Un hombre se siente feo debido a problemas de salud; los consejos se centran en la
vulnerabilidad y el potencial del amor romántico a pesar de los defectos físicos.

Elegí a Van Gogh Una mujer enfrenta su experiencia de agresión sexual y busca comunicarse de manera
auténtica con su pareja para sanar.

El Otro Lado de la Piscina El dilema de una madre con hijos adultos en casa; aboga por su independencia basándose en
experiencias personales de la infancia.

La Verdad que Vive Allí Una joven cuestiona la plenitud de su matrimonio; enfatiza la importancia de entender la
verdad personal y los deseos.

Demasiada Pintura Una mujer se siente abrumada por las citas no monogámicas; sugiere la honestidad y un
enfoque libre de estrés.

Revoluciones Pequeñas Una mujer teme a las nuevas relaciones después de una separación; fomenta la aceptación de
la vulnerabilidad y la exploración continua del amor.

No es Suficiente Surgen preocupaciones sobre una relación a largo plazo con una pareja no comprometida;
prioriza el respeto hacia uno mismo.

El No es Oro Una mujer contempla invitar a su padre distanciado a su boda, enfatizando los límites y el
autocuidado.

El Amor Romántico No es
un Deporte Competitivo

Una mujer enfrenta celos sobre el pasado de su pareja; fomenta la aceptación y el desarrollo de
la intimidad.

Una Gran Vida Una estudiante lucha con deudas y el apoyo emocional de sus padres; se le anima a reclamar
su independencia y gestionar sus finanzas.

Los Conocidos
Desconocidos

Un hombre lidia con las consecuencias de salir con la amiga de su exnovia; humorísticamente
anima a la autorreflexión sobre las conexiones.

En Tu Isla Un hombre trans recibe una oferta de reconciliación de sus padres distanciados; enfatiza el
perdón para la sanación personal.

PARTE TRES: CARGA EL AGUA TÚ MISMO

Escanear para descargar

https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb
https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb


Escanear para descargar

Consejos para los Veinte

- Lee poesía para descubrir la verdad.

- Sé magnánimo; mejora mucho la vida.

- Tus veintes son formativos; esfuerza por la amabilidad y la

bondad.

La Bella y la Bestia

- Una carta de un hombre que se siente feo debido a

problemas de salud y deformidades.

- Lucha con el romance, sintiéndose indigno de amor por su

apariencia.

- El consejo enfatiza la importancia de la vulnerabilidad y el

potencial del amor romántico a pesar de los desafíos físicos.

Elegí a Van Gogh

- Una mujer comparte su experiencia de asalto sexual y se

pregunta cómo contárselo a su pareja.

- Una perspectiva que abraza la asociación; la autenticidad

trae sanación a las relaciones.

Instalar la aplicación Bookey para desbloquear
texto completo y audio
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PARTE CUATRO Resumen : NO
TIENES QUE ESTAR ROTO PARA MÍ

RESUMEN DE LA PARTE CUATRO: NO TIENES
QUE ESTAR ROTO PARA MÍ

Exploración del Amor y el Autodescubrimiento

- El amor se compara con un colibrí y una serpiente: ambos

son hermosos pero incontrolables.

- Strayed reflexiona sobre la interconexión de las

experiencias y la naturaleza impredecible de las relaciones.

Navegando Crisis Personales

- Una carta de un hombre con el corazón roto sobre su

búsqueda de amor y el manejo del dolor.

- Strayed anima al hombre a abrazar la vulnerabilidad

mientras busca conexión e intimidad, enfatizando la

importancia de la autoaceptación sobre el miedo a ser

necesitado.
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Enfrentando Desafíos Familiares

- Una mujer escribe sobre su relación problemáticas con su

hermano abusivo y el comportamiento permisivo de sus

padres.

- Strayed confronta al lector con la necesidad de establecer

límites para protegerse a sí mismo y a sus seres queridos,

animando a actuar contra las dinámicas familiares tóxicas.

Adicción y Recuperación

- Una carta de una persona que lucha contra la adicción al

alcohol busca orientación para la recuperación personal.

- Strayed sugiere que superar la adicción requiere disposición

personal y apoyo comunitario, abogando por acciones que

promuevan la soberanía personal.

Navegando Desafíos Laborales y Celos

- Varias cartas de dos personas reflexionan sobre el

desempleo y el costo emocional de los celos que sienten

hacia la inacción de sus parejas.

- Strayed diferencia entre las contribuciones financieras y la
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realización personal, subrayando la importancia de la

comunicación y el apoyo mutuo en las relaciones.

Cuestiones de Paternidad

- Un hombre indeciso lucha con la elección de la paternidad

y sus implicaciones en su estilo de vida.

- Strayed enfatiza que la claridad puede no llegar antes de

tomar acción; en cambio, contemplar el posible

arrepentimiento puede ayudar a guiar las decisiones.

Reconciliándose con el Dolor

- Un padre comparte su profundo dolor y enojo tras perder a

su hijo a causa de un conductor borracho.

- Strayed reconoce la profundidad de este dolor y enfatiza la

importancia de honrar el amor y el recuerdo, guiando al

padre a transformar su tristeza en sanación y crecimiento.

Explorando el Perdón y la Liberación

- Las discusiones exploran cómo perdonarse a uno mismo

por acciones del pasado.

- Strayed insta a las personas a dar significado a sus historias
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y duelos, enfatizando que el pasado no define el presente o el

futuro; más bien, cómo uno elige avanzar sí lo hace.

Dinamicas de Relaciones

- Una carta presenta a una mujer contemplando su coqueteo

en línea y sus ramificaciones en su matrimonio.

- Strayed aconseja centrarse en el amor y la honestidad,

sugiriendo que en casos complicados, puede ser más

beneficioso aprender de la experiencia que confesarlo.

Reflexiones Finales

- La colección destaca la interacción entre el amor, la

pérdida, la ira y la sanación con un enfoque en la

autoconciencia y el apoyo comunitario.

- Cada carta transmite un viaje desde el dolor hacia la

aceptación, fomentando el crecimiento personal y la

aceptación de las complejidades de la vida.
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PARTE CINCO Resumen : PÓNLO EN
UNA CAJA Y ESPERA

PARTE CINCO: PÓNLO EN UNA CAJA Y
ESPERA

Consejos sobre lo que no hay que hacer

Cheryl Strayed enfatiza la importancia de escuchar los

instintos propios y no hacer lo que es evidentemente

incorrecto. Aconseja evitar quedarse en situaciones tóxicas,

perseguir placeres momentáneos, o aferrarse a conceptos de

uno mismo obsoletos que ya no traen alegría. Reconociendo

que la confusión en decisiones emocionales es común,

Strayed insiste en que reconocer el camino fácil es a menudo

una justificación para evitar responsabilidades.

Validez de los Consejos de la Columna

Strayed mantiene confianza en sus consejos, explicando que

aunque sus sugerencias no son universalmente 'correctas', no
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están destinadas a existir dentro de una estricta dicotomía de

bien-mal. Su objetivo es proporcionar perspectivas matizadas

que ayuden a los lectores a encontrar soluciones únicas,

reflejando las complejidades de la vida.

Un Poco de Sully en Tu Dulce

En una carta de una mujer, "Y viviendo felices para

siempre", ella explora su percepción del aparentemente

perfecto matrimonio de su hermana que ha enfrentado

infidelidades. La revelación impacta su visión sobre la

felicidad duradera en las relaciones y desencadena temores

sobre su próximo matrimonio. Strayed valida sus

sentimientos, sugiriendo que reconocer las complejidades de

las relaciones, incluida la infidelidad, puede llevar a una

comprensión más profunda. Aconseja abrazar las

imprevisibilidades del matrimonio en lugar de luchar por una

falsa perfección.

Estamos Aquí para Construir la Casa

En una carta de una mujer que considera entrar en una

relación remunerada con un hombre casado, Strayed enfatiza

la importancia de la intuición y el respeto propio sobre la
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ganancia monetaria, destacando que la verdadera integridad y

comodidad provienen de elecciones que se alinean con los

propios valores.

El Tazón Vacío

Una joven narra su dolorosa infancia con un padre narcisista

y confronta su decisión de cortar lazos con él por su bienestar

mental. Strayed la anima a priorizar su propio respeto y

sanación sobre lazos familiares forzados, reconociendo las

profundas complejidades de tales relaciones.

Trascender

En una carta de un hombre dividido entre apoyar a su esposa

adicta a las drogas y centrarse en su carrera como consejero

de drogas, Strayed le aconseja que ponga la seguridad de su

hija primero, sugiriendo que reevalúe la situación con su

esposa en lugar de seguir ciegamente oportunidades

geográficas o profesionales.

Una Porción Brillante de Tu Misterioso Destino

Una futura novia expresa enojo y frustración por la
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planificación de su boda. Strayed la tranquiliza para que

acepte el caos y los aspectos inesperados en lugar de

perseguir la perfección, instándola a apreciar la belleza del

día a pesar de sus imperfecciones.

Lo Ordinariamente Milagroso

Strayed reflexiona sobre su vida, narrando la historia de un

vestido de terciopelo rojo comprado por su madre antes de

fallecer. Este vestido simboliza la mezcla de pérdida y

continuidad en su vida, recordándonos las complejidades de

la existencia y revelando cómo la vida se desarrolla de

maneras que no podemos predecir.

Esto lo Llamamos un Desastre

Dos cartas discuten dinámicas románticas complicadas entre

amigos. Strayed enfatiza la necesidad de comunicación y

entender los límites de uno, validando emociones mientras

llama a crecer a partir de errores pasados. Ella aboga por la

honestidad al expresar sentimientos para asegurar la

viabilidad de la amistad a largo plazo.

¿Eres mi Madre?
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Una carta de un joven lidia con sus hábitos de citas y temores

derivados de necesidades emocionales de afecto físico.

Strayed compara su búsqueda de conexiones con un cuento

infantil sobre un pajarito buscando a su madre, enfatizando la

importancia del autodescubrimiento y evitar patrones no

saludables.

Diez Niños Enojados

Una madre reflexiona sobre sus luchas con la ira hacia sus

hijos y la ansiedad enraizada en su propia infancia volátil.

Strayed afirma su capacidad de cambio, sugiriendo que

aproveche los sistemas de apoyo y reconozca su fortaleza,

mientras relaciona su experiencia con adolescentes que lidian

con la ira para inspirar resiliencia en la maternidad.

Pequeñas cosas bellas

En respuesta a una pregunta sobre qué le diría a su yo más

joven, Strayed ofrece consejos sinceros instando a la

autoaceptación, entendiendo las complejidades del amor y

reconociendo el proceso de aprendizaje de la vida. Ella

enfatiza la importancia de la gratitud, la comunicación
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honesta, y la importancia de no permitir que el miedo

obstaculice el crecimiento personal.
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Pensamiento crítico

Punto clave:La complejidad de las relaciones y la

resiliencia emocional

Interpretación crítica:La exploración de Cheryl Strayed

sobre las dinámicas románticas y los lazos familiares

revela que las relaciones a menudo están cargadas de

detalles que implican tanto alegría como dolor. Su

consejo de abrazar la imperfección en lugar de idealizar

las situaciones destaca una verdad esencial sobre la

experiencia humana: la vida rara vez es blanco y negro.

Esta perspectiva permite una comprensión más profunda

de uno mismo y de los demás, invitando a los lectores a

considerar críticamente sus situaciones únicas. Sin

embargo, es esencial reconocer que, aunque las ideas de

Strayed pueden resonar con muchos, no son aplicables

de manera universal. Los lectores podrían encontrar

valor en puntos de vista contrastantes, como los de

psicólogos clínicos o expertos en relaciones como John

Gottman, quienes enfatizan diferentes aspectos de la

inteligencia emocional y la sostenibilidad de las

relaciones. Involucrarse con múltiples fuentes ayuda a

cultivar una comprensión más holística de las

conexiones interpersonales.
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inspiración

Punto clave:Prioriza tu propio bienestar sobre la

toxicidad

Inspiración de vida:Imagina que estás en una

encrucijada en tu vida, un camino que te lleva más

profundo a una relación tóxica, y el otro que ofrece una

ruta de respeto propio y sanación. El recordatorio de

Strayed de escuchar tus instintos resuena poderosamente

en estos momentos. Cuando te encuentres sopesando la

comodidad familiar de la toxicidad frente al territorio

inexplorado del autocuidado, recuerda que elegirte a ti

mismo no solo te libera del daño, sino que también

allana el camino hacia una vida que honra tu valor. Al

reconocer y priorizar tu propio bienestar, das el primer

paso hacia la construcción de una vida llena de alegría

genuina y conexión, y es en esta valiente elección donde

realmente puedes florecer.

https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb
https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb


Escanear para descargar

PARTE SEIS Resumen : SOLO
NOSOTROS SOMOS LOS SÓLIDOS
(NUEVAS COLUMNAS)

PARTE SEIS
  

SOLO NOSOTROS SOMOS LOS SÓLIDOS
(NUEVAS COLUMNAS)

Reflexiones Post Querida Azúcar
  

Después de finalizar la columna de Querida Azúcar, Cheryl

Strayed continuó su viaje como Azúcar a través de ensayos
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individuales, pódcast y un nuevo boletín mensual en

Substack. Las cartas de esta sección provienen de ese boletín.

Contemplando el Dolor y las Luchas
  

Strayed compara sus experiencias al abordar el dolor de otros

con su pasado como técnica de emergencias médicas,

aprendiendo que tomar acción es crucial para aliviar la carga

del sufrimiento ajeno. Escribir una carta puede ser un

pequeño pero significativo acto de compasión.

Vesperas: Una Carta de una Enfermera
  

Una enfermera describe su agotamiento y estrés existencial,

agravados por desafíos personales como problemas de salud

en la familia y los efectos de la pandemia. Busca consejo

sobre estrategias de afrontamiento ante demandas

abrumadoras.

Respuesta a "Gastado"
  

Strayed se siente profundamente identificada con "Gastado",

compartiendo sus propias luchas durante la pandemia,

incluyendo la pérdida de cabello relacionada con el estrés.

Instalar la aplicación Bookey para desbloquear
texto completo y audio
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Mejores frases del Pequeñas cosas bellas
por Cheryl Strayed con números de
página
Ver en el sitio web de Bookey y generar imágenes de citas hermosas

PRIMERA PARTE | Frases de las páginas 20-89

1.El amor es el sentimiento que tenemos por

aquellos a quienes queremos profundamente y a

quienes valoramos mucho. Puede ser ligero como

el abrazo que le damos a un amigo o pesado como

los sacrificios que hacemos por nuestros hijos.

2.Tú defines los términos de tu vida. Tú puedes negociar y

articular las complejidades y contradicciones de tus

sentimientos.

3.Todos vamos a morir, Johnny. Toca la campana de acero

como si fuera hora de cenar.

4.Nunca dejarás de amar a tu hija. Nunca la olvidarás.

Siempre sabrás su nombre. Pero ella siempre estará muerta.

5.No es cierto que ser 'una escritora' signifique sufrir sin

piedad y eventualmente colapsar en un montón de 'podría
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haber sido mejor que esto.'

SEGUNDA PARTE | Frases de las páginas 90-143

1.Me tomó años darme cuenta de eso. Llevar dentro

de mí la verdad de que algunas cosas son tan

tristes, incorrectas e incomprensibles que la

pregunta simplemente debe permanecer sola como

una lanza en el barro.

2.Tu amable carta es prueba de ello. Pero te animo a que

dejes de sentirte confundido. Ten el valor de sentirte mal.

Di que sientes mucho la pérdida de tu amante unas tres mil

veces en los próximos años.

3.Nunca estará bien, y aun así ahí estamos, los dos más que

bien, ambos más felices y afortunados de lo que nadie tiene

derecho a ser.

4.El futuro tiene un corazón antiguo. Lo amo porque expresa

con tanta gracia y economía que quienes nos convertimos

son el resultado de quienes somos más primariamente.

5.No tienes que conseguir un trabajo que haga sentir

cómodos a los demás sobre lo que perciben como tu éxito.
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No tienes que explicar lo que planeas hacer con tu vida. No

tienes que justificar tu educación demostrando sus

recompensas financieras.

6.Cuando ocurren cosas malas, a menudo la única forma de

volver a la integridad es desarmarlo todo.

7.Usar nuestra buena o mala suerte como un indicador para

determinar si Dios existe construye una dicotomía ilógica

que reduce nuestra capacidad para la verdadera compasión.

8.No debes dejar que eso defina tu vida. Las parejas

sobreviven a todo tipo de cosas, incluso a cosas como esta.

Y los individuos también sobreviven, incluso cuando sus

matrimonios no.

9.Tu amor es tu fuerza, y al abrir tu corazón a él, encontrarás

tu camino.

PARTE TRES | Frases de las páginas 144-203

1.Ir a una librería y comprar diez libros de poesía y

leerlos cinco veces cada uno.

2.Sé un guerrero del amor.

3.Todavía me estoy acostumbrando a mí mismo.
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4.Debes hacer todo lo posible para obtener lo que quieres y

necesitas, para encontrar ‘ese tipo de amor’.

5.Tienes que encontrar una manera de habitar tu cuerpo

mientras realizas tus deseos más profundos.

6.Tendrás que cargar el agua tú mismo.

7.Estás corriendo tu propia carrera. No juzgamos a las

personas en base a una tabla de comparación.

8.Te has ganado el derecho a crecer.

9.Eres fuerte. Has tenido que hacer preguntas imposibles,

soportar humillaciones, sufrir conflictos internos y redefinir

tu vida.

10.Finalmente han llegado a tu isla. Dales la bienvenida.
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PARTE CUATRO | Frases de las páginas 204-271

1.No tienes que estar roto por mí.

2.Debes establecer límites.

3.El perdón brota desde el fondo de la canoa.

4.Eres amado incluso si algunas personas no te aman.

5.El lugar aniquilado es igual parte destrucción y creación.

PARTE CINCO | Frases de las páginas 272-332

1.No hagas lo que, en lo más profundo, sabes que

está mal.

2.Decir que es difícil es, en última instancia, una justificación

para hacer lo que parece más fácil.

3.Quiero que mi columna refleje eso, pero siempre es solo mi

opinión. También hay otras.

4.Una pareja perfecta es algo completamente privado.

5.Apenas has comenzado a entender lo que significa no ser

como tu padre. Sigue entendiendo. No te falles en este

aspecto.

6.Tus suposiciones sobre las vidas de los otros están en

directa relación con tu pomposidad naïve.
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PARTE SEIS | Frases de las páginas 333-364

1.Hacer aligera la carga. Incluso si es algo pequeño.

Como escribir una carta.

2.No has desperdiciado un día.

3.¿Y si la desesperación es mi compañera en lugar de mi

adversaria?

4.Nosotros somos la solidez.

5.Sigue adelante con tus instintos.
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Pequeñas cosas bellas Preguntas
Ver en el sitio web de Bookey

PRIMERA PARTE | SIEMPRE FUIMOS SOLO
NOSOTROS| Preguntas y respuestas

1.Pregunta

¿Qué debo hacer cuando tengo dudas para decir 'te amo'

en una relación?
Respuesta:Deberías expresar tus sentimientos con

sinceridad cuando los sientas. El amor se puede

definir de muchas maneras, y retener la palabra

'amor' puede generar tensiones innecesarias.

Comunicar tus sentimientos puede liberar tu

relación de malentendidos.

2.Pregunta

¿Cómo puedo sobrellevar el dolor de perder a un hijo que

nunca conocí?
Respuesta:Reconoce tu dolor y comprende que es válido.

Conéctate con grupos de apoyo o comunidades de mujeres

que compartan experiencias similares. No finjas que no

ocurrió; busca formas de honrar tu pérdida.
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3.Pregunta

¿Cómo puedo lidiar con el dolor emocional de un divorcio

y la traición de mi padre?
Respuesta:Sé sincero con tu padre acerca de tus sentimientos

sobre sus acciones. Permítete llorar la confianza que se ha

perdido mientras exploras las complejidades de tu relación.

La comunicación abierta puede ayudar a reconstruir la

conexión.

4.Pregunta

¿Qué debo hacer sobre mis amigos hablando a mis

espaldas?
Respuesta:Enfrenta la situación directamente con tus amigos.

Comparte tus sentimientos de dolor y traición causados por

su chisme. Esto puede fortalecer el vínculo o aclarar

malentendidos entre ustedes.

5.Pregunta

¿Cómo navego los sentimientos de vergüenza sobre mis

fantasías sexuales?
Respuesta:Comprende que las fantasías sexuales son

normales y muchas personas comparten pensamientos
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similares. Explóralas en un contexto seguro y considera

buscar terapia para abordar cualquier problema subyacente

relacionado con traumas pasados.

6.Pregunta

¿Qué pasos puedo tomar para superar una adicción en

medio de una situación difícil?
Respuesta:Primero, busca ayuda profesional de inmediato

para tu adicción. Comunica abiertamente con tu médico,

únete a grupos de apoyo y habla con tu pareja sobre tus

luchas. Un plan estructurado para la recuperación puede

ayudarte a recuperar el control sobre tu vida.

7.Pregunta

¿Cómo puedo decidir si mi relación a largo plazo es la

adecuada para mí?
Respuesta:Reflexiona sobre tus sentimientos respecto a la

relación y comunica abiertamente con tu pareja sobre tus

incertidumbres. Confía en tu instinto y considera qué es lo

mejor para tu felicidad y futuro.

8.Pregunta

¿Cómo debería responder a los sentimientos de
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insuficiencia como escritor?
Respuesta:Abrazar la humildad y entender que muchos

escritores enfrentan dudas similares. Permítete escribir

libremente sin la presión de la perfección. Escribir de manera

consistente te ayudará a desarrollar tu voz y habilidades con

el tiempo.

9.Pregunta

¿Cuál es la mejor manera de sobrellevar la vergüenza de

estar en un matrimonio sin amor?
Respuesta:Reconoce la realidad de tu situación y explora

tanto tus sentimientos como la dinámica de tu matrimonio.

Busca asesoramiento si es necesario y considera qué cambios

pueden mejorar tu relación o guiarte hacia un futuro más

saludable.

SEGUNDA PARTE | CUALQUIER LUZ
MISTERIOSA QUE TE HA GUIADO HASTA
AQUÍ| Preguntas y respuestas

1.Pregunta

¿Las cartas que publicas son realmente enviadas por

personas anónimas?
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Respuesta:Sí, las cartas en la columna y en el libro

son enviadas por personas que buscan consejos. Yo

no escribo las cartas. La selección incluye las bien

escritas porque suelen ser más concisas y completas.

2.Pregunta

¿Alguna vez recibes noticias de los escritores de cartas

después de que leen las respuestas que les diste?
Respuesta:Sí, he tenido noticias de alrededor de la mitad.

Ellos responden con calidez, incluso cuando mi consejo

provoca emociones difíciles.

3.Pregunta

Pareces tan emocionalmente saludable, pero por tu

columna, puedo ver que has tenido tus propias luchas en

el pasado. ¿Todavía luchas?
Respuesta:Por supuesto.

4.Pregunta

¿Eres terapeuta o has pasado por una psicoterapia

extensa?
Respuesta:No soy terapeuta y solo he ido a consulta unas

pocas veces en mi vida.
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5.Pregunta

¿Qué debo hacer si estoy atrapado entre mi deseo de

independencia y mi compromiso con mi banda?
Respuesta:¡Ve! ¡Ve! ¡Ve! No llegues a la etapa de criar hijos

y tener trabajos reales con un arrepentimiento aplastante por

oportunidades no aprovechadas. Explora tu vida primero.

6.Pregunta

¿Cómo manejo el dolor persistente de mi prometida por

su madre fallecida?
Respuesta:Presencia su dolor y siente que está bien. Reafirma

sus recuerdos y expresa tu comprensión del dolor continuo.

7.Pregunta

¿Cómo puedo apoyar a mi prometida que perdió a su

madre?
Respuesta:Reconoce su dolor regularmente y estate ahí para

decir ‘Lamento mucho tu pérdida’ sin intentar solucionarlo.

8.Pregunta

¿Qué debo hacer si me preocupa la relación poco

saludable de un amigo?
Respuesta:Dile a tu amigo tus preocupaciones sin sobrepasar
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límites. Respeta sus decisiones mientras ofreces apoyo.

9.Pregunta

¿Cómo debo abordar las confesiones inapropiadas de mi

padre mientras vive conmigo?
Respuesta:Establece límites claros sobre las confesiones de

tu padre y anímale a tener conversaciones más profundas

sobre su vida que respeten tu comodidad.

10.Pregunta

¿Cómo manejo la presión de las incertidumbres futuras

como estudiante a punto de graduarse?
Respuesta:Está bien avanzar a paso lento en lugar de a toda

velocidad hacia tu futuro. Confía en tu viaje, sabe que está

bien tomarte tu tiempo.

11.Pregunta

¿Qué hago si me estoy enamorando de un amigo que está

en una relación?
Respuesta:Necesitas terminar la amistad tal como está,

porque una verdadera amistad no puede florecer en el secreto

y el engaño emocional.

12.Pregunta
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¿Cómo lidiar con el miedo de perder a mi hijo enfermo?
Respuesta:Es natural sentir dudas en momentos aterradores.

Entiende que el sufrimiento ocurre, y es esencial encontrar

consuelo en la compasión y el apoyo humano.

13.Pregunta

¿Cómo puedo volver a una vida alegre después de una

traición?
Respuesta:Explora primero la aceptación. Acepta tus

sentimientos y gradualmente muévete hacia un lugar donde

puedas redefinir la alegría en tu vida.

14.Pregunta

¿Cómo debo abordar la idea de convertirme en madre

soltera?
Respuesta:Considera tus opciones de manera práctica y

emocional. Sabe que puedes perseguir la maternidad de

manera independiente mientras te mantienes abierta a futuras

relaciones.

15.Pregunta

¿Cómo enfrento los sentimientos de celos respecto a las

familias felices de mis amigos?
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Respuesta:Reconoce tus sentimientos sin culpa. Entiende que

cada vida es diferente y encuentra formas de crear tu propia

felicidad.

16.Pregunta

¿Cómo puedo lidiar con la ira hacia una mujer que tuvo

un romance con mi esposo?
Respuesta:Dirige tu enfoque a cómo te sientes acerca de tu

esposo y busca reconstruir la confianza en lugar de dejar que

la ira te consuma.

17.Pregunta

¿Qué debo hacer si siento culpa por el pasado de mi

padre?
Respuesta:Reconoce tus sentimientos, pero entiende que eres

responsable de tus propios límites emocionales. Enfócate en

construir una dinámica saludable.

18.Pregunta

¿Cómo trato las dudas sobre la existencia de Dios en

tiempos difíciles?
Respuesta:Reconoce las complejidades del sufrimiento y la

fe. Crea una comprensión personal de Dios que resuene con

Escanear para descargar

https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb
https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb


Escanear para descargar

tu experiencia.

PARTE TRES | CARGA EL AGUA TÚ MISMO|
Preguntas y respuestas

1.Pregunta

¿Cuál es el consejo más importante para las personas en

sus veintes?
Respuesta:Ir a una librería, comprar diez libros de

poesía y leerlos cinco veces cada uno.

2.Pregunta

¿Por qué deberían leer poesía las personas en sus veintes?
Respuesta:Porque la verdad está dentro.

3.Pregunta

¿Qué significa ser magnánimo, especialmente para

alguien en sus veintes?
Respuesta:Ser unas diez veces más magnánimo de lo que

crees que eres capaz. Tu vida será cien veces mejor por ello.

4.Pregunta

¿Cómo afecta la veintena a la capacidad de ser

magnánimo?
Respuesta:En tus veintes, estás convirtiéndote en quien vas a
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ser, y es más difícil ser magnánimo porque generalmente eres

menos humilde en esa década de lo que alguna vez serás.

5.Pregunta

¿Por qué es importante ser amable, perdonador y

emocionalmente valiente en tus veintes?
Respuesta:Aprenderás mucho sobre ti mismo si te esfuerzas

en la dirección de la bondad y el amor.

6.Pregunta

¿Cuánto tiempo le tomó a Cheryl Strayed descubrir quién

es?
Respuesta:Alrededor de treinta años, pero todavía se está

acostumbrando a sí misma.

7.Pregunta

¿Qué deberías hacer si te sientes poco atractivo o indigno

en un contexto romántico?
Respuesta:Debes hacer todo lo posible para conseguir lo que

quieres y necesitas; mereces amor.

8.Pregunta

¿Cómo deberías responder a los miedos o barreras

románticas?
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Respuesta:Pregúntate qué necesitas hacer para convencerte

de que alguien podría verte como un amante en lugar de solo

un amigo.

9.Pregunta

¿Qué debería hacer alguien para permitir que el amor

entre en su vida?
Respuesta:Muestra tu mejor versión con la mayor

transparencia y sinceridad posibles.

10.Pregunta

¿Cuál es el significado de permitirte ser vulnerable en las

relaciones?
Respuesta:Permite una intimidad y conexión más profundas.

11.Pregunta

¿Cómo se puede lidiar con traumas o experiencias

pasadas que afectan las relaciones actuales?
Respuesta:Es importante contarle a tu pareja sobre

experiencias significativas para permitir la conexión y la

comprensión.

12.Pregunta

¿Qué ve Cheryl Strayed como esencial para validar el
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sentimiento de autoestima?
Respuesta:Debes ser tan valiente con tu cuerpo como lo eres

con tu corazón.

13.Pregunta

¿Cómo puedes abordar las vulnerabilidades relacionadas

con la imagen corporal?
Respuesta:En lugar de ocultar inseguridades, compártelas

con valentía; ayuda a construir intimidad.

14.Pregunta

¿Qué opción sugiere Cheryl Strayed respecto a las

relaciones que no te benefician?
Respuesta:Elige irte si sientes un anhelo persistente de

liberarte de una relación.

15.Pregunta

¿Por qué es crucial establecer límites con miembros de la

familia tóxicos?
Respuesta:Límites saludables te permiten proteger tu

bienestar y mantener la positividad que has cultivado en tu

vida.

16.Pregunta
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Para alguien que está volviendo a tener contacto con

familiares desafiantes, ¿qué debería considerar?
Respuesta:Perdona no por el beneficio de la familia, sino por

tu propia paz. De esta manera, permites que el amor y la

sanación redefinan la relación.
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PARTE CUATRO | NO TIENES QUE ESTAR
ROTO PARA MÍ| Preguntas y respuestas

1.Pregunta

¿Cuál es la esencia del amor según Cheryl Strayed?
Respuesta:El amor se compara con animales

indomables como un colibrí y una serpiente,

sugiriendo su naturaleza salvaje e impredecible, que

no se puede controlar ni contener.

2.Pregunta

¿Cómo sugiere Cheryl Strayed que manejemos la

incertidumbre en situaciones difíciles?
Respuesta:Ella aboga por hablar de las cosas con personas de

confianza, analizar las situaciones con la mentalidad de tu

'mejor yo', mapear posibles consecuencias y, en última

instancia, confiar en ti mismo y avanzar hacia la luz.

3.Pregunta

¿Qué creencia expresa Cheryl Strayed sobre Dios y la

espiritualidad?
Respuesta:No cree en un dios tal como generalmente se

concibe, pero sostiene que hay un espíritu divino dentro de
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cada persona, que nos conecta con algo más grande que

nosotros mismos a través de la integridad, la compasión y el

amor.

4.Pregunta

¿Qué consejo da Sugar sobre la búsqueda del amor

romántico?
Respuesta:Ella enfatiza la importancia de no dejar que los

miedos sobre la edad o la aparente necesidad te impidan

buscar el amor. En su lugar, lleva tu verdadero ser a la mesa

y confía en que tu valor no se basa únicamente en tus

vulnerabilidades.

5.Pregunta

¿Cómo sugiere Sugar que afrontemos la negatividad

derivada de nuestras acciones pasadas?
Respuesta:Ella anima al autoperdón, reflexionar sobre las

lecciones aprendidas de nuestras experiencias y resaltar la

importancia de transformar el dolor y los errores en algo

bello.

6.Pregunta

¿Qué perspectiva ofrece Cheryl Strayed sobre la envidia
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profesional?
Respuesta:Reconoce que la envidia es un sentimiento común

entre los escritores, pero advierte que no debes dejar que te

consuma. En su lugar, concéntrate en la escritura misma y

busca la realización en tus creaciones en lugar de

compararlas con los éxitos de los demás.

7.Pregunta

¿Qué dice Cheryl Strayed sobre el proceso de duelo?
Respuesta:Ella insta a reconocer el profundo amor a través

del duelo. El proceso de duelo es complejo, pero tu ser

querido sigue vivo dentro de ti, por lo tanto, crear algo en su

honor es esencial.

8.Pregunta

¿Qué lección imparte Sugar sobre la autoestima después

de experimentar una pérdida profunda?
Respuesta:Sugiere que la esencia de tu ser querido fallecido

puede ser honrada al transformar tu dolor en

acción—creando un cambio significativo o arte que refleje su

impacto en tu vida.

Escanear para descargar

https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb
https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb


Escanear para descargar

PARTE CINCO | PÓNLO EN UNA CAJA Y
ESPERA| Preguntas y respuestas

1.Pregunta

¿Qué deberías evitar hacer cuando sabes que es lo

incorrecto?
Respuesta:No hagas lo que sabes, a nivel intuitivo,

que es lo incorrecto. Esto incluye quedarte cuando

deberías irte, irte cuando deberías quedarte, o tomar

decisiones por diversión a corto plazo mientras

ignoras las consecuencias a largo plazo.

2.Pregunta

¿Cómo percibe el autor el consejo dado en la columna?
Respuesta:El autor defiende el consejo de la columna pero

reconoce que puede no ser siempre 'correcto'. Se trata de

presentar perspectivas y explorar opciones en lugar de

adherirse a rígidos binarios de bien/mal.

3.Pregunta

¿Cuál es la interpretación del autor sobre las 'parejas

perfectas'?
Respuesta:El autor sugiere que la noción de una 'pareja
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perfecta' es poco realista, subrayando que todas las relaciones

enfrentan desafíos e imperfecciones, lo que puede llevar a

una comprensión y conexión más profunda.

4.Pregunta

¿Cómo se puede ver el matrimonio y la infidelidad según

el texto?
Respuesta:El matrimonio se reconoce como un esfuerzo

complejo, potencialmente plagado de desafíos, incluida la

infidelidad. Es crucial entender y confrontar estos problemas

de manera abierta en lugar de hacer juicios absolutos.

5.Pregunta

¿Qué sugiere el autor cuando se siente conflictuado

acerca de una relación?
Respuesta:El autor enfatiza la importancia de participar en la

introspección y el autoconocimiento en lugar de simplemente

reaccionar a las emociones sin reflexión. Es esencial evaluar

tus sentimientos, necesidades y la realidad de la situación.

6.Pregunta

¿Qué consejo se ofrece respecto a la crianza y la gestión

de la ira?
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Respuesta:El autor reconoce los desafíos que enfrentan los

padres y anima a buscar ayuda, practicar el autocuidado y

aprender a manejar el estrés y la ira de manera efectiva,

entendiendo que es un viaje de crecimiento.

7.Pregunta

¿Qué perspectivas se pueden obtener de experiencias

difíciles según el autor?
Respuesta:Las experiencias difíciles pueden enseñarnos

resiliencia, autoconciencia y la importancia del perdón.

Sirven como oportunidades para la transformación y para

comprender mejor nuestras emociones.

8.Pregunta

¿Qué se enfatiza sobre las historias de nuestros padres y

cómo nos afectan?
Respuesta:El autor destaca que, aunque no podemos escapar

de los efectos de nuestra crianza, tenemos el poder de

redefinir nuestras propias vidas y relaciones a través de

elecciones conscientes y sanación.

9.Pregunta

¿Cómo sugiere el autor que deberíamos abordar el
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concepto de continuar relaciones?
Respuesta:El autor anima a establecer límites y priorizar la

conciencia emocional en las relaciones para fomentar

conexiones más saludables con los demás, especialmente

después de experimentar dolor.

10.Pregunta

¿Qué se puede aprender sobre el amor y la autoestima de

los errores pasados?
Respuesta:Los errores ofrecen lecciones esenciales sobre la

autoaceptación, el establecimiento de estándares en las

relaciones y la naturaleza del amor, que no se trata de

posesión o control, sino de respeto mutuo y libertad.

PARTE SEIS | SOLO NOSOTROS SOMOS LOS
SÓLIDOS (NUEVAS COLUMNAS)| Preguntas y
respuestas

1.Pregunta

¿Qué haces cuando te enfrentas a situaciones

abrumadoras en las que sientes que no puedes continuar?
Respuesta:Cuando te enfrentas a situaciones

abrumadoras, hacer algo, sin importar lo pequeño
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que sea, puede aliviar la carga de la inacción. Esto

puede ser tan simple como escribir una carta, buscar

apoyo o participar en un evento comunitario para

conectar con otros.

2.Pregunta

¿Cómo se puede hacer frente a los sentimientos de

agotamiento y burnout mientras se lidia con múltiples

responsabilidades?
Respuesta:Encontrar formas de sentirte sostenido y apoyado,

como unirte a una comunidad de apoyo (como Vespers),

puede proporcionar alivio y recordarte que no estás solo en

tus luchas. También es importante reconocer los sentimientos

de estrés y desesperación y buscar tanto apoyo profesional

como personal.

3.Pregunta

¿Qué consejo tienes para alguien que está

experimentando una crisis de un cuarto de vida?
Respuesta:Confía en ti mismo sin reservas. Comienza

explorando tu curiosidad y creatividad. Haz listas de lo que

deseas y de lo que quieres aprender. Perdónate por fracasos
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percibidos en el pasado y entiende que cada experiencia

contribuye a tu crecimiento.

4.Pregunta

¿Cómo debería una persona abordar la decisión de

comunicarse con un padre distanciado?
Respuesta:Tu decisión de acercarte debe estar guiada por tu

propio deseo en lugar del miedo a su reacción. Reflexiona

sobre lo que es correcto para ti, ya sea enviar una tarjeta,

escribir una carta que nunca envías o decidir mantener la

distancia.

5.Pregunta

¿Cómo se pueden transformar la desesperación y los

sentimientos de desesperanza en acción para el cambio

social?
Respuesta:La desesperación puede significar que te importa

profundamente tu causa; canaliza estos sentimientos en

motivación. Involúcrate con tu comunidad y apoya esfuerzos

que se alineen con tus valores. Tus esfuerzos, incluso cuando

se sientan pequeños, contribuyen a un movimiento mayor.

6.Pregunta
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¿Cuál es el significado de hacer un trabajo que parece

fútil o temporal?
Respuesta:Incluso las acciones pequeñas importan, y su

impacto puede no ser visible de inmediato. Así como limpiar

una escuela, cada esfuerzo cuenta hacia un propósito mayor.

El cambio puede ser gradual, pero cada acción contribuye a

un resultado colectivo.

7.Pregunta

¿Cómo seguir adelante después de que una relación

termina inesperadamente?
Respuesta:Acepta la verdad de la situación y permítete

lamentar. Comprender que el final fue una decisión tomada

por tu pareja puede ayudarte a encontrar cierre. Concéntrate

en tu crecimiento personal y ábrete a futuras posibilidades,

confiando en que el amor llegará una vez más.

8.Pregunta

¿Cuál es el mensaje subyacente de la distanciamiento y

los límites personales?
Respuesta:Establecer límites es reconocer tus propias
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necesidades y proteger tu bienestar. El distanciamiento puede

sentirse doloroso, pero también puede ser liberador.

Reconoce la fortaleza que se requiere para priorizarte a ti

mismo y tu felicidad.

9.Pregunta

¿Cómo pueden las experiencias personales con la lucha

llevar a una mayor resiliencia y fortaleza?
Respuesta:Experimentar la lucha permite un inmenso

crecimiento personal. Construye resiliencia, enseñándote

sobre tu propia fuerza y capacidades. Los desafíos pueden

convertirse en una fuente de sabiduría y perspectiva que te

empodera para enfrentar futuros obstáculos.

10.Pregunta

¿Qué enfoque debería tomar alguien al cuestionar la

dirección y el propósito de su vida?
Respuesta:En lugar de permitirte sentirte perdido en el

arrepentimiento, concéntrate en lo que te emociona. Prioriza

explorar nuevas pasiones e intereses, y entiende que la vida

es un viaje donde el crecimiento y el cambio son naturales.
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Pequeñas cosas bellas Cuestionario y
prueba
Ver la respuesta correcta en el sitio web de Bookey

PRIMERA PARTE | SIEMPRE FUIMOS SOLO
NOSOTROS| Cuestionario y prueba

1.El libro 'Pequeñas cosas bellas' se basa en cartas

escritas por individuos anónimos que buscan

consejo.

2.Cheryl Strayed cree que todas las cartas necesitan ser

editadas significativamente antes de publicarse para

transmitir sus pensamientos.

3.Strayed aconseja a las personas que eviten sus sentimientos

y no los expresen para sanar.

SEGUNDA PARTE | CUALQUIER LUZ
MISTERIOSA QUE TE HA GUIADO HASTA
AQUÍ| Cuestionario y prueba

1.Cheryl Strayed cree que todos luchamos, incluida

ella misma.

2.En respuesta a 'Considerando ir solo', Strayed enfatiza la

importancia de permanecer en un ambiente seguro y
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familiar en lugar de buscar aventura.

3.El consejo de Strayed para lidiar con el duelo y la pérdida

incluye intentar solucionar el dolor de los seres queridos.

PARTE TRES | CARGA EL AGUA TÚ MISMO|
Cuestionario y prueba

1.Leer poesía puede ayudarte a descubrir la verdad,

según Cheryl Strayed.

2.Cheryl Strayed sugiere que tus veintes son poco

importantes y no deben tomarse en serio.

3.La importancia de los límites personales en las relaciones

se discute en el contexto de invitar a familiares

distanciados a eventos significativos.
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PARTE CUATRO | NO TIENES QUE ESTAR
ROTO PARA MÍ| Cuestionario y prueba

1.Cheryl Strayed compara el amor con un colibrí y

una serpiente, indicando que el amor es tanto

hermoso como indomable.

2.Strayed cree que la recuperación de la adicción es

exclusivamente un viaje personal y no requiere apoyo de la

comunidad.

3.En su consejo sobre decisiones de crianza, Strayed sugiere

que la claridad acerca de la paternidad siempre precederá a

cualquier acción.

PARTE CINCO | PÓNLO EN UNA CAJA Y
ESPERA| Cuestionario y prueba

1.Cheryl Strayed cree que es importante escuchar

los propios instintos y evitar permanecer en

situaciones tóxicas.

2.Los consejos de Strayed están destinados a proporcionar

soluciones 'correctas' y universales para cada problema.

3.Strayed anima a las personas a abrazar el caos y las

imperfecciones de la vida en lugar de esforzarse por la

Escanear para descargar
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perfección.

PARTE SEIS | SOLO NOSOTROS SOMOS LOS
SÓLIDOS (NUEVAS COLUMNAS)| Cuestionario y
prueba

1.Cheryl Strayed continuó su viaje como Sugar a

través de ensayos individuales, pódcast y un nuevo

boletín mensual en Substack después de concluir la

columna Querida Sugar.

2.En la carta de la hija distanciada, Strayed la anima a

reconectarse con su madre narcisista.

3.Strayed asegura a un padre preocupado que los niños deben

tener teléfonos celulares durante su viaje de senderismo

para garantizar su seguridad.

https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb


https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb

