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Sobre el libro
En *Utopía para realistas*, el historiador Rutger Bregman

invita a los lectores a imaginar un mundo donde la renta básica

universal, una semana laboral de 15 horas y las fronteras

abiertas no son solo sueños, sino realidades alcanzables. A

través de una narrativa convincente que desafía el pensamiento

convencional, Bregman explora la rica historia de estas ideas

transformadoras, destacando su viabilidad con ejemplos como

un experimento innovador en Manitoba y la casi adopción de

la renta básica por Richard Nixon en Estados Unidos. Este

libro provocador desmonta la división entre la izquierda y la

derecha y revela cómo lo que antes se consideraba radical

puede dar forma a nuestro futuro. Con una mezcla de

perspectivas históricas y propuestas audaces, Bregman

sostiene que abrazar ideas aparentemente irreales es esencial

para construir un mundo ideal libre de pobreza y desigualdad.

Prepárate para sentirte inspirado y desafiado mientras

consideras el potencial de un futuro más brillante.
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Sobre el autor
Rutger Bregman es un historiador y escritor neerlandés

conocido por sus ideas provocadoras sobre la economía, la

sociedad y el futuro de la humanidad. Nacido en 1988,

Bregman llamó la atención internacional con su libro "Utopía

para realistas", en el que aboga por conceptos radicales como

la renta básica universal, una jornada laboral reducida y

fronteras abiertas como soluciones prácticas a los problemas

sociales contemporáneos. Sus escritos a menudo desafían las

narrativas predominantes y fomentan la reflexión crítica sobre

las estructuras que moldean nuestro mundo. Como una voz

prominente en el discurso actual, Bregman combina una

investigación rigurosa con una visión convincente de un futuro

más equitativo y esperanzador, ganándose elogios por su

capacidad de fusionar la academia con el activismo.
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Capítulo 1 Resumen : El regreso de la
utopía

El regreso de la utopía

Contexto histórico del progreso

- La mayor parte de la historia humana fue caracterizada por

la pobreza, el sufrimiento y las dificultades.

- Han ocurrido cambios significativos en los últimos 200

años, lo que ha llevado a una drástica reducción de la pobreza

extrema.

- Se han observado mejoras en las condiciones de vida, la

salud y la riqueza a nivel global.

Crecimiento explosivo en la prosperidad

- Entre los años 1800 y hoy, ha habido un crecimiento sin

precedentes en el ingreso per cápita y la esperanza de vida.

- Los avances en tecnología y las reformas sociales han

conducido a un aumento dramático en la calidad de vida para
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muchos.

La utopía medieval

- El concepto de un mundo ideal, como "Cockaigne", refleja

deseos históricos de una vida mejor que ahora se ha vuelto

realidad para muchos.

- Los avances modernos ofrecen beneficios que antes eran

inimaginables, evocando sueños y expectativas del pasado.

Retos actuales en la tierra de la abundancia

- A pesar de las mejoras, la sociedad moderna enfrenta

preguntas existenciales sobre el propósito y la realización

personal.

- Muchos luchan con la desconexión entre la riqueza material

y la búsqueda de significado, lo que genera una sensación de

insatisfacción.

La destrucción del gran relato

- La sociedad se ha vuelto estancada en términos de

pensamiento visionario, enfocándose en el manejo de

problemas y soluciones inmediatas.
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- Las nociones tradicionales de progreso se han erosionado,

llevando a un enfoque tecnocrático en la gobernanza y los

problemas sociales.

La generación mimada

- La actual generación joven enfrenta desafíos únicos,

incluyendo altas expectativas y problemas de salud mental.

- Aunque cuentan con más recursos, muchos sienten presión

y ansiedad en un entorno cada vez más competitivo.

El plan para futuras utopías

- Un regreso al pensamiento utópico es esencial, enfocándose

en visiones creativas y alternativas en lugar de esquemas

rígidos.

- Las utopías deben inspirar y provocar reflexión en lugar de

imponer reglas dogmáticas.

Conclusión: La importancia de la imaginación y la
esperanza

- Es crucial cultivar nuevos sueños e ideales, reconociendo

que el progreso no depende únicamente del crecimiento
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económico.

- Reconocer a los visionarios del pasado que se atrevieron a

soñar es necesario para fomentar la esperanza en el futuro. 

Reflexiones finales

- La esencia de la civilización depende de nuestra capacidad

para imaginar y esforzarnos por un mundo mejor,

enfatizando la necesidad de cambio y esperanza.
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Ejemplo

Punto clave:La Importancia de la Imaginación en el

Progreso

Ejemplo:Imagina que despiertas en un mundo donde los

sueños y las visiones innovadoras moldean tu vida

cotidiana. Aquí, las personas no solo miden el progreso

por la riqueza o el crecimiento lineal; se involucran

activamente en la creación de un futuro donde los

valores comunitarios, el bienestar y la creatividad

prosperan juntos. En lugar de buscar soluciones

inmediatas, eres testigo de una cultura vibrante llena de

ideas creativas que desafían el statu quo, al igual que los

pensadores visionarios del pasado que inspiraron el

cambio. Esta imaginación colectiva fomenta la

esperanza y el propósito, permitiendo que cada persona

contribuya a una sociedad que no solo sobrevive, sino

que realmente florece de maneras que enriquecen la

satisfacción y el significado.
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Capítulo 2 Resumen : Una jornada
laboral de 15 horas

Sección Resumen

Una semana laboral de 15 horas Keynes predijo en 1930 que para 2030, la humanidad trabajaría solo 15 horas a la semana
debido al aumento de la prosperidad.

El desafío del tiempo libre Keynes destacó que la abundancia de tiempo libre sería un desafío significativo en el
futuro.

Predicciones históricas sobre el
tiempo libre

Figuras históricas como Franklin y Marx preveían más tiempo libre, pero la Revolución
Industrial llevó a jornadas laborales más largas.

El cambio hacia semanas
laborales más cortas

La jornada laboral de ocho horas surgió gracias a los movimientos laborales, lo que llevó
a una mayor productividad y satisfacción laboral.

El auge del tiempo libre después
de la Segunda Guerra Mundial

Después de la Segunda Guerra Mundial, hubo un notable aumento del tiempo libre, con
expectativas de futuras reducciones en las horas de trabajo.

La decepción del trabajo moderno A partir de la década de 1980, las horas de trabajo se estancaron, y los cambios sociales
contribuyeron al aumento del estrés relacionado con el trabajo.

El sueño olvidado del tiempo libre A pesar del aumento de la riqueza, el sueño de un tiempo libre abundante se ha
desvanecido, reemplazado por el estrés y la incertidumbre laboral.

Capitalismo de cereales y
productividad

Ejemplos de Ford y Kellogg muestran que semanas laborales más cortas pueden mejorar
la productividad, pero las discusiones sobre esto siguen siendo limitadas.

Beneficios potenciales de una
semana laboral más corta

Reducir las horas podría disminuir el estrés, ayudar a combatir el cambio climático,
mejorar la seguridad y fomentar la igualdad de género.

Redistribución del trabajo El cambio demográfico exige compartir el trabajo y semanas más cortas para mejorar la
equidad en la distribución laboral.

El camino a seguir Las encuestas muestran apoyo público a la reducción de las horas de trabajo, necesitando
cambios políticos y sociales para una revolución del tiempo libre.

Imaginando la buena vida Abrirnos al tiempo libre como vital para la salud mental y el compromiso comunitario
puede transformar los valores sociales hacia el trabajo.
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Una jornada laboral de 15 horas

El desafío del ocio

John Maynard Keynes, durante la Gran Depresión en 1930,

predijo que para el 2030, la humanidad enfrentaría su mayor

desafío hasta la fecha: una abundancia de tiempo libre.

Estimó que las personas trabajarían solo 15 horas a la

semana, gracias a la prosperidad incrementada.

Predicciones históricas sobre el ocio

Keynes no estaba solo en su predicción. Figuras como

Benjamin Franklin y Karl Marx imaginaron un futuro lleno

de ocio, mientras que John Stuart Mill abogó por la

reducción de las horas de trabajo para enriquecer la vida. Sin

embargo, la Revolución Industrial resultó en jornadas

laborales más largas, contrarrestando estas predicciones.

El cambio hacia semanas laborales más cortas

Gradualmente, se lograron avances con la llegada de la
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jornada laboral de ocho horas, influenciada por los esfuerzos

de los sindicatos y empleadores conscientes como Henry

Ford. A pesar de la resistencia inicial, una semana laboral

más corta demostró ser beneficiosa para la productividad y la

satisfacción de los trabajadores.

El aumento del ocio tras la II Guerra Mundial

Después de la II Guerra Mundial, el tiempo de ocio aumentó

significativamente, con muchos anticipando una reducción

continua de las horas de trabajo. A finales de la década de

1960, las predicciones sugerían una disminución aún mayor

en las horas de trabajo.

La decepción del trabajo moderno

Contrario a las proyecciones anteriores, los años 80 y en

adelante vieron una estancación en la reducción de las

semanas laborales. Factores como la revolución feminista y

la tecnología difuminaron las líneas entre el trabajo y la

relajación, llevando a un aumento de horas y estrés para

muchos, a pesar de una sociedad más próspera.

El sueño olvidado del ocio
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Aunque la riqueza ha aumentado, el sueño de un ocio

abundante ha desaparecido en gran medida. En cambio, las

personas enfrentan estrés e incertidumbre en sus entornos

laborales modernos, desafiando la noción del “fin del

trabajo.”

Capitalismo de cereales y productividad

Estudios de caso históricos, como los de Henry Ford y W.K.

Kellogg, demostraron que semanas laborales más cortas

podrían mejorar la productividad. A pesar de los cambios

significativos en la economía, la conversación sobre la

reducción de horas de trabajo sigue siendo inadecuada.

Beneficios potenciales de una semana laboral más
corta

Reducir las horas de trabajo podría aliviar gran parte del

estrés en la vida moderna, ayudar a combatir el cambio

climático, reducir accidentes en el trabajo y fomentar una

mayor igualdad de género. Adoptar una semana laboral más

corta puede promover un equilibrio más saludable entre el

trabajo y el ocio.
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Redistribución del trabajo

A medida que la demografía cambia, incluyendo una

población envejecida y un aumento en la participación

laboral de las mujeres, la compartición del trabajo y una

semana laboral más corta podrían abordar las inequidades en

la distribución laboral y mejorar el bienestar general.

El camino a seguir

Los resultados de encuestas indican un fuerte deseo público

por reducir las horas de trabajo. Cambiar los valores sociales

hacia el trabajo y el ocio requerirá voluntad política, cambios

sociales y acción colectiva para facilitar una verdadera

revolución del ocio.

Visualizando la buena vida

A medida que el ocio se vuelve menos estigmatizado y más

integrado en la sociedad, puede ser abrazado como un

componente esencial de una vida plena, fundamental para la

salud mental y el compromiso comunitario. 

Este capítulo invita a una reevaluación de nuestros ideales
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laborales y alienta un movimiento hacia un futuro donde el

ocio sea un aspecto fundamental de la experiencia humana.
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Capítulo 3 Resumen : Por qué
deberíamos dar dinero gratis a todos

Sección Resumen

Experimento con Dinero
Gratis

En un experimento de 2009, 13 hombres sin hogar en Londres recibieron £3,000 cada uno sin
condiciones, lo que resultó en un gasto promedio de £800 y mejoras significativas en su vida,
incluyendo vivienda y educación.

Desafiando
Preconcepciones sobre el
Gasto

Las creencias comunes afirman que los pobres malgastan el dinero; sin embargo, la evidencia
muestra que las ayudas en efectivo empoderan a las personas para reinvertir en sus comunidades,
en lugar de fomentar la pereza.

Ejemplos Globales de
Éxito

Ejemplos internacionales, particularmente de Kenia y Uganda, demuestran que las transferencias
incondicionales de efectivo conducen a un incremento en los ingresos, crecimiento de negocios y
mejoras duraderas en salud y educación.

Un Caso para el Ingreso
Básico Universal

Se aboga por el Ingreso Básico Universal (IBU) como un derecho fundamental, promoviendo la
igualdad y reduciendo el estigma asociado con la pobreza.

Lecciones del
Experimento Mincome de
Canadá

La iniciativa Mincome de Canadá en los años 70 mejoró los resultados en salud familiar y el
compromiso educativo, pero enfrentó desafíos políticos que llevaron a su finalización.

Superando Conceptos
Erróneos sobre el Trabajo
y el Ingreso Básico

Las preocupaciones de que el IBU disminuiría la motivación para trabajar son infundadas; la
evidencia muestra que las personas están deseosas de trabajar y que este sistema puede conducir
a mejores oportunidades.

Momento para un Ingreso
Básico Universal

El actual entorno económico, caracterizado por la inseguridad laboral y la desigualdad, hace que
el IBU sea más crucial para asegurar la estabilidad social y el bienestar individual.

Conclusión El capítulo sostiene que el dinero gratis y el ingreso básico son soluciones prácticas a la pobreza
y el bienestar social, destacando la importancia de pequeños experimentos para reformar la
sociedad en mayor escala.
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Por qué deberíamos dar dinero gratis a todos

Experimento con dinero gratis
  

En 2009, una organización de ayuda en Londres inició un

experimento radical, proporcionando a 13 hombres sin hogar

a largo plazo £3,000 cada uno sin ninguna condición. El

objetivo era aliviar la carga financiera sobre los servicios de

la ciudad. Sorprendentemente, después de un año, estos

individuos gastaron un promedio de solo £800, logrando

mejoras significativas en sus vidas, como conseguir vivienda

e inscribirse en programas educativos.

Desafiando las ideas preconcebidas sobre el gasto
  

Suposiciones comunes dictan que las personas pobres no

pueden manejar el dinero correctamente, lo que lleva a

programas de asistencia complejos vinculados al empleo. Sin

embargo, la evidencia muestra que las subvenciones de

efectivo no hacen que las personas se vuelvan perezosas; en

cambio, a menudo reinvierten en sus comunidades y en

educación.

Instalar la aplicación Bookey para desbloquear
texto completo y audio
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Capítulo 4 Resumen : Carrera contra la
máquina

Carrera contra la máquina

Introducción

- El impacto de la automatización en los empleos no es un

fenómeno nuevo; los patrones históricos muestran

ocupaciones que fueron obsoletas debido a las máquinas,

como los caballos de tiro reemplazados por tractores.

Avances tecnológicos y desplazamiento laboral

- Los desarrollos actuales en automatización (robots

conductores, robots escritores, etc.) amenazan los empleos,

resonando con temores pasados de que las máquinas roban

oportunidades laborales.

- El desempleo estructural y la desigualdad son resultados

probables si estas tendencias continúan.

- Los salarios reales han disminuido en los países
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desarrollados, reflejando la creciente escasez de mano de

obra a medida que avanza la tecnología.

El papel de la educación

- La inversión en educación busca preparar a los trabajadores

para los mercados laborales en evolución.

- Sin embargo, las habilidades pueden volverse irrelevantes,

como se ha visto en casos pasados donde trabajadores bien

capacitados perdieron sus empleos por la automatización.

El chip y la caja

- La observación de Gordon Moore sobre el rápido avance de

los chips de computadora, conocida como la ley de Moore,

ha llevado a capacidades sin precedentes en las

computadoras.

- De manera similar, la introducción de contenedores de

envío revolucionó la eficiencia del transporte.

- Estos avances han facilitado la globalización y acelerado el

progreso tecnológico.

Trabajo vs. Capital
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- Los patrones económicos han cambiado, con la

participación del trabajo en los ingresos disminuyendo; el

progreso tecnológico juega un papel crítico.

- Las innovaciones conducen a grandes disparidades,

beneficiando a los propietarios de capital significativamente

más que a los trabajadores, resultando en una economía en la

que gana el mejor.

Automatización del trabajo del conocimiento

- Las predicciones sugieren que un porcentaje significativo

de empleos está en riesgo debido a la automatización,

extendiéndose más allá del trabajo manual a posiciones

calificadas.

- La actual era de la automatización amenaza incluso trabajos

altamente calificados, planteando preocupaciones

existenciales sobre las implicaciones sociales y económicas.

Contexto histórico y preocupaciones futuras

- El movimiento ludita destaca la resistencia histórica contra

la pérdida de empleos debido a la tecnología, señalando que

los temores al desempleo estaban fundamentados en la

realidad.

Escanear para descargar

https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb
https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb


Escanear para descargar

- Los robots y tecnologías de hoy podrían crear una nueva

clase de trabajadores marginados—el "precariado."

Remedios propuestos

- Los economistas sugieren que la desigualdad empeorará a

menos que se implementen medidas drásticas como un

ingreso básico universal y la reducción de la jornada laboral.

- Los cambios históricos en los mercados laborales sugieren

la necesidad de políticas redistributivas transformadoras a

medida que avanza la tecnología.

Futuro del capitalismo

- Se requiere una reestructuración significativa para asegurar

que la tecnología en avance beneficie a todos en lugar de

replicar las desigualdades pasadas.

- Las teorías económicas proponen que un impuesto

progresivo sobre la riqueza puede ayudar a mitigar la

creciente brecha, indicando que la acción política es crucial

para un progreso equitativo.

Conclusión
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- El mantra de adaptarse a la tecnología es esencial, pero el

potencial de una vasta disparidad económica requiere una

reconsideración deliberada de las estructuras sociales,

enfocándose en cómo gestionar los efectos de la

automatización en los empleos y la distribución de ingresos.
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Ejemplo

Punto clave:La inevitabilidad de la automatización

interrumpe la seguridad laboral

Ejemplo:Imagina despertarte y descubrir que tu trabajo,

que antes parecía seguro, ahora está amenazado por

robots avanzados capaces de realizar tus tareas de

manera más eficiente. Podrías notar que el software

capaz de manejar consultas de clientes ha reemplazado a

losRecepcionistas, y los vehículos autónomos están

asumiendo los trabajos de conducción. A pesar de años

de educación y experiencia, tus habilidades parecen

desactualizadas en un panorama que cambia

rápidamente. A medida que las empresas buscan

maximizar sus ganancias, enfrentas la dura realidad de

competir contra algoritmos, lo que genera ansiedad

sobre tu futuro y crecientes preocupaciones sobre la

desigualdad sistémica que podría dejarte a ti y a muchos

otros en situaciones precarias.
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Capítulo 5 Resumen : El fin de la
pobreza

El fin de la pobreza

Descripción del Casino Cherokee de Harrah's

El 13 de noviembre de 1997, el Casino Cherokee de Harrah's

abrió en Carolina del Norte, marcando un momento

transformador para la Banda Oriental de los Indios Cherokee.

Inicialmente recibido con escepticismo, el casino se convirtió

en una bendición financiera para la tribu, generando

ganancias significativas que se reinvirtieron en

infraestructura comunitaria y en el aumento de los ingresos

familiares.

Impacto en la Salud Mental y el Comportamiento

La profesora de la Universidad de Duke, Jane Costello,

estudió la salud mental de los niños en la zona, descubriendo

que los beneficios financieros del casino redujeron
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drásticamente los problemas de comportamiento entre los

niños en pobreza. A medida que las familias recibieron

ingresos adicionales, factores como el crimen juvenil, el

abuso de sustancias y el rendimiento escolar mejoraron

significativamente.

Comprendiendo la Pobreza y la Toma de Decisiones

El texto desafía la noción de que las personas pobres toman

decisiones irracionales debido a un defecto de personalidad.

Más bien, destaca cómo la "mentalidad de escasez" limita el

ancho de banda cognitivo de los individuos en situación de

pobreza, lo que lleva a una toma de decisiones inadecuada.

Esta escasez impacta todo, desde la gestión financiera hasta

las solicitudes de empleo.

La Psicología de la Escasez

La investigación de Eldar Shafir y Sendhil Mullainathan

sugiere que las personas que experimentan escasez tienen un

funcionamiento cognitivo disminuido, similar a los efectos

de la falta de sueño o el alcoholismo. Sus experimentos

mostraron que el estrés financiero anticipado reducía

significativamente el rendimiento cognitivo entre las
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personas de bajos ingresos.

Implicaciones Económicas de Abordar la Pobreza

Abordar la pobreza genera numerosos beneficios, incluidos

menores gastos en crimen y servicios sociales. Las

inversiones en la eliminación de la pobreza pueden resultar

en ganancias financieras a largo plazo para la sociedad. Por

ejemplo, los estudios han encontrado que sacar a las familias

de la pobreza conduce a un aumento en las ganancias a lo

largo de la vida y a una disminución de la dependencia del

bienestar social.

Desigualdad como Factor Clave

Si bien la pobreza es un problema significativo, se ha

demostrado que la desigualdad agrava los problemas

sociales. Las sociedades con alta desigualdad experimentan

tasas aumentadas de depresión, abuso de sustancias y

descontento general, independientemente de la prosperidad

económica.

Iniciativas de Vivienda Exitosas
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Ejemplos de Utah ilustran estrategias efectivas como el

enfoque de "vivienda primero", que proporciona vivienda

gratuita a las personas sin hogar. Este método ha demostrado

ser rentable y ha reducido significativamente las tasas de

homelessness en el estado, demostrando que abordar las

causas raíz puede ser más beneficioso que manejar los

síntomas.

Conclusión

El capítulo enfatiza que la lucha contra la pobreza no solo

aborda preocupaciones morales y éticas, sino que también

proporciona beneficios económicos sustanciales, lo que la

convierte en una búsqueda valiosa para la sociedad en su

conjunto.
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Pensamiento crítico

Punto clave:La mentalidad de escasez afecta la toma

de decisiones en la pobreza

Interpretación crítica:El autor afirma que la mentalidad

de escasez que experimentan las personas de bajos

ingresos limita sus capacidades de toma de decisiones,

impactando sus vidas de maneras multifacéticas. Esta

perspectiva invita a la reflexión; si bien es esencial

reconocer los factores ambientales que influyen en la

pobreza, puede pasar por alto la capacidad individual y

la resiliencia. Los críticos sostienen que la

responsabilidad personal también juega un papel crucial

en los resultados económicos, como sugiere fuentes

como 'Coming Apart' de Charles Murray, que discute

factores culturales que contribuyen a la pobreza más allá

de las condiciones económicas. Así, aunque la tesis de

Bregman sobre abordar cuestiones estructurales es

convincente, merece una visión equilibrada que

reconozca tanto los elementos sistémicos como los

personales en la lucha contra la pobreza.
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Capítulo 6 Resumen : La Extraña
Historia del Presidente Nixon y Su
Proyecto de Renta Básica

La Extraña Historia del Presidente Nixon y Su
Proyecto de Renta Básica

Introducción: Lecciones de la Historia
  

Reflexionar sobre la historia ofrece perspectiva y refuerza la

idea de que las estructuras sociales pueden cambiar. Estas

lecciones pueden inspirar nuevas iniciativas sociales, como la

renta básica incondicional, que tiene raíces en sistemas de

bienestar del pasado.

La Sombra de Speenhamland
  

El sistema de Speenhamland en la Inglaterra del siglo XIX

sirve como un cuento de advertencia sobre los programas de

bienestar y la renta básica, revelando posibles conceptos

erróneos sobre su eficacia.
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La Audaz Propuesta de Nixon
  

Durante el verano de 1969, Richard Nixon, un inesperado

defensor de políticas de bienestar progresistas, pretendía

implementar una renta básica incondicional para las familias

pobres. Esto se consideró un paso revolucionario en la lucha

contra la pobreza, con una propuesta para proporcionar un

apoyo anual sustancial.

Influencia en Contra de la Renta Básica
  

Sin embargo, Martin Anderson, un asesor de Nixon, utilizó el

análisis histórico para persuadir al presidente en contra de

esta iniciativa, especialmente al referirse al sistema de

Speenhamland y sus fracasos percibidos. Los asesores de

Nixon presentaron diversas opiniones que alimentaron el

escepticismo hacia la propuesta.

El Contexto Histórico de Speenhamland
  

Establecido originalmente para proporcionar apoyo a la

subsistencia, el sistema de Speenhamland enfrentó críticas

por supuestamente promover la ociosidad entre los pobres y

Instalar la aplicación Bookey para desbloquear
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Capítulo 7 Resumen : Por qué no
compensa ser banquero

Por qué no compensa ser banquero

Resumen de la Huelga de los Trabajadores de
Saneamiento

En febrero de 1968, los trabajadores de saneamiento de la

ciudad de Nueva York comenzaron una huelga tras la

negativa del alcalde a mejorar sus condiciones. Esta acción

provocó una gran disrupción, mostrando el papel vital de los

trabajadores de saneamiento, a diferencia de otras

profesiones como los cabilderos o los banqueros, cuya

ausencia tendría un impacto mínimo.

Creación de Valor vs. Desplazamiento de Riqueza

El capítulo contrasta trabajos esenciales, como los de

saneamiento, con posiciones en finanzas y derecho que a

menudo desplazan riqueza en lugar de crear nuevo valor.
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Este desplazamiento resulta en altos salarios para roles

percibidos como menos productivos, planteando preguntas

sobre el valor social asignado a estas profesiones.

Contexto Histórico del Trabajo

Históricamente, el trabajo manual, especialmente en la

agricultura, era respetado y crítico, mientras que las clases

altas a menudo se dedicaban a actividades no productivas.

Los recientes desarrollos económicos han llevado a una

mayor eficiencia agrícola, pero los trabajadores en este sector

ahora ganan menos a medida que la oferta supera la

demanda, revelando paradojas en el progreso económico.

Estudio de Caso: La Huelga de los Banqueros Irish

En 1970, los empleados de bancos irlandeses se declararon

en huelga durante seis meses, sin embargo, la economía

continuó funcionando sin ellos. Esta situación destacó cómo

la sociedad podía adaptarse y crear sistemas monetarios

alternativos sin el sector bancario convencional, demostrando

que había paciencia pública para los servicios esenciales, en

marcado contraste con el caos durante la huelga en Nueva

York.
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La Carga de los Trabajos en el Sector Financiero

Mientras los banqueros generan ingresos sustanciales, sus

contribuciones a menudo conllevan costos sociales. Los

sistemas desarrollados por estos trabajadores financieros

pueden drenar valor económico, con implicaciones para el

resto de la sociedad y una mayor énfasis en la redistribución

de riqueza en lugar de su creación.

El Concepto de Trabajos Inútiles

El antropólogo David Graeber discute los "trabajos inútiles",

roles que los propios trabajadores consideran sin sentido.

Esta cuestión está relacionada con el crecimiento del sector

servicios y sus ineficiencias, ya que muchas personas

terminan en roles que no proporcionan un valor significativo.

Repensando la Educación y el Trabajo

El capítulo aboga por una reevaluación de la educación para

preparar mejor a los individuos para un empleo significativo,

enfocándose en valores y necesidades sociales en lugar de la

conformidad con las tendencias del mercado. Un enfoque
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más orientado a objetivos podría llevar a una fuerza laboral

que priorice la creatividad y la innovación sobre simplemente

adaptarse a las demandas económicas.

Conclusión: El Valor del Trabajo Esencial

Las tendencias recientes en Nueva York muestran un

creciente reconocimiento de las valiosas contribuciones de

los trabajadores de saneamiento, llevando a mejoras en sus

salarios y en el respeto social que reciben. Este cambio

subraya el argumento de que el trabajo verdaderamente

valioso debe ser reconocido y compensado adecuadamente,

desafiando nociones obsoletas que equiparan el salario con la

importancia. El camino a seguir implica reconfigurar

nuestros sistemas económicos y valores sociales para

priorizar contribuciones que enriquezcan la vida y la

comunidad.
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Capítulo 8 Resumen : Nuevas cifras para
una nueva era

Nuevas cifras para una nueva era

Resumen del terremoto de Sendai de 2011
  

El capítulo comienza con la descripción del terremoto de

Sendai de 2011 en Japón, que causó una destrucción masiva

y casi 20,000 muertes. Las consecuencias económicas

llevaron a titulares que proclamaban el declive económico de

Japón. Sin embargo, el economista Larry Summers sugirió

que los esfuerzos de recuperación estimularían en última

instancia la economía.

Paradoja económica de los desastres
  

Bregman señala la ironía de que los desastres a menudo

conducen a un crecimiento económico a corto plazo a pesar

de la destrucción que causan. Discute ejemplos históricos,

como la Gran Depresión y la inundación de 1953 en los
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Países Bajos, donde los esfuerzos de reconstrucción

estimularon la actividad económica.

El valor de lo que ignora el PIB
  

Bregman critica el Producto Interno Bruto (PIB) como una

medida de progreso. Hace referencia al ensayo de Frédéric

Bastiat sobre la diferencia entre lo que se ve y lo que no se

ve, subrayando cómo el PIB no toma en cuenta el trabajo no

remunerado, la calidad ambiental y los servicios

comunitarios que mejoran el bienestar social.

Limitaciones de la medición del PIB
  

El capítulo describe cómo el PIB incluye resultados

económicos que pueden no representar un verdadero

progreso social, ya que pasa por alto las contribuciones

significativas del trabajo no remunerado y los servicios

comunitarios. También señala que el PIB no refleja los

avances tecnológicos y a menudo recompensa actividades

perjudiciales, como la atención médica para condiciones

prevenibles o el gasto en crisis en lugar de en mejoras.

Cambio de perspectivas en la medición económica
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Bregman reflexiona sobre cómo el PIB surgió durante la

Gran Depresión, evolucionando hasta convertirse en una

medida clave de la salud económica. Sin embargo, argumenta

que el PIB se pensó originalmente para abordar un contexto

de guerra y es inadecuado para problemas modernos como la

desigualdad, el costo ambiental y la complejidad de las

economías basadas en servicios.

La necesidad de nuevas métricas
  

El autor aboga por el desarrollo de medidas alternativas de

progreso que tengan en cuenta el bienestar, la equidad social

y la sostenibilidad ecológica. Explora opciones como el

Indicador de Progreso Verdadero (IPV) y el Índice de Planeta

Feliz, mientras expresa escepticismo sobre su capacidad para

proporcionar una visión integral del progreso.

Conclusión: Repensar el crecimiento y el progreso
  

Bregman concluye que las métricas que utilizamos deben

evolucionar para satisfacer las necesidades contemporáneas.

Enfatiza la importancia de establecer un “tablero” de

indicadores que capture no solo la producción económica,
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sino también factores como el servicio comunitario, la

cohesión social y la calidad de vida, instando a una

reevaluación de lo que constituye un verdadero progreso en

la sociedad.

https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb


Escanear para descargar

Capítulo 9 Resumen : Más allá de las
puertas de la Tierra de la Abundancia

Capítulo 9: Más allá de las puertas de la Tierra de la
Abundancia

Introducción a la Culpa y la Desigualdad

El capítulo comienza con una reflexión sobre la disparidad

entre quienes viven en la riqueza y quienes sobreviven con

recursos mínimos. Se plantea la cuestión de si los esfuerzos

deben dirigirse a garantizar que todos puedan experimentar la

abundancia disfrutada en el mundo desarrollado.

La Efectividad de la Ayuda Exterior

A pesar de una inversión sustancial en ayuda al desarrollo

extranjero—5 billones de dólares en 50 años—los resultados

siguen siendo inciertos. Se informa que la mayor parte de la

ayuda está mal asignada, suscitando escepticismo sobre su

efectividad.
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El Desafío de la Evaluación de la Ayuda

La investigación sobre la ayuda al desarrollo a menudo se

basa en modelos que asumen un comportamiento racional,

así como en evidencia anecdótica. Sin embargo, este enfoque

ha sido criticado por carecer de rigor científico, con Esther

Duflo comparándolo con prácticas médicas ineficaces

históricamente.

La Emergencia de Ensayos Controlados Aleatorios
(ECA)

Los ECA se han convertido en un método fundamental para

evaluar la efectividad de la ayuda al desarrollo. La narrativa

se centra en el trabajo innovador de Michael Kremer a finales

de los años 90, ilustrando la desconexión entre los resultados

esperados y los resultados reales.

El Enfoque Pragmatico de Duflo

El trabajo de Esther Duflo, particularmente a través del

Laboratorio de Acción contra la Pobreza, se centra en la

elaboración de políticas basadas en evidencia, ilustrando que
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Capítulo 10 Resumen : Cómo las ideas
cambian el mundo

Cómo las ideas cambian el mundo

Introducción a la disonancia cognitiva

En 1954, el psicólogo Leon Festinger investigó una secta

apocalíptica liderada por Dorothy Martin, quien profetizó

que una inundación destruiría Lake City. Festinger buscaba

entender cómo las personas enfrentan una crisis de

convicción cuando el evento predicho no se materializa.

Mientras los seguidores esperaban su ascensión, el grupo se

enfrentó a una creciente disonancia cognitiva cuando la

profecía no cumplió. Este evento ilustró que cuando las

creencias de las personas son desafiadas, a menudo se aferran

más a esas creencias en lugar de reconsiderarlas.

La naturaleza de la convicción

Festinger notó que las personas, en particular las educadas, se

Escanear para descargar

https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb
https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb


Escanear para descargar

vuelven más rígidas en sus creencias cuando enfrentan

evidencia contradictoria. Tales convicciones a menudo están

ligadas a la identidad de uno y a los grupos sociales, lo que

dificulta su cambio. Incluso las personas inteligentes tienden

a utilizar sus habilidades de razonamiento para defender

puntos de vista preexistentes, a veces a expensas de la verdad

objetiva.

Confesión personal del autor

El autor reflexiona sobre sus propias experiencias de

disonancia cognitiva al encontrar evidencia que desafiaba sus

opiniones favorables sobre una jornada laboral más corta y la

renta básica universal. Reconoce la tendencia a desestimar

información contradictoria en favor de mantener una visión

del mundo coherente.

El impacto de las ideas

A pesar del escepticismo sobre si las nuevas ideas realmente

pueden provocar cambios, la historia demuestra que las

creencias pueden evolucionar drásticamente con el tiempo.

Ideas prominentes a menudo emergieron en respuesta a

crisis, sugiriendo que cambios significativos en la percepción
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no ocurren de manera gradual, sino a través de eventos

monumentales y disruptivos.

Contexto histórico y cambio político

El autor discute cómo la dinámica de grupo influye en las

opiniones políticas, con cambios sociales importantes que

suelen seguir a crisis. Contrasta esto con la crisis financiera

de 2008, que no logró producir reformas significativas a

pesar del desencanto generalizado con los paradigmas

económicos existentes. En lugar de explorar nuevas

alternativas, la sociedad a menudo retornó a creencias

familiares.

El surgimiento del neoliberalismo

La aparición del neoliberalismo, liderado por pensadores

como Friedrich Hayek y Milton Friedman, ejemplificó cómo

las ideas pueden reconfigurar la sociedad. Sus esfuerzos

desde abajo en la Sociedad Mont Pèlerin sentaron las bases

para políticas que, en última instancia, transformaron el

panorama económico global. Sin embargo, este cambio

también pareció sofocar la aparición de nuevas ideas a

medida que el neoliberalismo consolidaba su dominio.
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El estado actual de las ideas

Hoy en día, muchos creen que las ideologías tradicionales

han perdido su relevancia, lo que lleva a una estancación en

el pensamiento innovador. Las crisis globales de la historia

reciente revelaron una falta de alternativas viables dentro del

marco económico establecido, perpetuando los sistemas

existentes en lugar de inspirar reformas.

Un llamado a nuevas utopías

A medida que el mundo avanza en riqueza y salud, el autor

enfatiza la necesidad de nuevas visiones utópicas. Argumenta

a favor de un renacer de sueños e ideas que desafíen el statu

quo, recordándonos que, a lo largo de la historia, las ideas

radicales han conducido con frecuencia a cambios

sustanciales. En última instancia, el texto enfatiza el poder de

las ideas para interrumpir y transformar la realidad,

postulando que un regreso a la ‘Utopía’ requiere tanto

audacia como paciencia.
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Mejores frases del Utopía para realistas
por Rutger Bregman con números de
página
Ver en el sitio web de Bookey y generar imágenes de citas hermosas

Capítulo 1 | Frases de las páginas 10-24

1.Comencemos con una pequeña lección de historia:

En el pasado, todo era peor.

2.El pasado era, sin duda, un lugar duro, y por lo tanto, es

lógico que la gente soñara con un día en que las cosas

fueran mejores.

3.La verdadera crisis es que no podemos formular nada

mejor.

4.Según el escritor irlandés Oscar Wilde, al llegar a la Tierra

de la Abundancia, deberíamos volver a fijar nuestra mirada

en el horizonte más lejano y volver a izar las velas.

5.El verdadero progreso comienza con algo que ninguna

economía del conocimiento puede producir: sabiduría sobre

lo que significa vivir bien.

6.Sin utopía, estamos perdidos.
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7.El hombre necesita, para su felicidad, no solo el disfrute de

esto o aquello, sino esperanza, empresa y cambio.

Capítulo 2 | Frases de las páginas 25-41

1.En 2030, estaremos trabajando solo 15 horas a la

semana.

2.Estamos sufriendo en este momento un mal ataque de

pesimismo económico”, escribió.

3.Ya es hora de librarnos de la noción de que el ocio para los

trabajadores es tiempo ‘perdido’ o un privilegio de clase.

4.¿Qué quieren los pobres con las vacaciones? ¡Deberían

trabajar!

5.En el año 2000, los trabajadores estarían trabajando solo

dos horas al día.

6.Hemos estado trabajando progresivamente menos (hasta

1980).

7.El tiempo es dinero.

8.Irónicamente, las personas medievales estaban

probablemente más cerca de lograr la ociosidad satisfecha

de la Tierra de la Abundancia que nosotros hoy.
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9.Si podemos hacer que eso suceda, ya es hora de que

comencemos a prepararnos.

10.El verdadero ocio, sin embargo, no es ni un lujo ni un

vicio.

Capítulo 3 | Frases de las páginas 42-54

1.Por alguna razón, por primera vez en mi vida,

todo simplemente hizo clic,” dijo más tarde.

“Estoy empezando a cuidar de mí mismo, a

lavarme y afeitarme. Ahora estoy pensando en

volver a casa. Tengo dos hijos.

2.Empodera a las personas,” dijo uno de los trabajadores

sociales sobre el presupuesto personalizado. “Otorga

opciones. Creo que puede marcar la diferencia.

3.La gran razón por la que los pobres son pobres es porque

no tienen suficiente dinero,” señala el economista Charles

Kenny, “y no debería ser una gran sorpresa que darles

dinero sea una gran manera de reducir ese problema.

4.La pobreza se trata fundamentalmente de la falta de dinero.

No se trata de estúpidos,” enfatiza el economista Joseph
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Hanlon. “No puedes levantarte por ti mismo si no tienes

botas.

5.El dinero gratis funciona.
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Capítulo 4 | Frases de las páginas 55-71

1.El papel de los humanos como el factor de

producción más importante está destinado a

disminuir, de la misma manera que el papel de los

caballos en la producción agrícola fue primero

reducido y luego eliminado por la introducción de

tractores.

2.La única diferencia real entre entusiastas y escépticos es el

marco temporal. Pero dentro de un siglo, a nadie le

importará mucho cuánto tiempo tomó, solo lo que sucedió

después.

3.¿Qué pasaría si la mayoría de nosotros está condenada, a

largo plazo, a perder la carrera contra la máquina?

4.La desigualdad continuará aumentando y todos aquellos

que no hayan logrado aprender una habilidad que las

máquinas no puedan o no vayan a poder dominar quedarán

relegados.

5.Si queremos mantener las bendiciones de la tecnología, en

última instancia solo queda una elección, y es la
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redistribución. Una redistribución masiva.

Capítulo 5 | Frases de las páginas 72-85

1.Los genes no se pueden cambiar. La pobreza sí.

2.La escasez te consume”, explica Shafir. “Eres menos capaz

de concentrarte en otras cosas que también son importantes

para ti.

3.¿Cuál es, entonces, la causa de los problemas de salud

mental entre los pobres? ¿La naturaleza o la cultura?

4.Luchar contra la pobreza tiene enormes beneficios que

hemos estado ciegos hasta ahora”, señala Shafir.

5.La asistencia es preferible y menos costosa que vivir en la

calle.

Capítulo 6 | Frases de las páginas 86-97

1.Las cosas podrían ser diferentes.

2.Quienes no pueden recordar el pasado están condenados a

repetirlo.

3.La sombra de Speenhamland... en última instancia, volvió

al país en contra de la renta básica y del estado de bienestar

en general.
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4.En un mundo que cambiaba a un ritmo vertiginoso, ofrecía

seguridad.

5.Es una guerra contra los pobres.

6.Una vida sin pobreza es un privilegio por el que hay que

trabajar, en lugar de un derecho que todos merecemos.
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Capítulo 7 | Frases de las páginas 98-110

1.Es hora de actuar.

2.En lugar de crear riqueza, estos empleos en su mayoría solo

la desplazan.

3.Lo que ha sucedido en las últimas décadas es exactamente

lo opuesto. Un estudio realizado en Harvard encontró que

los recortes de impuestos de la era Reagan provocaron un

cambio masivo de carreras entre las mentes más brillantes

del país, de maestros e ingenieros a banqueros y

contadores.

4.El producto nacional bruto mide todo excepto aquello que

hace que la vida valga la pena.

5.Podemos dar un paso hacia un mundo diferente, y podemos

comenzar, como a menudo lo hacen esos pasos, con

impuestos.

Capítulo 8 | Frases de las páginas 111-126

1.La idea de que el PIB sigue siendo un indicador

preciso del bienestar social es uno de los mitos más

extendidos de nuestros tiempos.
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2.El bienestar de una nación puede […] difícilmente inferirse

de una medición del ingreso nacional.

3.El descontento es el primer paso en el progreso de un

hombre o una nación.

4.Cuanto más eficientes sean nuestras fábricas y nuestras

computadoras, menos eficientes necesitan ser nuestra

atención médica y educación; es decir, cuanto más tiempo

tengamos para atender a los ancianos y enfermos y

organizar la educación de una manera más personal.

5.Lo que necesitamos es un ‘tablero’ completo con una

variedad de indicadores para rastrear las cosas que hacen

que la vida valga la pena.

Capítulo 9 | Frases de las páginas 127-139

1.Aquí estamos en la Tierra de la Abundancia,

filosofando sobre utopías decadentes con dinero

fácil y semanas laborales de 15 horas, mientras

cientos de millones de personas todavía tienen que

sobrevivir con un dólar al día.

2.Esther Duflo, una profesora petite con un fuerte acento
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francés, compara toda esta típica investigación sobre la

ayuda al desarrollo con la sangría medieval.

3.Ha llegado el momento de poner fin a lo que Duflo llama

las tres I de la ayuda al desarrollo: Ideología, Ignorancia e

Inercia.

4.Estoy hablando de fronteras abiertas.

5.Cientos de millones de personas están congregándose fuera

de esta comunidad cerrada, al igual que los pobres alguna

vez golpeaban las puertas de las ciudades amuralladas.
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Capítulo 10 | Frases de las páginas 140-148

1.Un hombre con una convicción es un hombre

difícil de cambiar.

2.La disonancia cognitiva... cuando la realidad choca con

nuestras convicciones más profundas, preferimos recalibrar

la realidad que enmendar nuestra forma de ver el mundo.

3.Solo una crisis – efectiva o percibida – produce un cambio

real.

4.El progreso es la realización de Utopías.

5.Las ideas, por más extravagantes que sean, han cambiado el

mundo, y lo harán de nuevo.
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Utopía para realistas Preguntas
Ver en el sitio web de Bookey

Capítulo 1 | El regreso de la utopía| Preguntas y
respuestas

1.Pregunta

¿Cómo ha mejorado la vida humana en los últimos 200

años según el autor?
Respuesta:La vida humana ha mejorado

drásticamente en los últimos 200 años, pasando de

un estado global en el que el 94% de la población

vivía en extrema pobreza en 1820 a menos del 10%

hoy en día. Las personas ahora experimentan

mejores condiciones de nutrición, salud, seguridad y

riqueza, siendo incluso los más pobres entre

nosotros quienes viven mejor que la persona

promedio del pasado.

2.Pregunta

¿Cuál es el mayor desafío de nuestro tiempo según el

autor?
Respuesta:El mayor desafío de nuestro tiempo no es
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simplemente la presencia de problemas, sino la incapacidad

de imaginar un futuro mejor. El autor sostiene que muchos se

sienten estancados en un estado de complacencia, incapaces

de concebir nuevos ideales o utopías que motiven un

progreso significativo.

3.Pregunta

¿Qué sueño histórico compara Bregman con la sociedad

moderna?
Respuesta:Bregman compara la sociedad moderna con el

sueño medieval de 'Cockaigne', una tierra de abundancia

donde el sufrimiento está ausente. Discute cómo vivimos en

un mundo que satisface muchos de los deseos que alguna vez

parecieron fantasías, como el acceso a comida 24/7, atención

médica avanzada y seguridad.

4.Pregunta

¿Cómo retrata el autor los efectos sociales del

individualismo y el consumismo?
Respuesta:El autor señala que el individualismo y el

consumismo han llevado a una sociedad donde se prioriza el
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éxito personal, a menudo a expensas de ideales colectivos.

Esta tendencia crea sentimientos de aislamiento y una

creciente ansiedad, ya que los individuos luchan en un

panorama económico competitivo y a menudo harsh.

5.Pregunta

¿Qué implicaciones sugiere el autor respecto al estado de

bienestar en la sociedad moderna?
Respuesta:El autor sugiere que el estado de bienestar ha

pasado de abordar las causas fundamentales de los problemas

sociales a simplemente tratar sus síntomas. Este cambio

conduce a altos costos sin mejoras significativas en la calidad

de vida, ya que el enfoque está en gestionar problemas en

lugar de prevenirlos.

6.Pregunta

¿Cuál es la solución propuesta por el autor para la

estancación del pensamiento utópico?
Respuesta:El autor aboga por un regreso al pensamiento

utópico que inspire la imaginación y el idealismo, sugiriendo

que debemos buscar nuevos horizontes y desafiar el statu quo
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en lugar de conformarnos con meros avances tecnológicos y

económicos.

7.Pregunta

¿Cómo define el autor el verdadero progreso en la

sociedad?
Respuesta:El verdadero progreso, según el autor, implica una

reevaluación colectiva de lo que significa vivir una buena

vida, centrándose en la sabiduría, los ideales compartidos y la

búsqueda de metas significativas en lugar de simplemente la

prosperidad económica.

8.Pregunta

¿Qué papel juegan los sueños de utopía en la historia y la

sociedad, según la visión de Bregman?
Respuesta:Bregman considera que los sueños de utopía son

esenciales para el avance social, argumentando que sin los

ideales visionarios y las aspiraciones de los soñadores del

pasado, la humanidad corre el riesgo de volver a un estado de

desesperación y estancamiento. Las utopías sirven como

hitos que inspiran el cambio y canalizan la ambición
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colectiva.

Capítulo 2 | Una jornada laboral de 15 horas|
Preguntas y respuestas

1.Pregunta

¿Cuál fue la audaz predicción de John Maynard Keynes

para el año 2030 respecto a la jornada laboral?
Respuesta:Keynes predijo que para 2030, las

personas solo necesitarían trabajar 15 horas a la

semana debido a los avances en prosperidad y

niveles de vida.

2.Pregunta

¿Cómo contrastaba la visión de Keynes sobre el ocio con

las condiciones económicas de su época?
Respuesta:A pesar de los graves problemas económicos de la

Gran Depresión, Keynes creía que el mayor desafío del

futuro sería gestionar el tiempo de ocio, sugiriendo que los

avances en productividad llevarían a un excedente de tiempo

libre.

3.Pregunta

¿Qué perspectivas históricas respaldan la idea de la
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reducción de horas laborales?
Respuesta:Las ideas de Keynes se alineaban con pensadores

anteriores como Benjamin Franklin y Karl Marx, quienes

anticipaban futuros llenos de ocio, donde el trabajo se

minimizaba notablemente.

4.Pregunta

¿Qué descubrió Henry Ford sobre la relación entre las

horas de trabajo y la productividad?
Respuesta:Henry Ford descubrió que reducir la jornada

laboral a cinco días en realidad aumentaba la productividad

entre los trabajadores, ya que los empleados descansados

trabajaban más eficazmente.

5.Pregunta

¿De qué manera impactó el cambio a jornadas laborales

más cortas en la satisfacción de los trabajadores según los

estudios?
Respuesta:Los estudios han demostrado consistentemente

que las personas que trabajan menos horas reportan mayor

satisfacción con sus vidas, indicando que menos trabajo se
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correlaciona con más felicidad.

6.Pregunta

¿Qué cambios sociales ocurrieron debido a la creciente

participación de las mujeres en la fuerza laboral después

de los años 70?
Respuesta:Con más mujeres ingresando al mercado laboral,

las familias terminaron trabajando más horas en total, lo que

condujo a un aumento de la presión temporal, a pesar de la

reducción individual de la jornada laboral.

7.Pregunta

¿Qué revelaron los experimentos realizados por W.K.

Kellogg sobre las horas laborales y la productividad de

los empleados?
Respuesta:Los experimentos de Kellogg mostraron que una

jornada laboral de seis horas conducía a una mayor

productividad y menores tasas de accidentabilidad,

demostrando que trabajar menos puede ser más beneficioso

tanto para los empleados como para las empresas.

8.Pregunta

¿Por qué muchos creen que reducir las horas de trabajo
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podría ayudar con varios problemas sociales, incluyendo

el estrés y el cambio climático?
Respuesta:Reducir las horas de trabajo podría aliviar el estrés

al proporcionar a las personas más tiempo libre, lo que

estudios sugieren que lleva a vidas más felices y saludables.

Además, consumir menos, lo cual puede comenzar con

trabajar menos, podría reducir las huellas de carbono y tener

un impacto positivo en el cambio climático.

9.Pregunta

¿Cuáles son los posibles beneficios de implementar

jornadas laborales más cortas según el texto?
Respuesta:Las jornadas laborales más cortas podrían llevar a

un mayor compromiso social, mejor tiempo en familia, mejor

salud mental y un impacto ambiental reducido, sugiriendo

una mejora holística en el bienestar general de la sociedad.

10.Pregunta

¿Cómo puede cambiarse la actitud de la sociedad hacia el

trabajo y el ocio según el autor?
Respuesta:Para alterar las opiniones sociales, debe haber una
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reconsideración colectiva de prioridades que valore el ocio y

el bienestar por encima del trabajo excesivo, promoviendo

políticas que apoyen la reducción de horas y la distribución

equitativa del trabajo.

11.Pregunta

¿Qué implica la frase 'capitalismo de cereales' sobre el

trabajo y el ocio en contextos modernos?
Respuesta:'El capitalismo de cereales' se refiere a la idea de

que las ganancias económicas a lo largo del tiempo deberían

proporcionar a los trabajadores más oportunidades de ocio en

lugar de solo alimentar el consumo, enfatizando que la

prosperidad debería llevar a una mejor calidad de vida, no

solo a más bienes de consumo.

Capítulo 3 | Por qué deberíamos dar dinero gratis a
todos| Preguntas y respuestas

1.Pregunta

¿Cuál era el propósito de dar dinero gratis a los 13

hombres sin hogar en Londres?
Respuesta:El propósito era ver si proporcionar

asistencia en efectivo incondicional podría ayudarles
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a mejorar sus vidas en lugar de depender de

servicios de apoyo tradicionales como cupones de

alimentos y refugios.

2.Pregunta

¿Cómo usaron el dinero que se les dio los 13 hombres sin

hogar?
Respuesta:Utilizaron los fondos de manera modesta,

gastando apenas £800 después de un año, comprando

artículos prácticos como teléfonos, audífonos e incluso

asistiendo a clases que les ayudaron a mejorar sus vidas.

3.Pregunta

¿Cuál era la historia de Simon y cómo impactó su vida el

dinero?
Respuesta:Simon había luchado con la adicción a la heroína

durante 20 años. Después de recibir el dinero, se rehabilitó,

se inscribió en clases de jardinería y comenzó a cuidarse, lo

que eventualmente lo llevó a reconectarse con su familia.

4.Pregunta

¿Cuáles fueron los resultados finales para los 13 hombres

sin hogar después del programa?
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Respuesta:Un año y medio después, siete de los hombres

aseguraron vivienda, otros dos estaban cerca de mudarse, y

todos habían tomado medidas hacia el crecimiento personal,

como inscribirse en clases y visitar a sus familias.

5.Pregunta

¿Qué sugiere la evidencia sobre la capacidad de las

personas pobres para manejar dinero?
Respuesta:La evidencia sugiere que las personas pobres

pueden manejar el dinero de manera efectiva cuando se les

proporciona efectivo incondicional. Los estudios mostraron

que los beneficiarios usaron los fondos para necesidades y en

inversiones para su futuro, desafiando el mito de que lo

desperdiciarían.

6.Pregunta

¿Cómo demostró Bernard Omondi la efectividad de las

subvenciones en efectivo en Kenia?
Respuesta:Después de recibir $500, Bernard mejoró su

situación al invertir en una motocicleta para su propio

negocio de transporte, lo que incrementó significativamente
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sus ganancias diarias y benefició a su comunidad.

7.Pregunta

¿Qué lección más amplia se puede extraer de la

distribución de efectivo en varios estudios globales?
Respuesta:Los estudios muestran de manera consistente que

las transferencias de efectivo incondicional reducen el

crimen, mejoran la salud, los resultados educativos y el

crecimiento económico, demostrando que los programas de

alivio de la pobreza pueden ser más simples y efectivos.

8.Pregunta

¿Cuál fue el resultado del experimento Mincome en

Canadá?
Respuesta:El experimento Mincome resultó en una

disminución de hospitalizaciones, mejor desempeño escolar y

una mejor salud general sin disminuciones significativas en

las horas de trabajo, ilustrando que un ingreso básico puede

fortalecer el bienestar de las personas.

9.Pregunta

¿Por qué terminó el programa Mincome antes de realizar

su potencial completamente?
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Respuesta:Los cambios políticos llevaron a recortes en la

financiación y a una falta de interés en analizar los resultados

del programa, lo que resultó en que datos valiosos fueran

archivados en lugar de contribuir a futuras decisiones.

10.Pregunta

¿Cuál es la implicación de un ingreso básico universal en

los sistemas de apoyo social?
Respuesta:Implementar un ingreso básico universal podría

simplificar los sistemas de apoyo social, reducir el estigma

asociado al bienestar y asegurar un apoyo comunitario más

amplio al beneficiar a todos en la sociedad.

11.Pregunta

¿Qué argumentos se hicieron en contra del ingreso básico,

y cómo los contrarresta el texto?
Respuesta:Los críticos argumentaron que podría llevar a la

pereza o a la inestabilidad financiera, pero la evidencia

muestra que fomenta el trabajo, promueve el desarrollo y, en

última instancia, mejora el bienestar comunitario.

12.Pregunta

¿Qué precedentes históricos y pensadores apoyaron la

Escanear para descargar

https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb
https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb


Escanear para descargar

idea de un ingreso básico universal?
Respuesta:El concepto ha sido apoyado por pensadores como

Tomás Moro y economistas modernos de todo el espectro

político, indicando su presencia de larga data en las

discusiones socioeconómicas.

13.Pregunta

¿Cómo propone el texto financiar el ingreso básico

universal?
Respuesta:Sugiere redistribuir la riqueza a través de reformas

fiscales, eliminar programas de asistencia ineficientes y

aprovechar de manera efectiva los recursos existentes para

financiar el ingreso básico.

14.Pregunta

¿Cuál es la visión general para el futuro, inspirada por el

texto?
Respuesta:La visión es una sociedad donde el ingreso básico

incondicional permite a las personas prosperar sin la presión

económica de trabajar, llevando a un mundo más equitativo y

creativo.
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Capítulo 4 | Carrera contra la máquina| Preguntas y
respuestas

1.Pregunta

¿Qué paralelismos históricos podemos establecer respecto

al impacto de la tecnología en los empleos, basado en el

contenido de este capítulo?
Respuesta:El capítulo establece un claro paralelismo

entre el impacto de los avances tecnológicos en el

siglo XIX y principios del XX—específicamente la

mecanización que condujo a la disminución de

trabajos para los caballos de tiro en la

agricultura—y los rápidos avances actuales en

automatización e inteligencia artificial. Ambas

situaciones destacan cómo una ocupación que antes

era confiable puede volverse obsoleta debido a la

innovación tecnológica, llevando a una significativa

pérdida de empleos y desplazamiento económico

para la fuerza laboral.

2.Pregunta

¿Cuáles son las posibles consecuencias del avance de la
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robótica y la automatización en los mercados laborales?
Respuesta:Las posibles consecuencias incluyen el desempleo

estructural, el aumento de la desigualdad y la creciente

brecha entre trabajos de alta y baja cualificación. A medida

que las máquinas asumen cada vez más tareas que

históricamente eran realizadas por humanos, muchos

trabajadores podrían quedar desfasados, incapaces de

competir ni con la mano de obra extranjera ni con las

máquinas, lo que llevaría a la creación de una nueva clase

social conocida como el 'precariado': individuos en trabajos

inestables y mal remunerados.

3.Pregunta

¿Por qué es significativo el concepto de 'los ganadores se

lo llevan todo' en el contexto del progreso tecnológico?
Respuesta:El concepto de 'los ganadores se lo llevan todo'

ilustra cómo, en un panorama tecnológico que avanza

rápidamente, incluso ligeras ventajas competitivas pueden

llevar a un éxito abrumador para unas pocas empresas o

individuos, mientras que muchos otros quedan rezagados.
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Este fenómeno ha resultado en despidos masivos a medida

que las empresas optimizan sus operaciones y dependen de la

tecnología, reduciendo la necesidad de mano de obra humana

en favor de soluciones automatizadas.

4.Pregunta

¿Cómo sugiere el autor que la sociedad debe responder a

los desafíos planteados por la Segunda Era de las

Máquinas?
Respuesta:El autor sugiere que la sociedad debe considerar

medidas radicales para la adaptación, como la

implementación de un ingreso básico universal, la reducción

de la jornada laboral y la institución de un impuesto

progresivo sobre la riqueza para asegurar que los beneficios

de los avances tecnológicos se distribuyan de manera más

equitativa entre la población.

5.Pregunta

¿Cuál es la relación entre la educación y el empleo en el

panorama tecnológico actual, según el capítulo?
Respuesta:Mientras que la educación a menudo se presenta

como una solución para preparar a los trabajadores para el
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futuro, el capítulo argumenta que simplemente obtener un

título ya no garantiza seguridad laboral o un ingreso decente

en una economía cada vez más dominada por máquinas y

automatización. El cambio en el mercado laboral ha resultado

en una disminución de los puestos de trabajo de media

cualificación, llevando a una polarización en la que solo los

trabajos de alta cualificación prosperan, dejando a muchos

individuos educados todavía vulnerables al desempleo.

6.Pregunta

Reflexiona sobre la clase 'precariado' mencionada en el

capítulo. ¿Cuáles son sus características e implicaciones

para la sociedad?
Respuesta:El 'precariado' se refiere a una clase social en

crecimiento caracterizada por empleos inseguros, mal

remunerados y temporales, sin una voz política estable. La

existencia de esta clase sugiere una fuerza laboral

fragmentada donde los individuos carecen del poder y apoyo

que los mercados laborales tradicionales proporcionaban, lo

que genera preocupaciones sobre la cohesión social, los
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derechos de los trabajadores y el potencial descontento entre

aquellos que quedan atrás en una economía más

automatizada.

7.Pregunta

¿Cómo se relaciona la opinión de Oscar Wilde sobre las

máquinas con la necesidad de un sistema de

redistribución en la sociedad moderna?
Respuesta:Wilde postuló que las máquinas inteligentes

deberían beneficiar a toda la sociedad, no solo a unos pocos

afortunados. Su perspectiva resalta la necesidad de crear

sistemas de redistribución en la sociedad moderna para

asegurar que las ventajas del progreso tecnológico—como el

aumento de la productividad y la eficiencia—resulten en

beneficios económicos más amplios, en lugar de exacerbar la

desigualdad de riqueza.

8.Pregunta

¿Qué ejemplo histórico proporciona el texto para ilustrar

la tensión entre el trabajo y la tecnología, y cuál fue el

resultado de este conflicto?
Respuesta:El texto se refiere a la revuelta luddita a principios
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del siglo XIX en Inglaterra, donde los trabajadores textiles

protestaron contra la pérdida de empleos debido a máquinas

como los telares mecánicos. Su rebelión fue recibida con

severas represalias, incluidas ejecuciones, mostrando la

poderosa resistencia de la tecnología contra los derechos

laborales y el bienestar, llevando en última instancia al

triunfo de las máquinas sobre el trabajo humano.

9.Pregunta

¿Qué pregunta crítica plantea el capítulo sobre el futuro

del capitalismo a la luz de los avances tecnológicos?
Respuesta:El capítulo plantea la pregunta crítica de si la

sociedad puede gestionar los resultados del avance

tecnológico de tal manera que no regrese a una nueva forma

de desigualdad, similar a una sociedad moderna de

arrendatarios, donde los propietarios de capital disfrutan de

una riqueza desproporcionada en comparación con aquellos

que dependen del trabajo. Desafía a los lectores a considerar

la sostenibilidad del capitalismo sin los mecanismos

adecuados para la redistribución de la riqueza.
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10.Pregunta

¿Qué papel tienen los legisladores y economistas en la

resolución de los desafíos planteados por la Segunda Era

de las Máquinas como se discute en el capítulo?
Respuesta:Los legisladores y economistas tienen la tarea de

idear políticas y soluciones innovadoras para abordar las

implicaciones del aumento de la desigualdad, el

desplazamiento laboral y los desafíos introducidos por la

automatización. Necesitan explorar cambios sistémicos que

promuevan una distribución equitativa de la riqueza y las

oportunidades en un panorama donde se interrumpen las

estructuras de empleo tradicionales.

Capítulo 5 | El fin de la pobreza| Preguntas y
respuestas

1.Pregunta

¿Qué conocimientos podemos obtener del éxito económico

de la tribu Cherokee tras la apertura del casino?
Respuesta:El notable aumento de ingresos del casino

Harrah's Cherokee demostró un vínculo claro entre

la estabilidad económica y la mejora de los
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resultados de salud mental para los niños de la

comunidad. A medida que aumentaban los pagos

anuales, los problemas de conducta entre los niños

disminuían considerablemente y los resultados

educativos mejoraban. Este ejemplo destaca que el

empoderamiento económico puede tener efectos

profundos en las estructuras sociales, indicando que

el apoyo financiero puede cambiar vidas no solo al

aliviar la pobreza, sino también al transformar la

dinámica comunitaria.

2.Pregunta

¿Cómo se manifestó el impacto psicológico de la pobreza

en la toma de decisiones según la investigación de Eldar

Shafir?
Respuesta:La investigación de Shafir reveló que el estrés por

la escasez financiera afecta la función cognitiva, lo que lleva

a una toma de decisiones pobre entre quienes viven en la

pobreza. Se establece una analogía al compararlo con una

computadora abrumada con tareas; así como la computadora
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se ralentiza y surgen errores, las personas en situación de

pobreza están 'congeladas' en su capacidad para tomar

decisiones racionales a largo plazo debido a las presiones

inmediatas que enfrentan. Esto indica que la pobreza no

refleja una falta de inteligencia, sino más bien una falta de

capacidad mental.

3.Pregunta

¿Qué papel juega la desigualdad de ingresos en el

bienestar social según los hallazgos compartidos en este

capítulo?
Respuesta:Se ha demostrado que la desigualdad de ingresos

tiene un impacto negativo no solo en los sectores más pobres

de la sociedad, sino también en los más ricos, ya que se

correlaciona con mayores niveles de problemas sociales

como la depresión, el crimen y problemas de salud. La

investigación de Wilkinson indica que a medida que la

desigualdad aumenta, la felicidad y la salud general de la

sociedad disminuyen, sugiriendo que los enfoques

igualitarios pueden llevar a una sociedad más saludable en
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general.

4.Pregunta

¿Cuáles son algunas políticas potenciales sugeridas para

aliviar la pobreza basadas en la evidencia presentada en

este capítulo?
Respuesta:Políticas como transferencias de efectivo directas

a las familias, ingreso básico universal y apoyo integral para

solicitudes de ayuda financiera y acceso educativo han

mostrado potencial para aliviar la pobreza. Reconocer que

aliviar la carga de la escasez financiera permite a las familias

mejorar su planificación a largo plazo y los resultados

educativos es crucial; la asistencia financiera directa en lugar

de meras sugerencias o programas educativos podría ser más

efectiva.

5.Pregunta

¿Por qué es importante la distinción entre naturaleza y

crianza al considerar los efectos de la pobreza en la salud

mental?
Respuesta:La discusión en torno a la naturaleza frente a la

crianza subraya la idea de que, si bien existen
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predisposiciones genéticas, la influencia abrumadora de la

pobreza actúa como desencadenante de problemas de salud

mental. Los hallazgos de Jane Costello sugieren que aliviar la

pobreza puede mejorar significativamente la salud mental,

reforzando la noción de que, aunque algunas influencias

pueden ser innatas, las condiciones arraigadas de pobreza

pueden agravar estos desafíos, enfatizando las condiciones

socioeconómicas como contribuyentes clave al bienestar

mental.

6.Pregunta

¿Qué lección ofrece el éxito del enfoque 'vivienda

primero' en Utah sobre cómo abordar la falta de

vivienda?
Respuesta:El enfoque 'vivienda primero' ilustra que ofrecer

vivienda estable a quienes lo necesitan no solo aborda el

problema inmediato de la falta de vivienda, sino que también

genera ahorros significativos a largo plazo para los estados al

reducir los costos asociados con servicios sociales, atención

médica y el sistema de justicia. Este método demuestra que la
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intervención proactiva es superior a las medidas reactivas,

subrayando un cambio hacia ver la falta de vivienda como un

problema solucionable en lugar de un rasgo permanente de la

sociedad.

7.Pregunta

¿Cómo podemos resumir el mensaje general relacionado

con la pobreza abordado en este capítulo?
Respuesta:El capítulo refuerza que abordar la pobreza no

solo es un imperativo moral, sino también una estrategia

económicamente sólida; la inversión en aliviar la pobreza

tiene un retorno a través de la mejora de la salud social, la

educación y la reducción de costos en crimen y servicios

sociales. Una comprensión avanzada de los efectos

psicológicos de la pobreza enfatiza la necesidad de políticas

que reconozcan la naturaleza holística del bienestar,

abogando por la compasión y el apoyo sistémico en lugar de

medidas meramente punitivas.

Capítulo 6 | La Extraña Historia del Presidente
Nixon y Su Proyecto de Renta Básica| Preguntas y
respuestas
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1.Pregunta

¿Qué papel juega la historia en la forma en que

entendemos la pobreza y los sistemas económicos?
Respuesta:La historia no es simplemente un registro

del pasado; actúa como una lente para entender los

sistemas económicos actuales y la pobreza. Al

examinar experimentos sociales y sistemas de

bienestar previos, como el de Speenhamland en

Inglaterra, podemos ver que la pobreza no es una

condición fija, sino una que ha sido moldeada por

diversas decisiones políticas y actitudes sociales. El

pasado nos muestra que las cosas podrían ser

diferentes y que las estructuras económicas no están

predeterminadas, sino que pueden evolucionar en

función de las decisiones humanas.

2.Pregunta

¿Cómo reflejó el enfoque inicial del presidente Nixon

sobre la renta básica un posible cambio en la política

social de EE. UU.?
Respuesta:En 1969, la propuesta de Nixon de implementar
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una renta básica incondicional representó un cambio

significativo respecto a los modelos de bienestar

tradicionales que estigmatizaban a los pobres. Buscaba

alterar fundamentalmente la percepción de la asistencia

económica de un privilegio a un derecho, imaginando un

sistema que pudiera empoderar a los trabajadores pobres en

lugar de atraparlos. Este enfoque sugería la posibilidad de

reconciliar valores conservadores y progresistas en la política

social.

3.Pregunta

¿Qué fue el sistema de Speenhamland y cómo impactó las

percepciones sobre el bienestar?
Respuesta:El sistema de Speenhamland, establecido a finales

del siglo XVIII, tenía como objetivo proporcionar apoyo

económico a los pobres complementando sus ingresos para

asegurar un nivel de vida básico. Inicialmente visto como un

éxito en la reducción del hambre y la pobreza, más tarde se

convirtió en objeto de críticas por 'fomentar la ociosidad' y

promover la degradación moral entre los pobres. Esto sentó
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un precedente para el estigma negativo que persiste hoy en

día en torno al bienestar, enmarcando la asistencia económica

como algo que engendra pereza.

4.Pregunta

¿Qué lecciones aprendemos sobre las consecuencias de la

política de bienestar a partir de la historia de

Speenhamland?
Respuesta:Las lecciones del experimento de Speenhamland

indican que las políticas de bienestar pueden tener

consecuencias imprevistas. A pesar de su intención de aliviar

la pobreza, eventualmente contribuyó a la percepción de los

pobres como incapaces y perezosos. Los análisis y estudios

defectuosos que lo rodearon consolidaron aún más los

estereotipos negativos sobre los beneficiarios del bienestar,

influyendo en decisiones políticas posteriores que

favorecieron medidas punitivas sobre las de apoyo.

5.Pregunta

¿Cómo evolucionó el enfoque de Nixon hacia el estado de

bienestar a la luz de las críticas históricas, en particular

las asociadas con Speenhamland?
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Respuesta:Inicialmente, la propuesta de renta básica de

Nixon carecía de requisitos de trabajo, pero a medida que

surgieron críticas históricas—especialmente las relacionadas

con Speenhamland—cambió su enfoque para enfatizar la

importancia del trabajo. Este cambio estuvo impulsado por el

deseo de evitar los errores asociados con el sistema de

Speenhamland, ya que Nixon buscaba enmarcar el bienestar

como un camino hacia la autosuficiencia en lugar de la

dependencia.

6.Pregunta

¿De qué manera el legado del sistema de Speenhamland

informa los debates actuales sobre el bienestar y la renta

básica?
Respuesta:El legado del sistema de Speenhamland es

evidente en los debates modernos sobre el bienestar, donde

los argumentos sobre la ética del trabajo y la responsabilidad

moral continúan dominando. La condena histórica de

Speenhamland ha llevado a la resistencia contra las

propuestas de renta básica hoy en día, ya que persiste el
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temor a crear una cultura de dependencia, a pesar de la

evidencia que sugiere que un ingreso garantizado podría

reducir la pobreza sin disminuir los incentivos al trabajo.

7.Pregunta

¿Cómo podría beneficiarse la sociedad al reevaluar las

narrativas en torno a la pobreza y el bienestar?
Respuesta:Reevaluar las narrativas sobre la pobreza y el

bienestar podría conducir a políticas más compasivas y

efectivas. Reconocer que la pobreza es a menudo un

problema sistémico en lugar de un fracaso personal puede

ayudar a desmantelar estigmas, creando espacio para

políticas inclusivas como la renta básica que reconozcan la

dignidad de los individuos. Al aprender del pasado, podemos

trabajar hacia un futuro que considere la seguridad

económica como un derecho colectivo en lugar de un

privilegio.

8.Pregunta

¿Qué nos dice la historia de la asistencia económica sobre

las percepciones de los pobres 'merecedores' versus 'no

merecedores'?
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Respuesta:La narrativa histórica en torno a la asistencia

económica a menudo crea una dicotomía entre los pobres

‘merecedores’ y ‘no merecedores’, limitando el apoyo a

aquellos considerados 'dignos'. Esta percepción tiene raíces

en sistemas como Speenhamland, que inicialmente buscó

tratar toda la pobreza de manera uniforme, solo para ser

juzgado severamente más tarde. Comprender y desmantelar

estos prejuicios es crucial para establecer un sistema de

bienestar más equitativo que brinde apoyo universal.

9.Pregunta

¿Cómo puede guiarnos la comprensión del pasado hacia

un futuro más equitativo en relación con la reducción de

la pobreza?
Respuesta:Al comprender los sistemas de bienestar históricos

y sus consecuencias, estamos mejor preparados para diseñar

políticas que aborden efectivamente la pobreza sin incurrir en

estigmas o desventajas. Las ideas históricas pueden inspirar

nuevos marcos para la asistencia económica que prioricen la

dignidad humana, la seguridad y la oportunidad, allanan el
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camino para soluciones innovadoras como la renta básica

universal.
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Capítulo 7 | Por qué no compensa ser banquero|
Preguntas y respuestas

1.Pregunta

¿Qué ilustra la huelga de los trabajadores de saneamiento

de Nueva York en 1968 sobre el valor de diferentes

profesiones?
Respuesta:La huelga demostró que los trabajos

esenciales para el funcionamiento de la sociedad,

como el trabajo de saneamiento, obtienen respeto y

reconocimiento, especialmente cuando dejan de

funcionar, destacando su valor fundamental. En

contraste, los trabajos que trasladan riqueza, como

muchos en la banca y el cabildeo, pueden no evocar

el mismo sentido de urgencia o respeto.

2.Pregunta

¿Cómo describe el texto la diferencia entre los trabajos

que crean riqueza y aquellos que la trasladan?
Respuesta:Los trabajos que crean riqueza contribuyen con un

valor tangible a la sociedad (como la limpieza, la salud y la

enseñanza), mientras que los trabajos que trasladan riqueza a
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menudo solo redistribuyen recursos sin generar nuevo valor.

Por ejemplo, los banqueros y ciertos abogados pueden

desempeñar roles de gestión de riqueza, pero no innovan ni

producen.

3.Pregunta

¿Cuál fue el resultado de la huelga bancaria de 1970 en

Irlanda, y qué revela sobre la dependencia de la sociedad

en los bancos?
Respuesta:A pesar de las predicciones de desastre

económico, la huelga reveló que la sociedad podía funcionar

sin bancos, ya que la gente se adaptó creando sus propios

sistemas de moneda informal. Esto destaca que, si bien los

bancos facilitan actividades económicas, no son tan

indispensables como a menudo se cree.

4.Pregunta

¿Cuál es el 'paradoja del progreso' según se describe en el

texto?
Respuesta:La paradoja del progreso indica que a medida que

la sociedad se vuelve más rica y productiva, más personas se

encuentran en roles que no contribuyen con un valor real, lo
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que lleva a un aumento de los 'trabajos inútiles', posiciones

que son vistas como superfluas.

5.Pregunta

¿Cómo argumenta el autor que la tributación podría

impactar el mercado laboral y los valores sociales?
Respuesta:Al implementar impuestos más altos sobre

sectores que no generan valor real, como las finanzas, y

reasignar recursos hacia sectores beneficiosos (educación,

salud), la sociedad incentivaría a los individuos a buscar

trabajos significativos y crear valor real en lugar de

simplemente beneficiarse de la especulación.

6.Pregunta

¿Qué crítica se hace a la educación moderna en el

contexto de preparar a los estudiantes para el futuro?
Respuesta:La educación moderna es criticada por centrarse

excesivamente en habilidades que se adaptan a los mercados

laborales actuales, en lugar de fomentar el pensamiento

crítico o los valores morales. El autor sugiere que la

educación debería priorizar orientar la dirección social e
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inculcar ideales por encima de simplemente preparar a los

estudiantes para roles existentes.

7.Pregunta

¿Por qué afirma el autor que en términos de valor social,

no conviene ser banquero?
Respuesta:El autor postula que los banqueros a menudo

ganan salarios altos sin crear valor real y su riqueza proviene

en gran medida de la explotación y redistribución de

recursos, en lugar de contribuciones innovadoras que

benefician a la sociedad, cuestionando así el verdadero valor

de su trabajo.

8.Pregunta

¿Qué lecciones se pueden extraer del ejemplo de la

popularidad y el valor de los trabajadores de saneamiento

hoy en día en comparación con el pasado?
Respuesta:Hoy en día, los trabajadores de saneamiento en

Nueva York son celebrados, ganando salarios respetables,

reflejando un cambio social en el reconocimiento y la

valoración de trabajos esenciales pero laboriosos. Esto

contrasta con su trato anterior y resalta una creciente
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conciencia sobre la importancia del trabajo fundamental para

mantener funcionando a las ciudades.

9.Pregunta

¿Qué cambio filosófico se sugiere para crear una

economía más equilibrada y ética?
Respuesta:El cambio sugerido implica reevaluar las

prioridades sociales para buscar utilidad y valor en el trabajo,

alejándose de la creencia de que todos los trabajos son

significativos simplemente por su remuneración o estatus, y

enfocándose en cómo crear trabajos que mejoren el bienestar

comunitario y el progreso social.

Capítulo 8 | Nuevas cifras para una nueva era|
Preguntas y respuestas

1.Pregunta

¿Qué sugiere el autor sobre la relación entre desastres y

crecimiento económico?
Respuesta:El autor discute cómo las teorías

económicas sugieren que los desastres pueden llevar

al crecimiento económico debido a los esfuerzos de

reconstrucción. Por ejemplo, después del devastador
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terremoto de Japón en 2011, la economía mostró

signos de recuperación, lo que sugiere que, aunque

los desastres pueden tener impactos destructivos

inmediatos, también pueden estimular el

crecimiento a través de una mayor demanda y

empleo durante la recuperación.

2.Pregunta

¿Cómo relaciona el autor el Producto Interno Bruto (PIB)

con el progreso social?
Respuesta:El autor critica el PIB como una medida

insuficiente de progreso, argumentando que pasa por alto

aspectos importantes del bienestar, como el trabajo no

remunerado, el servicio comunitario y la salud ambiental.

Enfatiza la necesidad de métricas más amplias para evaluar el

bienestar social, ya que el PIB a menudo refleja actividades

perjudiciales en lugar de la calidad de vida.

3.Pregunta

¿Qué perspectiva histórica proporciona el autor sobre el

desarrollo del PIB?
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Respuesta:La narrativa describe cómo se desarrolló el PIB

durante la Gran Depresión para medir el ingreso nacional en

medio de la turbulencia económica. Destaca la evolución de

la medición económica desde los productos agrícolas básicos

hasta las complejas evaluaciones estadísticas que ahora

dominan nuestra comprensión de la salud económica.

4.Pregunta

¿Qué medidas alternativas al PIB propone el autor?
Respuesta:El autor sugiere métricas alternativas como el

Indicador de Progreso Genuino (IPG) y el Índice de Planeta

Feliz, que incorporan aspectos como la sostenibilidad

ambiental, la igualdad social y la felicidad general, instando a

un cambio de los indicadores puramente económicos a

aquellos que reflejan la calidad de vida.

5.Pregunta

¿Cómo interpreta el autor el concepto de felicidad como

métrica de progreso?
Respuesta:Al discutir la idea de medir la 'felicidad nacional

bruta', el autor la critica como potencialmente demasiado
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simplista, argumentando que la verdadera realización incluye

la presencia de desafíos y descontento, que pueden impulsar

el progreso y el cambio social.

6.Pregunta

¿Qué advertencia ofrece Simon Kuznets, el inventor del

PIB, sobre las mediciones económicas?
Respuesta:Kuznets advirtió que el bienestar de una nación no

puede juzgarse con precisión solo a partir de las mediciones

de ingreso nacional, advirtiendo contra la simplificación de

problemas sociales y económicos complejos en datos

numéricos que pueden no capturar el alcance completo de la

experiencia humana.

7.Pregunta

¿Cómo sugiere el autor que deberíamos ver el crecimiento

del sector público en relación al PIB?
Respuesta:El autor argumenta que los aumentos en el gasto

del sector público en servicios como la salud y la educación

deben ser vistos positivamente, ya que reflejan el

compromiso de una sociedad con el bienestar humano en
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lugar de simplemente considerarse cargas económicas.

8.Pregunta

¿Cuál es el significado de la frase 'el futuro ya está aquí -

solo que no está muy bien distribuido'?
Respuesta:Esta frase enfatiza la desigualdad en el acceso a

recursos y avances en la sociedad, sugiriendo que, aunque se

está progresando, no se comparte de manera universal,

resaltando la necesidad de medidas más equitativas del éxito

social.

9.Pregunta

¿Qué mensaje general transmite el autor sobre la

necesidad de nuevas métricas económicas?
Respuesta:El autor afirma que vivimos en una era diferente

con desafíos distintos a los del pasado; por lo tanto, son

necesarias nuevas cifras que reflejen y aborden mejor los

valores, necesidades y aspiraciones actuales de la sociedad,

avanzando más allá de modelos obsoletos como el PIB.

Capítulo 9 | Más allá de las puertas de la Tierra de
la Abundancia| Preguntas y respuestas

1.Pregunta
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¿Por qué sentimos culpa en la Tierra de la Abundancia

cuando hay tantos necesitados más allá de nuestras

fronteras?
Respuesta:La culpa proviene del marcado contraste

entre la abundancia disfrutada por aquellos en

naciones desarrolladas y la extrema pobreza que

padecen millones a nivel global, quienes luchan por

sobrevivir con solo un dólar al día. Esta disparidad

desafía nuestro sentido moral e invita a reflexionar

sobre nuestras responsabilidades hacia los menos

afortunados.

2.Pregunta

¿Cuál ha sido el impacto de los 5 billones de dólares

gastados en ayuda al desarrollo exterior en los últimos 50

años?
Respuesta:El impacto es en gran medida incierto. Aunque la

cantidad parece astronómica, estudios sugieren que una

porción significativa de esta ayuda ha estado desajustada con

respecto a sus propósitos previstos, lo que lleva a cuestionar

Escanear para descargar

https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb
https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb


Escanear para descargar

su efectividad y los verdaderos resultados para las naciones

receptoras.

3.Pregunta

¿Cómo refleja la falta de ensayos controlados aleatorios

(RCTs) en los esfuerzos previos de ayuda al desarrollo las

metodologías utilizadas?
Respuesta:Históricamente, gran parte de la estrategia de

ayuda al desarrollo se basaba en corazonadas y suposiciones

sin un rigor científico, similar a las prácticas medievales de

sangría, que a menudo resultaban perjudiciales. La llegada de

los RCTs marcó un cambio hacia la formulación de políticas

basadas en evidencias en el desarrollo, revolucionando la

forma en que se evalúa la efectividad de la ayuda.

4.Pregunta

¿Cuál fue la importancia del trabajo de Esther Duflo en el

ámbito de la ayuda internacional al desarrollo?
Respuesta:El trabajo de Duflo enfatizó la necesidad de

investigación empírica y ensayos controlados aleatorios para

determinar métodos efectivos para combatir la pobreza. Al

utilizar métodos científicos rigurosos para evaluar estrategias
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de ayuda, trasladó el enfoque de la teoría y la ideología a

intervenciones prácticas y probadas.

5.Pregunta

¿Qué soluciones alternativas se sugieren para abordar la

pobreza global más allá de la ayuda tradicional?
Respuesta:Una alternativa clave discutida en el capítulo es la

idea de fronteras abiertas, que, si se implementara, podría

aumentar enormemente la producción económica global y

proporcionar mayores oportunidades para miles de millones,

abordando así efectivamente las causas profundas de la

pobreza a través de la migración.

6.Pregunta

¿Cómo funcionan las fronteras como una forma de

discriminación según el autor?
Respuesta:Las fronteras crean desigualdades al limitar

significativamente las oportunidades para las personas según

su nacionalidad. Esta barrera refuerza disparidades marcadas

en ingresos y calidad de vida, exacerbando la pobreza global

sistémica mientras dificulta la capacidad de los individuos
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para mejorar sus circunstancias.

7.Pregunta

¿Cuáles son los beneficios económicos potenciales de las

fronteras abiertas?
Respuesta:Las fronteras abiertas podrían generar un

crecimiento inmenso en el PIB global, estimado por diversos

estudios en un rango del 67% al 172%. Este aumento

proviene de liberar la movilidad laboral, maximizar la

asignación de recursos y fomentar la innovación.

8.Pregunta

¿Cómo desafía el tratamiento de los inmigrantes las

concepciones erróneas comunes sobre su impacto en las

economías locales?
Respuesta:Contrario a la creencia popular, la investigación

indica que los inmigrantes no quitan empleos a los locales,

sino que contribuyen al crecimiento económico al llenar

vacantes laborales, crear demanda y mejorar la productividad

en varios sectores.

9.Pregunta

¿Qué implicaciones emocionales y éticas plantea el
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concepto de fronteras abiertas?
Respuesta:La apertura de fronteras plantea importantes

preguntas éticas sobre la responsabilidad hacia aquellos en

necesidad extrema y la obligación moral de asistir a quienes

su situación a menudo está dictada por un accidente

geográfico, paralelamente a la dignidad y derechos de cada

ser humano.

10.Pregunta

¿Qué sentimiento final expresa el autor respecto a la

migración y su papel en la lucha contra la pobreza?
Respuesta:El autor afirma que la migración es una

herramienta esencial y poderosa para combatir la pobreza a

nivel global, elevando la necesidad de una reforma política

hacia fronteras abiertas como un camino factible para

promover la equidad y la oportunidad.
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Capítulo 10 | Cómo las ideas cambian el mundo|
Preguntas y respuestas

1.Pregunta

¿Qué nos enseña la historia de la señora Martin y su

grupo sobre la convicción humana y la disonancia

cognitiva?
Respuesta:Resalta cómo las creencias

profundamente arraigadas pueden llevar a las

personas a racionalizar sus experiencias en lugar de

aceptar contradicciones. Cuando se enfrentaron al

fracaso de su profecía, en lugar de conceder, los

creyentes encontraron maneras de reforzar sus

convicciones, ilustrando el fenómeno de la

disonancia cognitiva.

2.Pregunta

¿Cómo pueden las crisis servir como catalizadores del

cambio según el texto?
Respuesta:Las crisis pueden crear oportunidades para nuevas

ideas al desafiar creencias establecidas. Por ejemplo, la crisis

financiera de 2008 llevó a cuestionar doctrinas neoliberales
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mantenidas durante mucho tiempo, aunque también reveló

una resistencia a adoptar puntos de vista alternativos.

3.Pregunta

¿Por qué son difíciles de cambiar las convicciones fuertes,

incluso ante evidencia contradictoria?
Respuesta:Porque las personas a menudo defienden sus

creencias existentes con mayor rigidez cuando se enfrentan a

información conflictiva, usando su inteligencia para reforzar

sus puntos de vista en lugar de reevaluarlos. Este fenómeno,

denominado 'disonancia cognitiva', ocurre porque alterar las

creencias puede amenazar la identidad y el estatus social de

uno.

4.Pregunta

¿Qué papel juegan las ideas en la transformación de la

sociedad según Bregman?
Respuesta:Bregman sostiene que las ideas no solo dan forma

a los desarrollos históricos, sino que también tienen el

potencial de alterar drásticamente las normas sociales. Ideas

que alguna vez parecieron radicales pueden volverse
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ampliamente aceptadas, como lo demuestra el auge de las

políticas neoliberales defendidas por economistas como

Hayek y Friedman.

5.Pregunta

¿Qué sugiere Bregman sobre el actual panorama político

y la búsqueda de alternativas?
Respuesta:Sugiere que, a pesar de las oportunidades actuales

para el cambio, el panorama político está sofocado por una

ideología neoliberal dominante que limita el desarrollo de

nuevas alternativas. Predomina un sentido de complacencia y

sin una crisis significativa o ideas nuevas y convincentes, el

progreso se estanca.

6.Pregunta

¿De qué maneras insinúa Bregman que las ideas

'utópicas' podrían transformar nuevamente la sociedad?
Respuesta:Bregman aboga por abrazar ideas ambiciosas

como un ingreso básico universal o semanas laborales más

cortas, sugiriendo que a medida que las sociedades

evolucionan, los 'sueños locos' pueden convertirse en
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soluciones necesarias. Argumenta que el progreso no solo es

posible, sino esencial para el desarrollo futuro.

7.Pregunta

¿Cómo contribuyó la Sociedad Mont Pèlerin a cambiar

las creencias sociales y qué lección saca Bregman de esto?
Respuesta:La Sociedad Mont Pèlerin, formada por

pensadores como Hayek y Friedman, desafió con éxito los

paradigmas económicos existentes y estableció el

neoliberalismo como una ideología dominante. Bregman

invita a los pensadores modernos a aprender de esto y a

mantener el coraje de promover ideas audaces, incluso en

oposición a las tendencias actuales.

8.Pregunta

¿Qué quiere decir Bregman al afirmar que la sociedad

puede estar en un 'coma'?
Respuesta:Sugiere que el estado actual de la sociedad, en el

que no se consideran realmente alternativas al

neoliberalismo, se asemeja a estar en coma: aceptando

pasivamente el statu quo sin participar activamente en un
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discurso crítico o en la exploración de nuevas ideas.

9.Pregunta

¿Cuál es la importancia de la cita, 'El progreso es la

realización de Utopías', en el contexto de la discusión de

Bregman?
Respuesta:Esta cita enfatiza la importancia de soñar en

grande y luchar por ideas transformadoras que pueden

parecer imposibles al principio. Subraya la creencia de

Bregman de que los movimientos progresistas pueden surgir

de visiones audaces, empujando a las sociedades hacia

futuros mejores.

10.Pregunta

¿Qué identifica Bregman como un posible obstáculo para

el cambio significativo en las ideologías?
Respuesta:Identifica la falta de alternativas audaces y un

sentido generalizado de resignación entre intelectuales y

políticos como obstáculos significativos que impiden a la

sociedad aprovechar el poder transformador de las ideas.
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Utopía para realistas Cuestionario y
prueba
Ver la respuesta correcta en el sitio web de Bookey

Capítulo 1 | El regreso de la utopía| Cuestionario y
prueba

1.La vida para la mayoría de la historia humana se

ha caracterizado por una riqueza y lujo extremos.

2.Ha habido un crecimiento sin precedentes en los ingresos

per cápita y la esperanza de vida desde 1800.

3.La sociedad moderna enfrenta una completa ausencia de

preguntas existenciales sobre el propósito y la realización.

Capítulo 2 | Una jornada laboral de 15 horas|
Cuestionario y prueba

1.John Maynard Keynes predijo que para 2030 la

humanidad enfrentaría su mayor desafío debido a

la abundancia de tiempo libre, trabajando solo 15

horas a la semana.

2.Las predicciones sobre el aumento del tiempo libre durante

la era posterior a la Segunda Guerra Mundial se cumplieron
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por completo, lo que llevó a una reducción significativa en

las horas de trabajo a finales de la década de 1960.

3.Reducir las horas de trabajo podría tener beneficios

potenciales, incluyendo aliviar el estrés, combatir el

cambio climático y fomentar la igualdad de género.

Capítulo 3 | Por qué deberíamos dar dinero gratis a
todos| Cuestionario y prueba

1.Una organización de ayuda en Londres llevó a

cabo un experimento en el que proporcionaron a

personas sin hogar £3,000 cada una sin ninguna

condición.

2.La evidencia sugiere que ofrecer subvenciones en efectivo

a los pobres conduce a la pereza y disminuye la

participación comunitaria.

3.La iniciativa Mincome de Canadá en los años 70 resultó en

mejores resultados de salud y menores tasas de

hospitalización para las familias involucradas en el

programa.
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Capítulo 4 | Carrera contra la máquina|
Cuestionario y prueba

1.La automatización amenaza a un porcentaje

significativo de empleos, incluidos los puestos

cualificados.

2.La educación garantiza que los trabajadores siempre

estarán preparados para los futuros mercados laborales sin

riesgo de que sus habilidades se vuelvan irrelevantes.

3.Los avances tecnológicos han llevado a un aumento en la

participación del trabajo en los ingresos en los últimos

años.

Capítulo 5 | El fin de la pobreza| Cuestionario y
prueba

1.El casino Harrah's Cherokee se inauguró en

Carolina del Norte el 13 de noviembre de 1997 y,

al principio, recibió un amplio apoyo.

2.Abordar la pobreza puede llevar a un aumento de los

ingresos a lo largo de la vida y a una disminución de la

dependencia del bienestar.

3.La psicología de la escasez no afecta la función cognitiva, y
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las personas que experimentan pobreza toman decisiones

racionales.

Capítulo 6 | La Extraña Historia del Presidente
Nixon y Su Proyecto de Renta Básica| Cuestionario y
prueba

1.Richard Nixon propuso un ingreso básico

incondicional para apoyar a las familias pobres en

1969.

2.El sistema de Speenhamland se estableció para combatir

eficazmente la pobreza y mejorar las condiciones de vida

en la Inglaterra de principios del siglo XIX.

3.La investigación moderna sugiere que las críticas al sistema

de Speenhamland eran justificadas y precisas.
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Capítulo 7 | Por qué no compensa ser banquero|
Cuestionario y prueba

1.La ausencia de los trabajadores de saneamiento

durante su huelga en 1968 tuvo un impacto

mínimo en la ciudad de Nueva York.

2.El sector financiero se centra principalmente en crear

nuevo valor en lugar de trasladar riqueza.

3.El capítulo aboga por una reevaluación de la educación

para apoyar un empleo significativo.

Capítulo 8 | Nuevas cifras para una nueva era|
Cuestionario y prueba

1.El terremoto de Sendai en 2011 en Japón resultó

en más de 20,000 muertes y una destrucción

masiva, pero se sugirió que, en última instancia,

impulsaría la economía debido a los esfuerzos de

recuperación.

2.El Producto Interno Bruto (PIB) es una medida integral de

progreso que incluye todas las contribuciones del trabajo

no remunerado y la calidad ambiental.

3.Las medidas alternativas de Bregman, como el Indicador de
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Progreso Genuino (IPG), son completamente optimistas en

su capacidad para proporcionar un entendimiento completo

del progreso social.

Capítulo 9 | Más allá de las puertas de la Tierra de
la Abundancia| Cuestionario y prueba

1.La ayuda extranjera ha resultado en resultados

claros y beneficiosos para los países en desarrollo

durante los últimos 50 años.

2.Esther Duflo aboga por la formulación de políticas basadas

en evidencia y ha demostrado que las distribuciones

gratuitas de recursos pueden mejorar los resultados.

3.El capítulo argumenta en contra de las fronteras abiertas

para la migración, citando la competencia laboral potencial

como un problema significativo.
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Capítulo 10 | Cómo las ideas cambian el mundo|
Cuestionario y prueba

1.La investigación de Leon Festinger sobre un culto

del fin del mundo demostró que las creencias de

las personas se vuelven más arraigadas cuando se

enfrentan a evidencia contradictoria.

2.La crisis financiera de 2008 condujo a reformas

significativas en los paradigmas económicos y a la

aparición de nuevas alternativas.

3.Rutger Bregman argumenta que el surgimiento del

neoliberalismo ha fomentado el desarrollo de nuevas ideas

y pensamientos innovadores.
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