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Sobre el libro
¿Alguna vez te has encontrado reflexionando sobre preguntas

peculiares y extravagantes de la biología humana y la vida

cotidiana, como por qué los hombres tienen pezones o por qué

el espárrago hace que tu orina huela raro? En "¿Por qué los

hombres tienen pezones?", el celebrado autor Mark Leyner y

el respetado médico Billy Goldberg se unen para abordar estas

desconcertantes pero entretenidas preguntas con una mezcla

perfecta de humor y precisión científica. Este libro es un viaje

por el lado extraño del cuerpo humano y las peculiaridades del

mundo médico, repleto de respuestas fascinantes que son tan

iluminadoras como entretenidas. Ya seas curioso por

naturaleza, un entusiasta de los datos curiosos o simplemente

necesites una buena risa, esta lectura ingeniosa e informativa

promete satisfacer tu sed de conocimiento mientras te

mantiene completamente entretenido.

Escanear para descargar

https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb


Sobre el autor
Mark Leyner es un autor, guionista y satírico estadounidense,

reconocido por su enfoque ecléctico y a menudo surrealista

hacia la literatura. Nacido en Jersey City, Nueva Jersey, la

carrera de Leyner en la escritura se ha caracterizado por una

mezcla distintiva de ingenio, absurdidad y referencias a la

cultura pop, lo que le ha valido un grupo de seguidores

dedicados. Su gran avance llegó con su novela de 1990 "My

Cousin, My Gastroenterologist", una obra que ejemplificó su

estilo narrativo hiperactivo y fragmentado. Además de sus

novelas, Leyner ha contribuido a una variedad de otros

medios, como el cine y artículos de revistas, mostrando su

versatilidad y gran atractivo. En "¿Por qué los hombres tienen

pezones?", Leyner colabora con el Dr. Billy Goldberg,

llevando su humor característico al ámbito de las curiosidades

médicas y las preguntas cotidianas, haciendo que temas

complejos sean a la vez entretenidos y accesibles para el lego.
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Capítulo 1 : Introducción - Descubriendo
las Curiosidades Extrañas del Cuerpo
Humano
"¿Por qué los hombres tienen pezones?" de Mark Leyner y

Billy Goldberg ofrece un encantador viaje a través de las

peculiaridades del cuerpo humano, desmitificando la ciencia

médica con una mezcla de humor y un amplio conocimiento.

Al revelar las curiosidades extrañas del cuerpo humano, la

intención del libro es clara: responder a las preguntas

médicas extravagantes e intrigantes que a menudo no se

hacen o quedan sin respuesta. Leyner, novelista y periodista,

junto con Goldberg, médico de medicina de urgencias, crean

una plataforma accesible y entretenida que despierta la

curiosidad y brinda iluminación.

El enfoque tomado por Leyner y Goldberg es único y

atractivo. En lugar de textos médicos tradicionales que

pueden resultar secos o abrumadoramente técnicos, presentan

su información a través de una serie de preguntas y

respuestas, intercaladas con anécdotas cómicas y

explicaciones científicas directas. Este método no solo hace

que el libro sea altamente legible, sino que también garantiza
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que el lector conserve la esencia caprichosa de la fisiología

humana.

Uno podría preguntarse por qué importan estas preguntas tan

extrañas. Pero la importancia de estas preguntas

aparentemente triviales radica en su capacidad para despertar

la curiosidad y promover una comprensión más profunda de

nuestros propios cuerpos. Preguntas como "¿Por qué los

hombres tienen pezones?" pueden provocar risas al principio,

pero despliegan capas de biología evolutiva y desarrollo

humano al mirar más de cerca. Es en estas rarezas donde

encontramos una nueva apreciación por la increíble

complejidad y maravillas de la anatomía humana.

En última instancia, al abordar estas preguntas inusuales, los

autores no solo entretienen, sino que también educan,

alentando a los lectores a ver sus cuerpos con un sentido de

curiosidad y asombro. La alegría de descubrir las razones

detrás de lo que solemos considerar funciones corporales

mundanas o extrañas convierte la experiencia de lectura en

una intrigante exploración científica, haciéndonos a todos un

poco más informados y significativamente más divertidos

por la maravilla que es el cuerpo humano.
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Capítulo 2 : Desmitificando mitos y
conceptos erróneos comunes sobre la
salud
En "¿Por qué los hombres tienen pezones?", Mark Leyner y

Billy Goldberg abordan una variedad de creencias

ampliamente aceptadas sobre la salud y conceptos erróneos

con rigor científico y anécdotas humorísticas. Esta sección

profundiza en estos mitos, ofreciendo claridad y

desmintiendo información errónea de manera convincente.

Uno de los mitos prevalentes abordados en el libro es la

creencia común de que el crujir los nudillos conduce a la

artritis. Muchas personas evitan este hábito, temiendo daños

importantes a largo plazo en las articulaciones. Leyner y

Goldberg desacreditan este mito haciendo referencia a

estudios que demuestran que no hay correlación entre el

crujir de los nudillos y la artritis. En cambio, explican que el

sonido al crujir los nudillos se debe a la rápida liberación de

burbujas de gas del líquido sinovial en las articulaciones, lo

cual, aunque posiblemente molesto para otros, no causa daño

a las articulaciones en sí.
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Otra idea equivocada con la que lidian es la creencia de que

el chicle tragado se queda en el estómago durante siete años.

Esta historia, contada frecuentemente por padres

preocupados, se aborda mediante una combinación de

evidencia científica y humor. Los autores aclaran que si bien

el chicle no es digerible, no permanece en el estómago por un

período prolongado. Al igual que la mayoría de las otras

sustancias que el cuerpo no puede digerir, el chicle pasa a

través del sistema digestivo y se elimina eventualmente sin

causar daño.

Leyner y Goldberg también confrontan el miedo en torno a

los supuestos peligros de salir con el cabello mojado.

Muchos creen que esto provocará resfriados. Los autores

disecan humorísticamente este mito explicando que los

resfriados son causados por virus, no por la temperatura o las

condiciones húmedas. Por lo tanto, aunque estar frío y

mojado puede ser incómodo, no conduce directamente a

contraer un resfriado. En cambio, el contacto cercano con un

virus es el culpable de dichas enfermedades.

A lo largo de esta exploración, Leyner y Goldberg intercalan

datos científicos con anécdotas humorísticas, lo que hace que

el proceso de desmitificación sea atractivo y fácil de
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relacionar. Por ejemplo, al discutir el mito de que comer

zanahorias mejora la visión nocturna, rastrean el origen de

esta desinformación hasta la propaganda de la Segunda

Guerra Mundial. Si bien las zanahorias son nutritivas y

buenas para la salud ocular general, no otorgan poderes

sobrehumanos de visión nocturna. Los autores utilizan este

dato histórico para mostrar cómo los mitos pueden arraigarse

en la conciencia pública a través de campañas de

desinformación.

Cada idea errónea abordada por Leyner y Goldberg no solo

es desacreditada, sino también acompañada de información

educativa sobre cómo funciona realmente el cuerpo. Esta

combinación de información precisa y humor asegura que los

lectores no solo aprendan la verdad, sino que también la

recuerden. El libro fomenta el pensamiento crítico y un sano

escepticismo hacia creencias de salud comúnmente aceptadas

que carecen de respaldo científico.

En resumen, esta parte de "¿Por qué los hombres tienen

pezones?" está dedicada a desmitificar mitos comunes sobre

la salud que la gente a menudo acepta sin cuestionar.

Mediante una combinación de explicaciones científicas y

humor, Leyner y Goldberg ofrecen a los lectores una
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comprensión más clara de sus propios cuerpos, al mismo

tiempo que les brindan las herramientas para evaluar

críticamente mitos similares en el futuro. El análisis de estos

mitos no solo sirve para informar, sino también para

entretener, haciendo que el proceso de aprendizaje sea

agradable y memorable.
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Capítulo 3 : Partes del Cuerpo y sus
Funciones Inesperadas - Desde los
Pezones hasta las Uñas de los Pies
Una de las secciones más fascinantes del libro explora las

funciones inesperadas de varias partes del cuerpo, capturando

la curiosidad y sorpresa de los lectores al abordar preguntas

que muchos han ponderado en silencio. La discusión

comienza con un detallado análisis sobre por qué los

hombres tienen pezones, una cuestión que a menudo surge en

un contexto humorístico o incómodo. Leyner y Goldberg

brindan una respuesta clara y concisa basada en el desarrollo

embrionario. Explican que todos los embriones humanos

siguen inicialmente una plantilla femenina, desarrollando los

pezones antes de que tenga lugar la diferenciación de género.

Más tarde, la testosterona induce las características

masculinas en los embriones destinados a convertirse en

niños, pero los pezones ya formados permanecen.

Yendo más allá de los pezones, los autores exploran otras

partes del cuerpo peculiares e intrigantes que parecen tener

funciones aparentemente redundantes o misteriosas.

Tomemos, por ejemplo, el apéndice. Durante mucho tiempo
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considerado como un órgano vestigial sin un propósito real,

investigaciones recientes destacadas por Leyner y Goldberg

sugieren que el apéndice puede desempeñar un papel en el

sistema inmunológico, albergando bacterias beneficiosas que

pueden regenerar la flora intestinal después de enfermedades.

La discusión luego se adentra en la razón detrás de los

escalofríos, otro fenómeno común pero a menudo mal

entendido. Los autores explican que esta reacción es un

reflejo vestigial de nuestros ancestros evolutivos. Cuando los

primeros humanos o sus predecesores primates se

enfrentaban a situaciones de frío o miedo, los pequeños

músculos en la base de los folículos pilosos se contraían,

haciendo que el vello se erizara. Esto creaba una capa

aislante de aire o hacía que el individuo pareciera más grande

para ahuyentar a los depredadores. En los humanos

modernos, donde el vello corporal es mucho menos denso, el

efecto se reduce a simplemente la contracción de los

músculos de la piel que conduce a los bultos elevados que

llamamos escalofríos.

Leyner y Goldberg ofrecen estos insights con su

característica mezcla de humor y ciencia, haciendo que la

información sea accesible y cautivadora. Las complejidades
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Capítulo 4 : Fenómenos corporales
curiosos explicados: estornudos, hipo y
más allá
Los fenómenos extraños del cuerpo son una parte diaria de la

existencia humana, pero pocos de nosotros nos detenemos a

entender por qué ocurren. Mark Leyner y Billy Goldberg

profundizan en estos sucesos peculiares, proporcionando

tanto explicaciones médicas como comentarios ingeniosos

que hacen que el aprendizaje sea divertido y esclarecedor.

Por ejemplo, estornudar, una acción que todos

experimentamos, es más que una molestia: es un complejo

proceso fisiológico activado por irritantes en las fosas

nasales. Los autores explican que estornudar ayuda a

expulsar partículas como polvo y polen de nuestra cavidad

nasal, un reflejo útil para mantener nuestra salud respiratoria.

Los hipo son otro fenómeno común pero misterioso. Ocurren

debido a contracciones involuntarias del diafragma, causando

una inhalación repentina de aire que es detenida bruscamente

por el cierre de las cuerdas vocales, produciendo el

característico sonido 'hip'. Las razones detrás de estas

contracciones pueden variar, desde comer demasiado rápido
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hasta excitación repentina o cambios de temperatura. Aunque

la mayoría de los hipo son inofensivos y desaparecen por sí

solos, los hipo persistentes a veces pueden indicar problemas

de salud subyacentes. Leyner y Goldberg combinan la

ciencia con el humor para desmitificar esta acción

involuntaria, haciendo reír a los lectores mientras aprenden.

Los ruidos corporales, a menudo una fuente de vergüenza,

también se discuten con humor y perspicacia educativa. El

rugido del estómago, por ejemplo, se conoce médicamente

como "borborygmi" y ocurre durante el proceso de

peristalsis, donde las contracciones musculares mueven

alimentos, líquidos y gases a través del estómago e

intestinos. La resonancia de estos movimientos,

especialmente cuando el estómago está vacío, produce los

ruidos que reconocemos. De manera similar, la "crepitación"

de las articulaciones, que a menudo se cree que es

perjudicial, se explica como la liberación de burbujas de gas

dentro del líquido articular, un fenómeno en su mayoría

benigno y natural que no se relaciona con el inicio de la

artritis.

Otro tema fascinante abordado es la sensación de hormigueo,

conocida médicamente como parestesia. Esto suele ocurrir
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cuando la presión sostenida sobre un nervio restringe el flujo

sanguíneo, causando disfunción temporal del nervio. Los

autores explican cómo cambiar de posición alivia la presión,

restaurando la sensación normal. Su explicación ayuda a los

lectores a comprender por qué sucede esta sensación común

pero molesta, desmitificando otro evento corporal extraño.

Con cada explicación, Leyner y Goldberg combinan con

éxito hechos científicos con humor, haciendo que el libro sea

tanto informativo como entretenido. Su enfoque asegura que

los lectores no solo comprendan los mecanismos detrás de

estos fenómenos cotidianos, sino que también aprecien las

complejidades del cuerpo humano. Ya sea un estornudo

inesperado, un episodio desconcertante de hipo o el sonido

embarazoso de un estómago gruñendo, los autores brindan

claridad sobre por qué suceden estas ocasiones,

transformando las funciones corporales mundanas en temas

de curiosidad y asombro.
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Capítulo 5 : Extrañas condiciones
médicas que no sabías que existían.
La Parte 5 del resumen profundiza en algunas de las

condiciones médicas más peculiares y menos conocidas,

sacando a la luz las capacidades a menudo sorprendentes y

las rarezas del cuerpo humano. Mark Leyner y Billy

Goldberg llevan a los lectores en un viaje curioso a través de

una variedad de extraños fenómenos médicos, presentando

tanto los aspectos bizarros como los factuales para brindar

una narrativa atractiva.

Una de las condiciones exploradas es el "síndrome de la

cabeza explosiva", un fenómeno raro que hace que las

personas escuchen ruidos fuertes y alarmantes similares a

explosiones o disparos justo cuando están a punto de

quedarse dormidas o al despertar. A pesar de su nombre

aterrador, este síndrome es inofensivo y generalmente no

indica problemas graves de salud subyacentes. Los autores

describen los desencadenantes de la condición, que se cree

que incluyen el estrés y el insomnio, y resaltan cómo

ejemplifica las complejas maneras en que nuestro cerebro

puede comportarse, especialmente en estados de transición
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entre el sueño y la vigilia.

Otra condición intrigante discutida es el "síndrome del acento

extranjero". Este trastorno raro ocurre después de una lesión

cerebral, un derrame cerebral u otros eventos neurológicos, lo

que resulta en que los pacientes hablen con un acento

extranjero a su lengua materna. Los autores narran casos

fascinantes donde individuos, por ejemplo, comienzan a

hablar con un acento francés o británico a pesar de no haber

estado expuestos previamente al idioma. Leyner y Goldberg

explican la base neurológica detrás de este síndrome,

señalando cómo los centros del lenguaje del cerebro pueden

verse afectados de manera única, causando cambios

profundos en los patrones del habla.

El capítulo también aborda el "síndrome del muerto

viviente", conocido clínicamente como el síndrome de

Cotard. Las personas con esta rara enfermedad mental creen

estar muertas, no existir o haber perdido sus órganos

internos. Los autores exploran los elementos psicológicos y

neurológicos de esta condición, mostrando lo profundamente

que nuestro sentido de sí mismo y de la realidad puede ser

distorsionado. Relatan dramáticas historias de pacientes,

ofreciendo una visión sobre el impacto profundo que tales
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creencias pueden tener en la vida de una persona.

La hipertricosis, o "síndrome del hombre lobo", es otra

condición examinada en esta parte del libro. Caracterizada

por un crecimiento excesivo de vello en todo el cuerpo, esta

rara condición genética captura la imaginación humana y se

relaciona con el folclore y los mitos. Los autores abordan

casos históricos y las mutaciones genéticas responsables,

equilibrando el atractivo del mito con la realidad de la

ciencia médica.

Leyner y Goldberg mantienen un enfoque consistente de

entrelazar humor y explicaciones científicas a lo largo del

capítulo. Logran presentar estas extrañas condiciones no

como meras rarezas, sino como ventanas hacia la vasta

complejidad de la biología humana y la infinita variabilidad

de la experiencia humana. Al equilibrar lo bizarro y lo

factual, esta parte del libro no solo entretiene, sino que

también educa a los lectores, desmitificando condiciones que

muchos podrían encontrar difícil de creer que realmente

existen.

A través de la exploración de estas inusuales condiciones

médicas, los autores enfatizan el extraordinario potencial y la
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susceptibilidad del cuerpo humano. Invitan a los lectores a

maravillarse con las peculiaridades e imperfecciones que

definen nuestra existencia, fomentando un sentido de

curiosidad y aprecio por los aspectos desconocidos de la

salud humana.

https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb


Escanear para descargar

Capítulo 6 : Consejos prácticos para
situaciones médicas extrañas cotidianas
En la parte 6 de "¿Por qué los hombres tienen pezones?"

titulada "Consejos prácticos para situaciones médicas

extrañas cotidianas", Leyner y Goldberg extienden su

enfoque caprichoso pero informativo a predicamentos de

salud cotidianos. Estas situaciones, aunque comunes, a

menudo dejan a las personas desconcertadas y a veces

desesperadas por remedios rápidos. A través de su mezcla de

humor y conocimientos médicos, los autores brindan

consejos prácticos que pueden ayudar a los lectores a navegar

fácilmente por escenarios médicos extraños.

Una situación prevalente y a menudo temida es lidiar con una

resaca. Ya sea después de una noche de celebraciones o una

sesión de bebida no planificada, las resacas pueden afectar

gravemente nuestra productividad y estado de ánimo al día

siguiente. Leyner y Goldberg recomiendan algunos pasos

clave. En primer lugar, la hidratación es primordial. El

alcohol es un diurético, lo que lleva a la deshidratación, que

es una de las causas principales de los síntomas de resaca.

Beber mucha agua antes de acostarse y durante el día
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siguiente puede ayudar a mitigar dolores de cabeza y fatiga.

Además, consumir un desayuno equilibrado con

carbohidratos complejos, como tostadas o avena, ayuda a

estabilizar los niveles de azúcar en la sangre y proporciona

nutrientes esenciales. Evitar beber más alcohol, a menudo

conocido como "pelo del perro", también es sabio, ya que

tiende a prolongar la recuperación en lugar de ayudarla.

Otro problema peculiar pero frecuente es cuando se te

duerme el pie, conocido científicamente como parestesia.

Esto se debe comúnmente a la presión prolongada sobre un

nervio. Leyner y Goldberg ofrecen soluciones simples para

aliviar el hormigueo y la sensación de adormecimiento

asociados con este fenómeno. Sugieren mover suavemente la

pierna o el pie para restablecer la circulación. Ponerse de pie

y caminar puede ayudar a despertar los nervios dormidos. Si

la situación persiste o es recurrente, considerar ajustes

ergonómicos en su asiento o postura podría ser beneficioso.

Leyner y Goldberg no dudan en abordar temas incómodos

como lidiar con los gases embarazosos. Aunque la flatulencia

es una función corporal normal, puede ser una fuente de

incomodidad social significativa. Recomiendan ajustes en la

dieta para minimizar esta situación. Reducir la ingesta de
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Capítulo 7 : Conclusión - Aceptando las
particularidades del cuerpo humano
El capítulo final de "¿Por qué los hombres tienen pezones?"

sirve como una celebración y reflexión sobre las

peculiaridades que hacen que nuestros cuerpos sean

fascinantes y únicos. A lo largo del libro, Mark Leyner y

Billy Goldberg han llevado a los lectores en un recorrido

vertiginoso a través de los aspectos extraños, divertidos y a

menudo desconcertantes de la biología humana. Desde

desacreditar los mitos de salud prevalentes hasta descubrir

las funciones de partes del cuerpo aparentemente inútiles, los

autores han brindado perspicacias que son a la vez educativas

y entretenidas.

Al reflexionar sobre el viaje, es evidente que el cuerpo

humano es un tesoro de misterios esperando ser

desentrañados. El enfoque de Leyner y Goldberg, que

combina rigor científico con un toque humorístico, nos

permite apreciar estas rarezas mientras entendemos sus

mecanismos subyacentes. Por ejemplo, ¿quién sabía que algo

tan aparentemente mundano como un estornudo o un hipo

podía tener explicaciones fisiológicas tan intrincadas? ¿O que
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los vestigios de la historia evolutiva aún se pueden rastrear

en la anatomía humana, como el motivo por el cual los

hombres tienen pezones?

Este libro subraya la importancia de la curiosidad en nuestras

vidas. Nuestra disposición para hacer preguntas extrañas y

buscar respuestas no solo es entretenida, sino que también

enriquece nuestra comprensión de nosotros mismos. Estas

rarezas y anomalías, por peculiares que sean, forman parte de

la rica tela de la existencia humana. Nos recuerdan que la

ciencia y la medicina no se tratan solo de lo gravemente

serio, sino también de lo deliciosamente extraño.

Los autores animan a los lectores a seguir cuestionando y

explorando. El cuerpo humano, en todo su extraño esplendor,

ofrece infinitas oportunidades de descubrimiento. Siempre

hay otro ruido divertido, un espasmo inexplicable o una

función corporal desconcertante que espera ser examinado.

Es a través de este enfoque de curiosidad y humor que

podemos apreciar mejor la maravilla que es la biología

humana.

Al abrazar estas excentricidades, no solo desmitificamos

nuestros cuerpos, sino que también fomentamos una mayor
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conexión con la esencia misma de ser humano. Leyner y

Goldberg nos dejan con la idea de que nuestros cuerpos, con

todas sus rarezas, son algo para celebrar. Son un recordatorio

de que la búsqueda del conocimiento puede ser tan placentera

como esclarecedora, salpicada de risas y momentos de

"¡ahá!" que hacen que el viaje valga la pena.

Así que la próxima vez que te encuentres reflexionando sobre

las rarezas de tu propio cuerpo, recuerda disfrutar de la

extrañeza. Acepta las peculiaridades, cuestiona lo

inexplicado y nunca dejes de maravillarte por la maravillosa

maquinaria biológica que es única tuya.
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