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L e guide complet pour écrire de I'écriture de la
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A proposdu livre

Tout le monde connait les histoires. Dans notre vie
guotidienne, nous avons tous lu, entendu et raconté
nous-mémes d'innombrables histoires. Par rapport a d'autres
formes, la plupart des gens comprennent mieux les concepts et
principes abstraits atravers des histoires. Quel que soit le
travail que nous faisons, avoir la capacité de raconter des
histoires augmente notre compétitivité au travail. Cependant,
lorsgu'on leur demande de créer une histoire, la plupart des
gens ne savent pas par ou commencer. Comment raconter une
bonne histoire ? Vous trouverez les réponses dans ce livre.
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A propos del'auteur

Jack Hart est I'ancien rédacteur en chef et coach en rédaction
du journa The Oregonian. Il arecu le National Teaching
Award de I'American Society of Newspaper Editors et un
Distinguished Service Award de I'Université du Wisconsin.
Apres avoir passé plus de trois décennies dans e journalisme,
Hart est tres expérimenté dans la non-fiction narrative et a
édité de nombreuses cauvres lauréates du prix Pulitzer. Il a
enseigné dans six universités et a été nomme professeur
éemerite Ruhl alafaculté de journalisme et de communication
de I'Université de I'Oregon.
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Chapitre 1 : Introduction

Bonjour, bienvenue sur Bookey. Aujourd'hui, nous
déverrouilleronslelivre L'art du Récit: Le guide complet
pour écrire de I'écriture de la non-fiction narrative.

La plupart des gens aiment les histoires. Quand nous étions
jeunes, nous aimions lire des classiques et des fables, ce qui
pouvait nous aider a mieux comprendre le monde; et lorsgue
nous avons vieilli, nous avons raconté nos propres histoires a
|ajeune genération, les guidant sur |afacon de vivre unevie
indépendante, comment élever une famille et quel genre de
valeurs poursuivre. C'est lafonction et I'impact des histoires.
Par rapport a d'autres formes, la plupart des gens
comprennent mieux les concepts et principes abstraits a
travers des histoires. Quel que soit le travail que nous
faisons, avoir la capacité de raconter des histoires augmente
notre compétitivité au travail. Cependant, lorsgu'on leur
demande de créer une histoire, la plupart des gens ne savent

pas par ou commencer. Comment raconter une bonne histoire
7

Ce livre traite de la compétence de la narration,
principalement pour I'écriture narrative non romanesque.
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V ous ne connaissez peut-étre pas le terme "non-fiction
narrative"', mais ne vous inquiétez pas, ce n'est pas difficile a
comprendre.

Lanon-fiction narrative est le contraire de lafiction
narrative. Beaucoup de gens aiment lire des romans, et ils
appartiennent a cette derniere catégorie. Les personnages et
les intrigues de ces histoires n'existent pas danslavraevie -
en d'autres termes, ils sont fictifs. Au contraire, la non-fiction
narrative raconte des histoires vraies qui se sont produites
danslavierédle.

Ce livre aborde tous les aspects de |'écriture narrative non
romanesgue, y compris lathéorie de I'histoire, la structure,

les scenes, les actions, |es personnages, etc. Il expligue
également le processus de publication, du premier brouillon a
larévision en passant par |'édition. Le contenu de celivre
n'est pas seulement utile al'écriture non romanesgue, mais a
toutes sortes de formes narratives. Quicongue veut influencer
les autres par |e charme des histoires peut apprendre quelque
chose de celivre.

L 'auteur du livre, Jack Hart, est I'ancien rédacteur en chef et
coach en écriture du journal The Oregonian. Il aregu le
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National Teaching Award de I'American Society of
Newspaper Editors et un Distinguished Service Award de
I'Université du Wisconsin. Apres avoir passé plus de trois
décennies dans le journalisme, M. Hart a une grande
expérience de la nonfiction narrative et a édité de nombreux
ouvrages ayant remporté le prix Pulitzer. |l aenseigné dans
SiX universités et a été nomme professeur émerite Ruhl a
|'école de journalisme et de communication de I'Université de
I'Oregon.

Ce livre présente de nombreuses méthodes et techniques de
création d'un récit, permettant aux lecteurs de jeter un coup
d'adl aux plans mystérieux du cahier des écrivains. Lelivre
est délicieux, plein d'esprit et plein de sagesse. Un grand
nombre d'exemples sont utilises pour expliquer ce qui se
passe derriere |'élaboration d'une histoire. C'est un excellent
livre de référence et d'apprentissage.

Maintenant, lisons ce livre ensemble dans les trois parties
suivantes :

Premiere partie : Qu'est-ce qu'une histoire ?

Deuxieme partie : Comment écrire une histoire ?
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Troisieme partie : Techniques narratives pour les formes
d'histoire courantes.

Plus de livres gratuits sur Bookey %\
Scanner pour

élécharger

—


https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb

Chapitre 2 : Premiere partie: Qu'est-ce
gu'une histoire ?

Voyons d'abord ce gu'est une histoire.

L es histoires trouvent souvent leur origine dans les desirs
humains. Dans notre vie quotidienne, les gens rencontrent
divers problemes qui les font souffrir et se débattre, et ils ont
le désir d'affronter et de résoudre ces problemes. Pour réaliser
ce deésir, les gens entreprennent une série d'actions pour
surmonter divers obstacles sur leur chemin, pour finalement
résoudre le probleme et atteindre le succes. |l sagit d'un
model e d'histoire commun - un protagoniste avec des désirs
et une série d'actions qu'il entreprend lorsqu'il affronte et
résout une situation difficile.

Examinons ce modéle d'histoire atravers un exemple dansle
livre. Il sagit d'un reportage sur un policier qui a secouru une
conductrice coincee apres un accident de voiture.
Premierement, le protagoniste du rapport est |'officier de
patrouille Jason McGowan, qui a été temoin de toute la série
d'événements. Il est la personne qui peut faire avancer
I'histoire et nous dire ce qui Sest passe d'un point de vue
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cohérent. Deuxiemement, le rapport amis en évidence un
probleme, créant ainsi une complication qui justifie une
histoire : une camionnette a exces de vitesse a percuté une
voiture de tourisme et la conductrice sest retrouveée coincée
dans |I'épave. McGowan, le protagoniste, avait maintenant un
désir deréaliser - sauver lafemme piégée - et c'est pourquoi
Il aprisune série d'actions pour y parvenir. Finalement, avec
|'aide des pompiers, lafemme piégée a été sauvée et le
probleme a été résolu. Ce court récit utilise le modele
d'histoire typique que nous avons mentionné ci-dessus. A
partir de cet exemple, nous pouvons apprendre que les
éléments de base d'une histoire comprennent : des
personnages, des complications, une séquence d'actions et
une résolution. Ensuite, nous verrons comment utiliser ces
éléments pour construire la structure de I'histoire.

L es gens pensent généralement que construire une structure
d'histoire signifie simplement enchainer le matériel existant
dans |'ordre de |I'occurrence des événements. Selon Hart,
cependant, une histoire écrite de cette maniere est
généralement ennuyeuse et mangue de sens du mouvement.
Danslelivre, il souligne gu'une bonne structure d'histoire
doit avoir un arc narratif qui prend laforme d'une courbe. |l
est composé non seulement d'un début, d'un milieu et d'une
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fin, maisauss d'une séguence d'événements qui font avancer
I'intrigue, ce qui rend I'histoire pleine d'excitation et fait
avancer leslecteurs. Selon Hart, un arc narratif devrait
comprendre cing phases : exposition, action montante, crise,
point culminant et action descendante.

Apprenons comment établir chaque phase de |'arc narratif a
travers une histoire du livre.

En 2007, une tempéte dévastatrice a balaye une grande partie
du nord-ouest du Pacifique. Au cours de cette catastrophe, un
journaliste de The Oregonian a écrit un article sur Nancy
Punches et ses chiens.

Dans la phase d'exposition, |'écrivain a préesenté le
protagoniste et a fourni aux lecteurs suffisamment
d'informations pour comprendre la complication alaquelle
elle est sur le point de faire face. Notez cependant que cette
partie n'a pas besoin de révéler toute I'histoire, elle indique
simplement aux lecteurs ce qu'ils doivent savoir afin de
conserver le suspense necessaire. Dans |la partie exposition de
cette histoire, par exemple, I'écrivain n‘afourni que les faits
de base sur Nancy, tels que I'endroit ou elle vit, ce qu'elle fait
danslavie, son style de vie, sa personnalité, laméteo locale
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et bien sr, son amour pour ses foxhounds issus d'une lignee
de champions, qu'elle éleve. Ensuite, la situation difficile de
Nancy aimmediatement suivi : latempéte pire que prévu a
inondé sa cour, ne lui laissant nulle part ou séchapper.

Apres |'exposition, nous sommes entrés dans la phase
d'action montante. Cette section occupe le plus d'espace de
montée en puissance de I'action. Au début, Nancy a essaye de
sauver les chiens, maisles routes ont été inondées et les
portes de sa maison ont été bloquées. Elle a éabore de
nouveaux plans de survie un par un, maisles chiens a
I'intérieur et al'extérieur de sa maison ont continué a mourir
les uns aprés les autres et I'eau a continué a monter. A lafin,
méme Nancy elle-méme a di grimper sur une bibliothegue,
ne sachant pas ce qui allait se passer ensuite. Ici, les
problemes imbriqués sont constamment formes et résolus,
inaugurant finalement le plus grand mystere.

Vient ensuite la crise, ou le tournant de I'histoire. Cette partie
peut étre écrite dans |'ordre chronologique, ou par le biais de
flashbacks — en partant de la crise puis en remontant dans le
temps jusqu'au début. Dans I'histoire de Nancy, lorsqu'elle a
continué a monter avec le niveau de l'eau et sest approchée
du plafond, elle aréalisé gu'ele pourrait bientot se noyer.
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C'est laqu'intervient lacrise.

Apreslacrise est le point culminant, ou une serie
d'événements qui résoudraient la crise. Dans cette histoire,
alors que Nancy se rapproche du plafond, ce qui se passe
ensuite déterminera si elle avécu ou est morte - c'est le point
culminant de I'histoire. Lorsgu'elle n'était plus qu'a dix
pouces du plafond, |'eau a cessé de monter et afini par
retomber d'elle-méme. A ce moment-13, lanuit était venue.
Nancy a enveloppé les chiots survivants dans son pull en
laine et a utilisé satempérature corporelle pour les garder au
chaud. En délire di al'hypothermie, elle ne cessait de se
repéter de ne pas abandonner. En fin de compte, Nancy a
survécu au froid combat. Elle a été secourue le lendemain a
|'aube et sa situation a été résolue.

Laderniere phase d'une histoire est I'action qui tombe, ou le
dénouement, qui est souvent utilisé pour repondre aux
guestions restantes et pour conclure I'histoire avec une "fin
Inattendue”. Lafin inattendue de I'histoire de Nancy est
gu'elle agarde le chiot survivant et I'anommeé Noég, le
|égendaire survivant du déluge de la Bible. C'est une
merveilleuse fagon de terminer cette histoire.
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L orsque vous utilisez |'arc narratif, vous aurez le cadre de
base et |e plan d'une histoire. Mais cela signifie-t-il que vous
aurez une histoire touchante ? Non, ce n'est pas assez. Hart
souligne dans le livre que la question la plus fondamentale
pour la non-fiction narrative est : gu'est-ce que tout cela
signifie ? C'est lagu'il faut trouver le theme d'une histoire.
C'est le theme de I'histoire, il donne une ame al'histoire,
permettant aux lecteurs de ressentir le sensde lavie, les
émotions précieuses et I'illumination de lavie. Tout comme
dans|'nistoire de Nancy, bien que I'inondation ait fini par
cesser de monter d'elle-méme, on sent encore saforce et sa
persévérance.

Alors comment trouver un théme ? Hart ales suggestions
suivantes.

Premierement, les themes doivent émerger des mateériaux.
Cela signifie gue nous ne pouvons pas apporter un theme a
I'histoire. Au lieu de cela, nous devrions le trouver dans
I'histoire.

Deuxiemement, |'énonceé du theme doit étre une phrase claire
et cohérente qui explique la cause et I'effet entre les
événements et révele le sens de I'histoire. Examinons une

Plus de livres gratuits sur Bookey %\ el o
Scanner pour tél échar


https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb
https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb

histoire du livre et voyons comment son theme est présenté.
L e protagoniste de cette histoire est Gary Wall, analyste des
sinistres dans une compagnie d'assurance. Il aservi dans la
marine, avoyage atraversle monde et est sorti avec de
nombreuses femmes attirantes. Mais un accident de voiture a
cause de graves dommages a son cerveau. Ses capacités
cognitives ont eté altérées et il a perdu son emploi.
Cependant, au lieu de renoncer alui-méme, Wall a
commenceé areconstruire savie. Dans e processus, il a
délibérément créé un nouveau moi. Il apasse un entretien
pour un poste de commis d'entrep6t tout seul, ainvité des
femmes a prendre un café et a assisté a des soirees pour
cdibataires. || a passé beaucoup de tempsafaire des
recherches sur le catalogue des produits de lanouvelle
entreprise ou il travaillait afin de mieux communiquer avec
les clients. En faisant tout cela, il Sest créé une nouvelle
identité a travers ces nouvelles actions, et c'est pourguoi
I'écrivain fait de "l'action crée l'identite" le theme de cette
histoire. « Action » est la cause, « créer » est le verbe et «
I'identite » est le résultat. Cela forme une phrase cohérente
comme enonce du theme.

De plus, le theme doit étre universel. De cette fagon, I'histoire
peut trouver un écho aupres des lecteurs et leur apporter le
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plus d'avantages et de valeur. Méme sl |a vie du protagoniste
peut parfois étre inconnue des lecteurs, I'écrivain doit
travailler dur pour établir le lien. Par exemple, Tommy
Tomlinson a écrit une fois une histoire sur lafagon dont un
mathématicien arésolu un probléme de mathématiques. Ce
probleme est évidemment loin de la vie des gens ordinaires,
mais|'écrivain a quand méme réeuss atrouver une lecon plus
élevée dans|'histoire qui sapplique eégalement aux gens
ordinaires : le point commun de larésolution de problemes
mathématiques et de la résolution de problemes de vie est
gue les problemes peuvent étre décomposés en petites étapes
puis traités avec Vous pouvez trouver le truc.

Nous pouvons voir gque la plupart des themes de I'histoire
sont des veérités durables qui tiennent toujours. C'est aussi le
principe que nous devons suivre lorsgue nous recherchons un
theme.

Cela conclut le contenu de la premiere partie. Une histoire est
généralement composee d'un protagoniste avec des désirs et
une serie d'actions gqu'il entreprend face a une situation
difficile et larésout. La structure de I'histoire doit avoir un
arc narratif en cing phases : exposition, action montante,
crise, point culminant et action descendante. Une histoire
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doit également avoir un theme universel qui révele le sens,
les emotions et la perspicacité du récit. Aing, I'histoire aura
une ame.
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Chapitre 3 : Deuxieme partie : Comment
écrireune histoire

Apres avoir compris ce gu'est une histoire, regardons de plus
pres comment ecrire une histoire.

Tout d'abord, I'écrivain doit choisir le bon point de vue et des
personnages pleins de désir. Comment choisir le bon point de
vue ? Selon lelivre, le point de vue est |e fonctionnement de
I'esprit du personnage qui raconte ou vit |'histoire. Pour
choisir e bon point de vue, nous devons tenir compte de trois
aspects : le point de vue, la position et |a distance.

L e point de vue d'une histoire peut étre ala premiere
personne, ala deuxieme personne ou alatroisieme personne.
L e point de vue ala premiere personne signifie que |'auteur
se fait lui-méme le personnage du point de vue, partageant ce
gu'il voit, entend et ressent avec les lecteurs. |ls amenent les
lecteurs avivre le récit atraversleurs propres actions, et
I'histoire transmet souvent un sentiment d'intimité. La
perspective ala deuxieme personne est relativement rare pour
lesrecits. |l est parfois gjouteé ala perspective alapremiere
personne afin de mettre les lecteurs dans une scene. Par
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exemple, lorsgue JJm Harrison a écrit sur son expérience de
visite d'un sanctuaire faunique, il a parfois utilisé des
pronoms a la deuxieme personne pour conseiller les lecteurs
sur le choix del'itinéraire, ce qui était une décision
intelligente. La perspective alatroisieme personne est la plus
couramment utilisee pour lesrecits. |1 a une vision beaucoup
plus large qui permet aux lecteurs d'observer le déroulement
de toute I'histoire. Plus précisément, la perspective ala
troisieme personne présente trois avantages : premierement,
elle peut fournir des détails saisissants tels que les images
externes de scenes et de personnages. Deuxiemement, cela
peut montrer aux lecteurs ce que les personnages pensent
dans leur téte. Troisemement, il peut raconter |'histoire a
travers un espace et un temps différents. Bien sdr, le choix du
personnage du point de vue n'a pas a étre fige. Parfois, les
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Chapitre 4 : Troiseme partie:
Technigues narratives pour lesformes
d'histoire courantes

Gréace au contenu précédent, nous avons maintenant une
compréhension de base de la définition et de la structure
d'une histoire, ainsl que des fagcons courantes de creer une
histoire. Bien sir, il existe également de nombreuses formes
d'histoires, et différentes cauvres ont leur propre accent en
termes de methodes d'écriture. Examinons brievement les
techniques narratives pour plusieurs formes d'histoire
courantes : le reportage immersif, le récit reconstructif et le
recit explicatif.

Examinons d'abord les rapports immersifs. || sagit d'une
forme commune et emblématique pour les nouvelles
narratives. Elle exige des redacteurs qu'ils fassent
I'expérience du monde gu'ils vont decrire en personne, qu'ils
observent les objets du reportage a distance rapprochée et
gu'ils obtiennent les él éments de premiere main de I'histoire
cachée. Par exemple, Ted Conover, véritable praticien du
reportage immersif, a passe un an comme gardien de prison
afin d'écrire aleur sujet. C'est pourguoi il apu décrire les
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défisde lavie carcérale du point de vue d'uninitié et a
proposé un article dans Newjack que les reportages standard
N'auraient jamais pu produlire.

Bien que le reportage immersif jouisse de la crédibilité et de
|'autorité que le reportage ordinaire ne peut pas atteindre, il
comporte egalement de grands risques. Il faut énormément de
temps, d'énergie et d'argent pour produire une histoire
comme celle-ci, et ils ne se vendent pastoujourset il n'y a
aucune garantie qu'ils seront populaires aupres des lecteurs.
Parfois, les scénaristes peuvent méme ne pas étre en mesure
de terminer I'histoire parce que les objets de leur reportage
sarrétent a mi-chemin. C'est |a que les avantages du recit
reconstructif ressortent. Pour écrire un récit reconstructif, il
faut interroger des témoins, collecter des documents, retracer
les actions et éventuellement reconstruire des événements du
passe. Puisgue lafin est déa connue, tant que nous
choisissons la bonne histoire, le résultat est généralement
satisfaisant. Par exemple, dans Devil in the White City d'Erik
Larson , l'auteur a utilisé des lettres, des articles de journaux,
des mémoires et des documents prives pour représenter de
maniere vivante I'Exposition universelle de 1893 a Chicago.
En plus de cela, les technologies modernes telles que les
téléphones portables et |es caméras de surveillance peuvent
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également fournir un support solide pour les recits
reconstructifs, permettant aux narrateurs de reproduire
fidelement les scenes de |'événement.

Ouitre les deux formes d'histoire mentionnées ci-dessus, le
réecit explicatif est également une forme classique et unique
de narration. Dans un récit explicatif, |'auteur prendrait une
pause au milieu des actions, afin de fournir des précisions sur
le sujet, autrement connu sous le nom de digressions. Les
digressions peuvent fournir une explication approfondie de
ce qui se passe dans le récit, permettant aux lecteurs de
mieux comprendre le sujet de I'histoire. Dans le méme temps,
les digressions peuvent placer laligne d'action dans un
contexte plus large et donc donner au theme une apparence
plus significative. Par exemple, un journaliste de The
Oregonian, Rich Read, a ecrit une fois une histoire comme
celle-ci : D'une part, il asuivi comment les frites surgel ées
dans le nord-ouest du Pacifique sont transportées et vendues
dans les restaurants McDonald's en Asie. En méme temps, il
a expligué comment ce systeme commercial relie les
nombreuses économies de laregion Asie-Pacifique. Une
digression reussie doit étre insérée dans laligne d'action au
bon moment. Et le « bon moment » ici signifie souvent au
milieu d'un événement ou d'une action, plutét qu'entre deux
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actions ou événements. Parce gu'un événement interrompu
|ai sse souvent aux lecteurs une impression plus profonde et
lui permet donc de se souvenir plus clairement.

L es techniques d'écriture spécifiques pour lesrécits
explicatifs peuvent étre comparées a un gateau multicouche.
Laforme laplus simple est appelée "I'explicateur 3+2", qui
est composé de trois scenes narratives divisées par deux
digressions. Pour étre précis, la premiere partie du recit
devrait presenter les personnages principaux et soulever des
guestions sur des choses qui doivent étre expliquees plus
tard. La premiere digression fournit le contexte nécessaire et
|e contexte général. Ensuite, la deuxieme partie du récit ferait
ressortir laligne d'action principale du protagoniste, suivie de
|la deuxieme digression, ou d'autres choses liées aux actions
peuvent étre expliguées, telles que le motif des personnages
et certains termes professionnels. Enfin, dans latroisieme
partie du récit, laligne d'action doit étre amenée a un endroit
logique pour Sarréter.

Plus de livres gratuits sur Bookey %\ el o
Scanner pour tél échar


https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb

Chapitre5: Conclusion

Maintenant, nous avons terminé le contenu principal de ce
livre. Faisons une derniere révision.

Dans la premiere partie, nous avons appris ce gu'est une
histoire. Une histoire est généralement composee d'un
protagoniste avec des désirs et une série d'actions qu'il
entreprend face a une situation difficile et larésout. La
structure de I'histoire doit suivre un arc narratif, qui contient
cing phases . exposition, action montante, crise, point
culminant et action descendante. Une histoire a également
besoin d'un theme universel qui révele le sens, les émotions
et la perspicacité du récit. De cette fagon, I'histoire a une
ame.

Dans la deuxieme partie, nous avons appris les méthodes
specifiques d'écriture d'une histoire. D'abord, choisissez le
bon point de vue et trouvez les personnages avec des envies;
deuxiemement, développer une intrigue et construire les
scenes avec suspension ; Troisiemement, utilisez des
mouvements continus pour faire avancer |'intrigue.

Dans la troisieme partie, nous avons appris les techniques de
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narration pour plusieurs formes d'histoires courantes. Le
reportage immersif exige que I'écrivain fasse |'expérience du
monde décrit en personne afin d'obtenir le matériel de
premiere main de I'histoire cachée. Pour les récits
reconstructifs, I'auteur doit interroger des témoins, collecter
des documents, retracer les actions et éventuel lement
reproduire des événements passes. En ce qui concerne les
recits explicatifs, I'écrivain doit sortir de laligne d'action au
bon moment et fournir des explications abstraites sur |e sujet.

A travers un grand nombre d'exemples, le livre guide les
lecteurs atravers de nombreuses techniques clés de |'écriture
non romanesque. Cela comprend la conception de la structure
de I'histoire, la construction de personnages, la construction
de scenes, |a description d'actions et |a découverte de themes.
Grace acelivre, leslecteurs peuvent améliorer leur capacité
de narration ainsi que leur efficacité d'ecriture. C'est en effet
un guide tres pratique pour tout écrivain de non-fiction.

Ceci conclut le contenu du livre L'art du Recit: Le guide
complet pour écrire de I'écriture de la non-fiction narrative.
Nous espérons que cela vous aide!
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