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Sobre o livro
Em "Encore Provence", Peter Mayle retorna magistralmente às

paisagens idílicas e aos ritmos encantadores da Provença,

convidando os leitores a mais uma vez experimentar a pura

alegria e humor que ele encontra na vida diária desta região

pitoresca. Através de sua narrativa vívida, Mayle captura a

essência da vida no campo francês com calor e humor,

revelando os caprichos, tradições e beleza atemporal que

definem a Provença. Seja descrevendo o atrativo dos mercados

locais, a arte sutil da degustação de vinhos ou as

peculiaridades de seus companheiros provençais, as

observações perspicazes e as anedotas encantadoras de Mayle

tornam "Encore Provence" uma leitura envolvente e

irresistivelmente calorosa para quem anseia escapar para um

mundo mais simples e encantador.
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Sobre o autor
Peter Mayle foi um aclamado autor britânico, mais conhecido

pela sua série de memórias ambientadas em Provence, França.

Nascido em 14 de junho de 1939, em Brighton, Inglaterra,

Mayle iniciou a sua carreira na publicidade antes de se

aventurar no mundo literário. Ele alcançou fama internacional

com o seu primeiro livro, "A Year in Provence," publicado em

1989, que narrava encantadoramente as suas experiências ao se

mudar para o campo francês. A sua representação vívida e

humorística da vida provençal conquistou os corações dos

leitores em todo o mundo, resultando em várias obras

sucessivas, incluindo o livro "Encore Provence." O profundo

afeto de Mayle pela região, aliado às suas habilidades

observacionais afiadas e ao seu humor, o estabeleceram como

um amado contador de histórias da vida rural francesa até o

seu falecimento em 2018.
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Capítulo 1 : Retornando ao Coração da
Provença - Redescobrindo seu Encanto
Regresando ao Coração da Provença - Redescobrindo Seu

Encanto

"Encore Provence" de Peter Mayle narra o retorno do autor à

idílica região francesa após alguns anos passados na

América. Esta mudança vai além de uma simples alteração

geográfica; é um reencontro emocionante com um lugar que

capturou sua alma e alterou sua perspectiva sobre a vida. A

Provença, com suas paisagens serenas e encanto intemporal,

permanece viva em sua memória, e ele está ansioso para

redescobrir a região que um dia chamou de lar.

Ao retornar, Peter Mayle logo percebe o encanto inalterado e

inalterável da Provença. Os aromas familiares, as vistas

pitorescas e o ritmo de vida tranquilo o convidam a reviver

sua acolhedora influência. Suas primeiras observações o

lembram de que, embora alguns aspectos da Provença

tenham evoluído sutilmente, a essência da região permanece

firme. Ele encontra conforto nas constantes: os vibrantes

mercados repletos de produtos frescos, as antigas casas de
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pedra que são testemunhas da história, e o sempre presente

zumbido das cigarras em noites quentes.

No entanto, ele também nota certas mudanças trazidas por

influências modernas. Há novas lojas e uma proliferação de

casas restauradas ocupadas por novos residentes, tanto locais

quanto estrangeiros. No entanto, essas mudanças se misturam

harmoniosamente com o caráter secular da região, reforçando

o equilíbrio único entre tradição e progresso provençal.

As reflexões de Peter sobre seu retorno são permeadas por

um afeto palpável pela Provença. A atmosfera distinta da

região - de tranquilidade contrastada com a vida social

vibrante, por vezes animada - ressoa profundamente nele. Ele

fica maravilhado com as cenas duradouras dos moradores

desfrutando de conversas tranquilas em cafés locais, a arte de

conciliar o trabalho com a apreciação dos prazeres simples da

vida e o ritmo tranquilo que governa as atividades diárias.

Nesta fase inicial de se reaproximar da Provence, Peter

Mayle reafirma por que se apaixonou pela região em

primeiro lugar. É um lugar onde o passado é valorizado, o

presente é saboreado, e o futuro é abraçado com otimismo e

abertura. Sua jornada é ao mesmo tempo uma redescoberta
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de uma paisagem amada e uma reafirmação dos valores e

estilo de vida que a Provence representa. Enquanto navega

por territórios familiares, a narrativa de Peter captura o

fascínio atemporal da Provence, retratando-a como um

refúgio onde se pode continuamente encontrar novas alegrias

no familiar.
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Capítulo 2 : Os Prazeres Sensoriais da
Cozinha e Mercados da Provença.
Em "Encore Provence" de Peter Mayle, os prazeres sensoriais

da culinária provençal e dos mercados ganham vida em

detalhes vívidos, cativando os leitores com sua vibração e

riqueza. Mayle se mergulha nas tradições culinárias que

constituem uma parte essencial da vida provençal,

explorando as diversas e deliciosas ofertas que os mercados e

cozinhas da região têm a oferecer.

No centro da culinária provençal estão os movimentados

mercados locais, onde as barracas transbordam com produtos

sazonais, todos recém-colhidos e repletos de cor e fragrância.

Mayle pinta um quadro vívido desses mercados, descrevendo

a experiência tátil de selecionar entre tomates suculentos,

ervas perfumadas e as frutas mais suculentas imagináveis.

Ele leva os leitores a uma jornada por esses espaços

vibrantes, destacando as interações dinâmicas entre os

vendedores e clientes, que trocam não apenas mercadorias,

mas também histórias e sabedoria local.

A natureza sazonal dos produtos provençais é um aspecto
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fundamental que Mayle enfatiza. Cada visita ao mercado não

apenas oferece um festim para os sentidos, mas também

serve como um lembrete da conexão íntima que as pessoas

da Provença têm com a terra. Desde os primeiros aspargos

tenros da primavera até as robustas abóboras e abóboras do

outono, cada estação traz sua própria abundância à mesa,

cada uma com seus sabores únicos e possibilidades

culinárias.

Mayle mergulha na preparação de pratos tradicionais

provençais, oferecendo insights sobre as técnicas e

ingredientes que os tornam tão especiais. Ele relata refeições

que são um testemunho da simplicidade e profundidade da

culinária provençal: uma tigela de ratatouille, com sua

mistura perfeitamente equilibrada de legumes; um prato de

bouillabaisse, rico e aromático de horas de cozimento lento; e

tapenade, o aperitivo de azeitona por excelência, ao mesmo

tempo salgado e suave, perfeito em uma fatia de pão

crocante.

As experiências dele não se tratam apenas de comer, mas de

compreender e apreciar a arte de saborear alimentos. Mayle

compartilha a alegria de uma refeição tranquila, onde cada

mordida é uma jornada e cada prato uma nova descoberta.
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Seja um lanche casual em uma barraca de mercado ou um

banquete mais elaborado em uma estalagem no campo, a

comida é retratada não apenas como sustento, mas como

parte integrante da cultura e da vida social da Provence.

Através destas explorações, Mayle revela a filosofia por trás

da culinária provençal: trata-se de qualidade acima de

quantidade, frescor em vez de conveniência e um profundo

respeito pelos ingredientes e suas origens. A conexão com a

terra e a insistência em usar o que é local e sazonal são fios

condutores que perpassam todas as empreitadas culinárias na

Provence. Esse ethos da fazenda à mesa não é uma tendência

moderna aqui, mas sim um modo de vida preservado ao

longo das gerações.

Em resumo, os prazeres sensoriais da culinária provençal e

dos mercados, como descritos por Mayle, são mais do que

apenas experiências agradáveis; são portais para

compreender o modo de vida, os ritmos e os valores da

região. Suas reflexões convidam os leitores não apenas a

provar, mas a verdadeiramente saborear a riqueza da cultura

provençal.
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Capítulo 3 : O Fascinante Mundo das
Trufas e do Azeite de Oliva
As trufas e o azeite de oliva formam o coração e a alma da

gastronomia provençal, revelando muito sobre a cultura e a

história da região. O fascínio misterioso das trufas,

frequentemente descritas como "diamantes negros", atrai

tanto os locais quanto os turistas para as profundezas das

florestas da Provença durante a temporada de trufas, que se

estende pelos meses de inverno. Peter Mayle se aprofunda

nas tradições e técnicas da caça às trufas, uma atividade

mergulhada em segredos e habilidades.

Equipados com cães treinados ou, menos comumente,

porcos, os caçadores de trufas — conhecidos como "caveurs"

— embarcam em jornadas matinais, guiados pelos cheiros e

instintos de seus companheiros animais. Mayle fornece

relatos vívidos de acompanhar esses caveurs, capturando a

antecipação e a emoção de desenterrar uma trufa. Cada

descoberta é recebida com uma mistura de alegria e

discrição, já que as localizações das trufas são segredos

guardados transmitidos através das gerações. Peter

compartilha anedotas pessoais de testemunhar essa caça
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fascinante, revivendo momentos que destacam uma mistura

do rústico e do mágico ao lado do trabalho árduo e da

paciência que ela exige.

Igualmente significativo na paisagem culinária da Provença é

o azeite de oliva, frequentemente considerado como ouro

líquido. A produção de azeite de oliva na Provença é um

processo meticuloso, respeitando tradições, mas adotando

técnicas modernas para melhorar a qualidade. Peter Mayle

guia os leitores pela jornada desde os olivais até o lagar,

detalhando cada etapa que leva ao exuberante azeite de oliva

aromático essencial para a culinária provençal. 

Os olivais, algumas vezes centenários, erguem-se como

testemunhas do tempo e testamento da resiliência da terra. A

colheita das azeitonas é uma atividade comunitária, reunindo

famílias e vizinhos em uma celebração do trabalho e da

esperança. As interações de Mayle com os produtores locais

revelam uma profunda conexão entre as pessoas e suas

árvores. Esses produtores consideram seu azeite não apenas

como um produto, mas como um reflexo de sua identidade e

herança. Ao visitar lagares e provar diversos azeites, Mayle

proporciona uma visão dos sabores refinados que significam

terroirs e métodos de produção diferentes—variando do
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Capítulo 4 : As Maravilhas Menos
Conhecidas das Aldeias Provençais
Parte 4: As Maravilhas Menos Conhecidas das Aldeias

Provençais

Um dos aspectos mais encantadores da Provença são suas

aldeias escondidas que frequentemente são deixadas de fora

dos itinerários turísticos típicos. Peter Mayle se imerge

nesses locais fora do comum, descobrindo um tesouro de

maravilhas menos conhecidas que apenas adicionam charme

a essa região idílica.

Mayle guia os leitores por ruas estreitas e sinuosas, onde

casas de pedra se erguem como sentinelas de séculos

passados, cada uma adornada com venezianas vibrantes e

flores em cascata. Nessas aldeias escondidas, o ritmo de vida

segue um passo suave e sem pressa. As descrições de Mayle

capturam a essência desses lugares, onde quase se pode ouvir

o distante toque dos sinos da igreja e o suave murmúrio de

conversas sussurradas entre vizinhos.

Em muitas aldeias, festivais locais servem como o coração
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pulsante da vida comunitária, cada um celebrando aspectos

únicos da cultura provençal. Mayle participa desses festivais,

compartilhando detalhes vívidos de eventos como a Fête de

la Lavande, onde campos tomados por tons de roxo ganham

vida com música, dança e o aroma intoxicante da lavanda.

Outra celebração notável é a Fête de l'Ail, onde o alho - um

dos ingredientes básicos da Provença - é honrado com

desfiles, degustações e concursos culinários.

Mayle explora a beleza arquitetônica dessas aldeias,

observando como cada fachada de pedra e rua de

paralelepípedos conta uma história de tradição secular e

artesanato meticuloso. Ele descreve as distintas igrejas

românicas, capelas isoladas nos topo de colinas e antigas

fontes que saciaram a sede dos aldeões por gerações. Cada

aldeia tem seus elementos arquitetônicos característicos, seja

uma ruína de castelo fortificado, uma catedral ornamentada

ou uma praça de aldeia simples, porém elegante, sombreada

por plátanos.

As tradições culturais dessas aldeias escondidas são

igualmente fascinantes. Mayle reflete sobre o ritmo mais

lento da vida na aldeia, onde os rituais diários giram em

torno do mundo natural e da comunidade. Ele observa como
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os aldeões mais velhos ainda seguem práticas centenárias,

como fazer seu próprio vinho, cultivar seus próprios

alimentos e assar pão em fornos comunitários. Esses

costumes não apenas sustentam as aldeias, mas também

tecem uma rica tapeçaria de continuidade e mudança.

Os encontros de Mayle com os moradores dessas aldeias

destacam sua calorosa e acolhedora natureza. Através de

conversas informais em cafés locais e mercados, ele reúne

histórias e insights que pintam um retrato vívido da vida na

aldeia. É nessas interações pessoais que o verdadeiro espírito

da Provence é revelado - um lugar onde o passado é

valorizado e cada momento é saboreado.

Ao explorar essas maravilhas menos conhecidas das aldeias

provençais, Peter Mayle oferece aos leitores mais do que

apenas um roteiro de viagem. Ele oferece um convite para

desacelerar, olhar mais profundamente e apreciar a beleza

simples, mas profunda, que se encontra nos aspectos

cotidianos da vida na aldeia. Seja na celebração de um

festival local, no esplendor arquitetônico ou nas tradições

duradouras, essas joias escondidas da Provence são um

testemunho do caráter rico e multifacetado desta região

notável.
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Capítulo 5 : As Estações da Provença e
Sua Atração Única
Viver na Provence significa abraçar uma vida marcada pelo

ritmo das estações, cada uma trazendo seu próprio encanto

único e transformações à paisagem e ao estilo de vida. As

descrições vívidas de Peter Mayle sobre a mudança das

estações em "Encore Provence" mergulham o leitor na beleza

e diversidade da região, celebrando o ciclo anual e seu

impacto na vida cotidiana.

A primavera na Provence é um período de renovação e

despertar. Com o recuo do frio do inverno, o campo explode

em vida com cores vibrantes e flores perfumadas. As videiras

começam a brotar, os pomares de cerejeiras se enchem de

flores cor-de-rosa pálido e os campos de lavanda começam a

agitar com a promessa do aroma intenso que está por vir. Os

mercados dos agricultores transbordam com morangos

precoces, aspargos tenros e os primeiros brotos de verduras.

É uma época de otimismo, onde o ar é preenchido pelo canto

dos pássaros e pelo cheiro do crescimento fresco. Peter

captura a alegria de saborear um vinho novo e o senso de

comunidade que vem com a antecipação compartilhada da
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abundância do verão.

O verão na Provence é uma sobrecarga sensorial. O calor traz

as cigarras para um coro completo, e a paisagem é um

magnífico tapete de girassóis, lavanda e uvas amadurecendo

sob o sol inclemente. Esta é a estação para atividades ao ar

livre, desde tardes preguiçosas junto ao rio até festas

animadas em vilarejos que duram até tarde nas noites

quentes. Locais e visitantes buscam refúgio nas sombras

frescas das antigas casas de pedra ou desfrutam dos prazeres

simples das sestas. Os mercados são uma explosão de cores

com tomates, pimentões e berinjelas, enquanto o aroma de

carnes grelhadas e ervas flutua pelo ar durante os encontros

noturnos. Os dias são longos e languidos, perfeitos para

apreciar o famoso rosé da região.

O outono, uma época de colheita, traz um tipo diferente de

magia para a Provence. Os vinhedos estão cheios de

atividade enquanto as uvas são colhidas e o processo de

fabricação de vinho começa. A colheita das azeitonas segue,

com famílias e amigos se reunindo para coletar as azeitonas

que se tornarão o exuberante e picante azeite que adorna

muitos pratos provençais. Os mercados mudam novamente,

oferecendo cogumelos, abóboras e robustos vegetais de raiz
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que sinalizam a chegada do clima mais frio. A temporada de

trufas começa, acrescentando um toque de excitação culinária

enquanto os caçadores e seus cães buscam os elusivos fungos

nos pisos florestais. A paisagem se transforma em uma paleta

quente de vermelhos, laranjas e dourados, e o ar fresco

carrega os aromas terrosos da estação.

O inverno na Provence é mais tranquilo, mas não menos

cativante. Os turistas já se foram há muito tempo, e a vida

desacelera para um ritmo pacífico. A neve pode cobrir as

colinas, criando uma cena pitoresca digna de um conto de

fadas. Este é o momento para lareiras aconchegantes,

ensopados substanciais e as famosas ervas provençais que

fervem em panelas por toda a região. Os mercados continuam

a oferecer produtos frescos, embora menos abundantes que

no verão, e as barracas dos açougues apresentam caça e

linguiças que refletem a robustez da culinária de inverno. A

temporada de festas traz suas próprias festividades, com

comidas tradicionais e encontros que enfatizam a importância

da família e da comunidade.

As narrativas pessoais de Peter Mayle ao longo de "Encore

Provence" capturam a essência da vida nessas estações. Suas

anedotas e observações pintam um retrato de uma região

Escanear para baixar

https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb
https://share.bookey.app/KNYZ6NPRcEb


Escanear para baixar

profundamente ligada à terra, onde cada estação é apreciada e

celebrada. Seja a agitação emocionante do auge do verão, a

tranquila contemplação do inverno, ou as transições da

primavera e do outono, cada estação na Provence oferece

uma experiência única e encantadora, refletindo o apelo

duradouro deste notável canto do mundo.
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Capítulo 6 : As Pessoas da Provença -
Personagens e Histórias
As pessoas da Provence são tão ricas e variadas quanto a

região em si, e os encontros de Peter Mayle com elas dão

vida ao cerne de sua narrativa. Dos locais imersos em

gerações de tradição provençal aos expatriados que adotaram

a região como sua, os personagens que Mayle nos apresenta

são vibrantes, cativantes e inesquecíveis.

Uma das figuras memoráveis que Mayle conhece é o Sr.

Menicucci, o díspar porém encantador proprietário de uma

vinha local. Conhecido por seu humor afiado e profundo

amor pela terra, Menicucci incorpora o espírito de um

verdadeiro provençal. Suas histórias, contadas com um brilho

nos olhos e um copo de seu melhor vinho na mão, revelam

não apenas a história de sua vinha, mas também a resiliência

e paixão das pessoas que trabalham a terra. Através de

Menicucci, Mayle explora o orgulho e dedicação

profundamente enraizados que sustentam grande parte da

tradição agrícola da Provence.

Igualmente cativante é a Madame Foussard, uma mestra da
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culinária provençal cujo pequeno bistrô conquistou um status

lendário tanto entre os locais quanto os visitantes. A perícia

culinária da Madame Foussard vai além da simples cozinha;

é uma forma de arte que foi aperfeiçoada ao longo das

gerações. Suas receitas, compartilhadas generosamente,

porém com ares de quem guarda um toque de magia secreta,

são uma porta de entrada para a rica tapeçaria cultural da

região. Por cima de tigelas de sua famosa Bouillabaisse,

Mayle aprende não apenas sobre a comida, mas também

sobre as histórias de vida e os eventos históricos que dão

sabor a cada prato.

Em seguida, há os expatriados, como o enigmático Sr.

Riggler, um ex-professor britânico que se mudou para

Provence em busca de uma vida mais tranquila e satisfatória.

Riggler passa os dias cuidando de seu jardim e explorando a

literatura provençal, frequentemente convidando Mayle para

longos almoços de lazer à sombra de sua pérgola coberta de

videiras. Através de suas conversas, temos um vislumbre das

alegrias e desafios de começar de novo em uma terra

estrangeira, bem como dos laços que se formam entre aqueles

que compartilham um amor por este canto único do mundo.

A interação de Mayle com a artista local, Camille, oferece

Instalar o aplicativo Bookey para desbloquear
texto completo e áudio
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Capítulo 7 : Um Amor Crescente por
Provence - Reflexões Finais
A jornada de Peter Mayle de volta à Provence é mais do que

um simples regresso a um lugar; é uma renovação de um

romance de uma vida com uma região que o cativou

profundamente. Ao compartilhar suas reflexões finais em

"Encore Provence", ele demonstra um entendimento

enriquecido e uma apreciação da Provence que transcende a

mera beleza física e o charme óbvio.

Ao retornar, Mayle é imediatamente impactado pela maneira

como a Provence manteve muito de seu fascínio intemporal,

apesar das oscilações da vida moderna. As ruas de

paralelepípedos, os campos de lavanda aromática, a luz

dourada filtrando através de plátanos - tudo isso permanece

tão encantador quanto sempre foi. No entanto, ele observa

como as mudanças sutis na região não fazem nada para

diminuir seu apelo global. Pelo contrário, elas se integram

perfeitamente com os elementos duradouros, aprimorando a

Provence que ele sempre amou.

Em suas reflexões finais, Mayle encapsula lindamente a
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riqueza sensorial e emocional da Provence. Ele fala sobre a

profunda paz e a imensa alegria derivadas das experiências

mais simples - saborear um copo de vinho local, sentir as

pedras aquecidas pelo sol sob seus pés ou os sons alegres de

um mercado movimentado. Esses momentos cotidianos, ele

sugere, são a essência da vida provençal, nutrindo a alma de

maneiras difíceis de articular, mas impossíveis de ignorar.

O amor de Mayle pela Provence não se resume apenas às

suas paisagens pitorescas e à sua deliciosa culinária. Está

profundamente enraizado na cultura e nas pessoas que

habitam esta região extraordinária. Ele encontra um valor

imenso nas interações que tem com os habitantes locais -

suas histórias, a maneira como abraçam a vida e o espírito

único que incorporam. Esses encontros fortalecem sua crença

de que a verdadeira beleza da Provence está em sua

capacidade de promover uma conexão genuína com a vida e

com os outros.

Suas reflexões incentivam uma contemplação mais ampla;

Mayle encoraja os leitores a aplicarem a mesma atenção e

apreço ao seu próprio entorno. Ele sugere que há uma

'Provence' a ser encontrada onde quer que alguém esteja –

um lugar especial que, com a perspectiva certa, pode oferecer
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uma felicidade profunda e contentamento. Ao se imergir

totalmente na imediatez e singularidade do ambiente, como

faz na Provence, qualquer um pode encontrar seu pedaço de

paraíso.

Em resumo, "Encore Provence" é mais do que um livro de

viagens; é um testemunho do fascínio duradouro de um lugar

amado e um lembrete do enriquecimento pessoal profundo

que vem de realmente conhecer e apreciar o próprio entorno.

As reflexões finais de Peter Mayle chamam os leitores não

apenas a testemunhar, mas a viver plenamente e abraçar a

beleza do mundo, tirando dela uma alegria profunda e

ressonante, reminiscente da encantadora Provence.
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